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ANOTACE

Nazev disertani prace: Sekularni trendy télesné zdatnosti u déti Skolniho véku

Z libereckého regionu

Hlavnim cilem projektu je stanovit a analyzovat sekuldrni trendy télesného rozvoje
a motorické vykonnosti za obdobi 1966 az 2010 u chlapct a divek ve véku 11-15 let
Z libereckého regionu. Reprezentativni vybérové soubory tvofilo 783 chlapcu a 556
divek pubescentniho véku. Probandi absolvovali empirické Setteni, které obsahovalo:
a) sedm motorickych testl - béh na 50 m, béh na 300 m nebo 500 m (dle véku), skok
daleky z mista, hod 2kg micem, shyby opakované, sedy lehy opakované, vytrvalostni
Clunkovy beh; b) méteni tii zdkladnich somatickych charakteristik: télesné vysky,
telesné hmotnosti a podkozniho tuku. Na zéakladé vysledki studie byla u pubescentnich
déti ve sledovaném obdobi zjisténa nezménéna vykonnost v rychlostnich schopnostech
a ve vytrvalostné-silové schopnosti btisniho svalstva a bedroky¢lostehennich flexord.
Indikatory kratkodobé vytrvalostni schopnosti vykazovaly negativni sekularni trendy
uobou pohlavi ve véku 11-15 let. Vysledky skoku dalekého z mista, indikatoru
explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin, vykazovaly negativni sekularni trendy
u 11-12letych chlapct a u dévcéat vSech vékovych kategorii. Pozitivni sekularni trend
byl zjistén v explozivné silovych schopnostech hornich koncetin u 11-14letych chlapcti
a u Illetych divek. V dynamické silové schopnosti hornich koncetin byla prokdzana
vyznamnost rozdilu hodnot prokazujici negativni sekularni trend za sledované obdobi
pouze u 15letych divek. Dlouhodobé trendy zakladnich somatickych charakteristik
(t€lesné vysky, télesné hmotnosti) vykazovaly pozitivni vyvojové trendy u vSech
vékovych kategorii chlapct i divek. V ramci realizovaného Setfeni zaméteného
na sekularni trendy télesné zdatnosti jsme zjistili negativni zavéry tykajici se zejména
dlouhodobé¢ klesajici urovné vytrvalostnich schopnosti. To je negativni skutecnosti
ze zdravotniho hlediska, protoze pokles souvisi s moznym zvysenim vyskytu rizikovych

faktorii civiliza¢nich onemocnéni v détském i pozdéjsim veéku.

Klicova slova: pohybové schopnosti, pubescence, sekuldrni trendy, somatické

parametry, té¢lesnd zdatnost.



ANNOTATION
The title of the dissertation thesis: Secular trends in physical fitness of school children

in the Liberec region

The main aim of the project is to identify and analyse secular trends in a physical
development and motoric performance for the period 1966 to 2010 for boys and girls at
age 11-15 in Liberec region. Representative samples were created by 783 boys and 556
girls in pubescent age. Probands were attending the empirical research that contained: a)
seven motoric tests — 50 m run, 300 m run or 500 m run (according to the age), standing
broad jump, throwing the 2kg ball, pull-up repeatedly, sit-ups repeatedly, endurance
shuttle run; b) measurements of three basic somatic characteristics: measuring height,
body weight and subcutaneous fat. Was proved, according to the results of the research
an unchanged performance in speed abilities and also in dynamic endurance strength
abilities of abdominal muscles and iliopsoas flexors in the pubescent children.
Indicators of short-term endurance abilities show negative secular trends in both
genders at age 11-15. The results of the standing broad jump, indicator of explosive
strength abilities of lower limbs, showed negative secular trends in 11-12 year boys and
girls of all age categories. Positive secular trend was seen in explosive strength abilities
of upper limbs in 11-14 year boys and 11 year girls. In dynamic strength abilities of
upper limbs there was proved an importance of the difference value of proving a
negative secular trend of the research period only in 15year girls. Long-term trends of
the basic somatic characteristic (corporal height and corporal weight), showed positive
trends in all age categories of boys and girls. Within realized research into secular
trends in physical fitness, we found negative conclusions regarding especially the
persistently declining levels of endurance abilities. This is a negative fact from the
health point of view, because the decrease is related to a possible increase in the
incidence of risk factors in lifestyle diseases in a child and later in the life.

Key words: secular trends, physical fitness, pubescent, somatic characteristics, motor

abilities.
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UvVOD

SoucCasna populace déti a mladeze ma zcela odlisSny zivotni styl nez méli jejich
vrstevnici pied nékolika desitkami let. Mladi lidé postupné ztraceji zajem o pohybovou
aktivitu. Je prokdzané, ze s rostoucim vékem déti ubyva pravidelnd pohybova Cinnost.
Pfitom pohyb je neoddélitelnou soucasti ¢lovéka od prvnich dni Zivota. Je projevem
spokojenosti, hry a kreativity. Zivotni styl nedostateéné pohybové aktivnich jedincti se
stal celospolecenskym problémem. Pii vysvétlovani dulezitosti provozovani
pravidelnych pohybovych aktivit je potfeba vyuzivat vS§echny moZznosti pouceni tak, aby
vSechny vékové kategorie lidi byly informované o rizikovych faktorech, které se

dotykdji stale SirStho okruhu populace.

Zivotni styl dne$ni doby se vyznac¢uje neustalym spéchem. Rodi¢e déti byvaji inaktivni,
atak ani své déti nevedou k pohybové aktivité. Lidé nadmérné pouzivaji dopravni
prostfedky a déti absolvuji ve Skolach nedostateCny pocet hodin télesné vychovy.
Zdravému zivotnimu stylu také nepftispivaji technologie moderni doby. D¢ti travi volny
¢as U pocitaci a mobilnich telefoni. Komunikace pies socidlni sit¢ zacind pomalu
prevazovat nad osobni komunikaci, atak diky tomuto online zpfistupnéni zabavy
a spolecnosti  vrstevnikii  omezily déti pohybovou aktivitu na minimum. S timto
zivotnim stylem je spojend inevhodna strava, pfibyvajici obezita i n¢které zdravotni
problémy. Zaroven je prokazan celosvétovy trend poklesu télesné zdatnosti. Negativni

vvvvvv

zdravotné orientované zdatnosti.

Télesna zdatnost a jeji psychické prozivani ma velky vyznam pro zdravé utvareni détské
osobnosti. Dobré zdravi a nalezitd télesnd zdatnost maji z psychologického hlediska
nesmirnou hodnotu. Vzhledem k uvedenym skutecnostem jsme se v ramci nasi prace
rozhodli vénovat pozornost problematice sekuldrnich trendld télesné zdatnosti déti
Skolniho veku z libereckého regionu. Diky studiim Pavka (1977) a Moravce et al.
(1990), se kterymi budeme komparovat vysledky naseho vyzkumu, mizeme sledovat
vyvoj télesné zdatnosti Ceskych déti za priblizné dvacet let v komunistické a dvacet

let v postkomunistické dobé.



1  PREHLED POZNATKU

1.1 CHARAKTERISTIKA PUBESCENTNICH JEDINCU

Uvédomujeme si, ze obdobi pubescence se vyznacuje fadou vyznamnych zmén
vorganismu jedinci. Bouflivé zmény probihaji v somatickém, motorickém
I psychickém a socialnim vyvoji pubescentnich déti. V jednotlivych vékovych
kategoriich muzou byt zaznamenany odlisné motorické vykony, které jsou ovlivnény
mimo jiné i biologickym veékem déti. Z divodu realizace nasem vyzkumu jsme
biologicky v€k jednotlivych probandii neurcovali. Data naSeho vyzkumu jsme
komparovali s daty ze studii Roubal a Roubal (1923), Pavek (1977) a Moravec et al.
(1990). Autofi uvedenych studii neurcovali biologicky veék probandi, proto mizeme
pozorovat sekularni trendy somatického vyvoje a télesné zdatnosti pubescentnich déti

Vv jednotlivych vé€kovych kategoriich dle kalendainiho véku.

1.2 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita je velmi dulezitou soucasti Zivotniho stylu ¢lovéka. Charakter
zivotniho stylu déti a mladistvich se stdle méni. Bohuzel diky modernim technologiim
se oblibenost pohybovych aktivit a jejich provozovani znaéné omezilo ptesto, Ze
provozovani pohybovych aktivit sebou pfina§i mnoho benefiti. V pubescenci ma
pohybova aktivita nezastupitelnou pozici pro zdravy vyvoj jedince i pro klidngjsi

pritbéh pubertalniho obdobi.

1.3 TELESNA ZDATNOST A MOTORICKA VYKONNOST

1.3.1 Télesna zdatnost

Podle Celikovského (1984) se zdatnost projevuje optimalni reakci na jakékoli vngjsi
podnéty zpravidla mirnym vzestupem vykonu Vv ruznych pohybovych ¢innostech.
Zéakladem télesné zdatnosti je dobra troven hlavnich funk¢nich systémid organismu,
zejména ob&hového a dychaciho. K jejich rozvoji pfispiva hlavné vytrvalostni cviceni.
Dale uvadi, ze motoricky zdatny jedinec ma rozvinuté silové, rychlostni, vytrvalostni

schopnosti a ohebnost.

Télesna zdatnost piedstavuje nespecifickou potencialni adaptaci organismu na

pohybovou zatéz. To v podstaté znamena optimalizaci funkci organismu pii FeSeni
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vngjsich tkoli spojenych s pohybovou cCinnosti, tedy zvladnuti vnéjSich pozadavki
kladenych na jedince s co nejmensimi naroky na jeho organismus. Télesna zdatnost je
kvalitativni ukazatel stavu organismu a jeho zdravi, ktery ma svuj fyziologicky zaklad
pfedev§im Vv zdatnosti kardiorespira¢ni soustavy. Télesnou zdatnost dlouhodobé
rozvijime a udrzujeme prostfednictvim télesnych cviceni, otuZovanim, piimétenou

vyzivou a zivotospravou (Suchomel, 2006).

1.3.2 Motoricka vykonnost
Zakladni motoricka vykonnost piredstavuje uroven pfipravenosti jedince podavat

vykony ve vSech zakladnich pohybovych c¢innostech. Je povazovéna za zdkladni
ukazatel pohybové vykonnosti ¢lovéka a tvofi vyznamnou soucést celkové télesné
zdatnosti ¢lov€ka. Rozvoj zdkladni motorické vykonnosti je dlouhodoby proces, jehoz
cilem je viestranny télesny a pohybovy rozvoj. Clovék s dostateénou trovni zakladni
motorické vykonnosti se rychle adaptuje na pohybové zatizeni, rychle se zotavuje po
namaze a nedochazi u ného k nepfiméfené tinave. Ma dostateéné rozvinuté silové,
vytrvalostni, rychlostni a koordina¢ni schopnosti a zékladni pohybové dovednosti

(Celikovsky etal., 1990; Kasa, 2001; M¢kota, 2001; Suchomel, 2006).

1.3.3 Hodnoceni télesné zdatnosti
Prakticky jedingym moznym zptisobem, jak l1ze v terénnich podminkach hodnotit uroven

zakladni motorické vykonnosti a télesné zdatnosti, a tim systematicky sledovat zmény
stavu motoriky Zakli a vyhodnocovat u¢innost realizovanych pohybovych programt,
jsou heterogenni baterie motorickych testd. Testové vysledky mohou poskytnout

objektivni informace o tirovni télesného rozvoje zakt (Chytrackova, 2002).

Prvni zminky o testovani v Ceskoslovensku jsou z roku 1923, kdy bratii Roubalovi
realizovali testovani stfedoskolské mladeze prostiednictvim vlastni testové baterie
(Roubal & Roubal, 1923). Roubal a Roubal (1923) uvadéji, Ze aby mohla byt zméfena
motorickd vykonnost déti v co nejkratsi dobé, byla urena na kazdé sttedni Skole jen
jedna tfida k testovani, pokud moZno se stejnym poctem zakt. Diiraz byl také kladen na
zastoupeni raznych kraji republiky v kazdém veékovém stupni. Vyhodnoceni motorické
vykonnosti bylo zrealizovano pouze u chlapcti. Data o motorické vykonnosti divek byla

nelplné a neupotiebitelna.



1.4 VZTAH SOMATICKYCH PARAMETRU K MOTORICKE
VYKONNOSTI

Problematice vztahti somatickych parametri a motorické vykonnosti je vénovana
zna¢nd pozornost. Ve znacném rozsahu je fteSi védni obor kinantropometrie.
Nejbouilivéjsi vyvoj somatickych parametrt z hlediska ontogeneze, miizeme pozorovat

u déti a mladeZe. Proto se i V naSem vyzkumu zabyvame touto problematikou.

Nékteti autotfi (Chytrackova & Kovar, 1994; Moravec et al.,, 2002) konstatuji, ze
somatické parametry jsou v urCitém vztahu s motorickymi vykony, a to zejména
s vykony v kondi¢nich testech a v obdobi pubescence. Podle dalSich vyzkumua neni
vV obdobi prepubescence na rozdil od pubescence vyznamny vztah mezi zékladnimi
somatickymi charakteristikami (zejména mnozstvim podkozniho tuku) a motorickou
vykonnosti chlapcii a divek. Motorické vykony jsou v tomto obdobi ovlivnény pievazné
genetickymi pfi¢inami nez pfi¢inami somatickymi (Suchomel, 2004). Peri¢ (2004)
uvadi, Ze somatickd stavba patii mezi zédkladni kameny pyramidy, které je potfebna pro

dosazeni vrcholové vykonnosti.

Somatické znaky, relativni hodnoty i slozeni téla jsou jednim z piedpokladi zakladni
motorické vykonnosti. Je prokazanou skutecnosti, ze lidskd motorika do urCité miry
zavisi na télesném typu Clovéka. Na druhou stranu rtizné télesné typy reaguji rozdilné
na pohybovou zatéz, ktera mize do jist¢ miry ovliviiovat ncékteré somatické znaky

(Kovar et al., 1994).

Z vysledkd studii je patrné, ze vztahy mezi somatickymi parametry a motorickou

MIw e

odlisnou metodikou testovani.



1.5 SEKULARNI TRENDY

Zmény v lidské spolec¢nosti za posledni stoleti jsou ovlivnény pfevdzné technickym
stravovani, zdravotni péfe i naplii volného Casu nejenom dospélych, ale i déti

a mladeze. Jaky vliv maji tyto zmény na lidsky organismus zachycuji sekularni trendy.

Sekularni trendy charakterizuji zmény v somatickych parametrech, indikatorech
biologické zralosti, motorické vykonnosti nebo télesné zdatnosti za jedno nebo castéji
nékolik desetileti. Sekularni trendy jsou komplexni jevy, které odrazi vyraznou
senzitivitu nebo plasticitu procest rustu a zrani k podminkam vnéj$iho prostiedi, ve
kterych jsou jedinci vychovavani. Sekularni zmény mohou byt pozitivni (vzestup,
akcelerace) nebo negativni (pokles, retardace). Tyto trendy nejsou univerzalni a maji
vratny charakter, coz je velmi dobie patrné v obdobi svétovych valek. V literatuie byly
podrobné zachyceny zejména pozitivni sekuldrni trendy télesné vysky a hmotnosti
v obdobi détstvi a mladsi dospélosti, pohlavi, socioekonomickému statusu nebo

sportovni specializaci (Borms, 2002; Malina et al., 2004).

At se zaméfime na vysledky sekularnich trendd ceskych ¢i zahrani¢nich autorq,
dojdeme k zavéru, Ze se jejich vysledky Casto vice ¢i méné razni. I kdyz vyzkumy byly
rozsahlé, zahrnovaly vice nez desetileté srovnavani a reprezentovali danou populaci déti

a mladeze, vysledky vykazovaly aZ opacné zavéry.

Tomkinson a Olds (2007a) zkoumali mezi lety 1958-2003 aerobni vykonnost 6-
19letych déti z 27 zemi reprezentujicich 5 geografickych regionti a dosli k zavéru, ze
Vv pribehu 45 let doslo k globalnimu poklesu aerobni vykonnosti, a to 0 - 0.36 % rocné.
Tento sekularni trend se projevuje konzistentné nehled¢ na vék, pohlavi ¢i geografickou
skupinu. V prabéhu let vS§ak dochazelo k vykyvim. Mezi roky 1950-1970 dochazelo ke
zlepseni, ale poté od roku 1970 doslo k prudkému poklesu acrobni vykonnosti (obrazek

1), ktera navic jesté kazdych deset let klesa.

Tomkinson (2007) zkoumal u vySe charakterizovaného vzorku déti a mladeze i
rychlostni a silové schopnosti a doSel k zadvéru, Ze rychlostni a silové schopnosti

vykazuji zlepSeni (obrazek 1). A to urychlostnich schopnosti o +0,03 % / ro¢né a
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silovych schopnosti o +0,04 % / rocné. Zmény vykonnosti byly pozoruhodné podobné
pro chlapce i pro divky. Podobné vysledky zaznamenaly i jednotlivé zemépisné oblasti
a i ekonomiky s vysokym i nizkym pfijmem.

Vykon (1958 = 100)

Lepii
vvkon

.{.

Horst
vvkon

18960 1970 1880 1990 2000
Rok tastovani

Sila - B> - Vytrvalost

Obrazek 1: Vyvoj télesné zdatnosti déti a mladeze

Zdroj: upraveno podle Tomkinson (2007)

U chlapcl a zejména u divek Skolniho v€ku z riznych zemi svéta je nejvice patrny
negativni sekularni trend v Grovni aerobni zdatnosti. Z vyzkumi uvedenych v diserta¢ni
praci je patrné, Ze troven aerobni zdatnosti stoupa do Sedesatych let dvacatého stoleti a
pak nasleduje jeji prudky pokles. Z hlediska silovych schopnosti byly zaznamenany
rozdilné vysledky od pozitivniho trendu ve statické sile, ktery byl vztazen k nariistu
télesnych parametril, pies nezménénou vykonnost v silové vytrvalosti horni ¢asti trupu a
bticha u chlapct 1 divek az po pfevazné negativni sekularni trend v explozivné-silovych
schopnostech u divek Skolnitho veéku. Kzméné¢ sméru urovné vyvoje silovych
schopnosti doSlo v devadesatych letech dvacatého stoleti. V béZeckych rychlostnich
testech byl u chlapct zaznamenan pfevazné nulovy trend, zatimco u divek se projevil
negativni sekularni trend jejich vykonnosti. Na obrazku 1 mizeme sledovat témér

konstantni vyvoj rychlostnich schopnosti dvacatého stoleti populace.
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2 CILAHYPOTEZY PRACE

Hlavni cil projektu
Hlavnim cilem projektu je stanovit a analyzovat sekularni trendy télesného rozvoje
a motorické vykonnosti za obdobi 1966 az 2010 u chlapct a divek ve véku 11-15 let

Z libereckého regionu.

Dil¢i ukoly

Ul:  Vytvofit reprezentativni vybérové soubory chlapcu a divek ve véku 11-15 let
Z libereckého regionu.

U2:  Zjistit aroveil vybranych somatickych parametrti a motorické vykonnosti déti
pubescentniho véku prostiednictvim somatického méfeni a motorického testovani.

U3:  Stanovit sekularni trendy motorické vykonnosti na zakladé porovnéni zjisténych
vysledku s jiz publikovanymi daty nasi populace z roku 1966 (Pavek, 1977) a z roku
1987 (Moravec et al., 1990).

U4:  Porovnat stanovené sekularni trendy s publikovanymi daty

V podobnych zahrani¢nich studiich.

Védecka otazka
Jaky charakter maji sekuldarni trendy télesného rozvoje a motorické vykonnosti

u chlapcti a divek pubescentniho v€ku za obdobi 1966 az 2010?

Hypotézy

H1: Zakladni somatické charakteristiky (t€lesna vyska a télesna hmotnost) u chlapct
a divek pubescentniho véku budou vykazovat pozitivni sekularni trend.

H2:  Sekularni trend rychlostnich schopnosti chlapcti a divek pubescentniho v&ku
bude vykazovat nulovou tendenci.

H3:  Sekularni trend vytrvalostnich schopnosti chlapct a divek pubescentniho véku
bude vykazovat negativni tendenci.

H4:  Silové schopnosti chlapci a divek pubescentniho veéku budou vykazovat

negativni sekularni trend.
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3  METODIKA PRACE

3.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Zakladni soubor tvofili chlapci a divky ve véku 11-15 let. Oporou vybéru byl seznam
Skol s poctem tiid ve vybranych ro¢nicich libereckého regionu. Ze seznamu byly
vytazeny zakladni Skoly praktické, zakladni Skoly specidlni a tfidy se sportovnim
zamétenim. Ze zdkladniho souboru jsme wurCili metodou dvoustupnového
pravdépodobnostniho vybéru reprezentativni vybeérové soubory pro piislusné vékové
kategorie chlapct i divek (losovanim Skol s pfidélenou vahou podle poctu tiid ve
vybranych ro¢nicich). Z reprezentativnich vybérovych souborli byly vyfazeny déti se
zdravotnim oslabenim. Empirické Setfeni probihalo formou testovani celych tiid ve
vyucovacich jednotkach télesné vychovy. Tabulka 1 uvadi rozsahy sledovanych

vyzkumnych soubord.

Tabulka 1: Rozsah méfenych soubort

Vékové kategorie (ST?%(;) (nD:1V5k5yG)
[roky]
n n
11,00-11,99 95 74
12,00-12,99 180 176
13,00-13,99 216 149
14,00-14,99 161 109
15,00-15,99 131 48

Vysvetlivky: n = rozsah souboru

3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH METOD

U reprezentativnich vybérovych soubor déti Skolniho véku jsme uskutecnili méteni
zakladnich somatickych parametri a testovani zakladni motorické vykonnosti.
Somatickd méfeni obsahovala zakladni télesné charakteristiky — télesnou vysku
a télesnou hmotnost. Vzhledem ke slozeni testovych baterii v roce 1966 (Pavek, 1977)
avroce 1987 (Moravec et al., 1990) byly v ramci vyzkumu pro hodnoceni motorické
vykonnosti vyuZzity nasledujici motorické testy: béh na 50 m, hod 2kg micem na dalku,
beh na 300 m nebo 500 m (podle veéku testovanych probandil), skok daleky z mista,
shyby opakované a leh-sed opakované¢ po dobu 1 min. (Mékota & Blahus, 1983;
Mc¢kota & Kovar et al., 1996). Pro doplnéni charakteristiky testovanych jedinct byly

nov¢ zatazeny polozky: vytrvalostni ¢lunkovy béh a tloustka koZnich fas.
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Naméfené udaje byly porovnany s udaji ze studii z roku 1923 (Roubal & Roubal, 1923),
1966 (Pavek, 1977) a 1987 (Moravec et al., 1990). Dale pak s nejnovéj§imi normami
celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001 (Bléha et al., 2005),
se zdravotné orientovanymi standardy FITNESSGRAMU (Cooper Institute, 2007) a

také s vysledky zahrani¢nich studii.

3.3 PODMINKY A ORGANIZACE TESTOVANI

Meéieni somatickych charakteristik a motorické vykonnosti probihalo ve vyucovacich
jednotkdch Skolni télesné vychovy. K zajisténi objektivity a veérohodnosti vysledki
provadéla testovani vSech déti autorka prace za pomoci zacvicenych examinatort z fad
studentl oboru ucitelstvi télesné vychovy pro II. stupen zékladnich skol a ucitelt télesné
vychovy vybranych tfid. VSichni byli pfedem seznameni se zptisobem provedeni testl

a se zaznamem testovych vysledkl v ramci vyzkumu.

Z testovani byly vyrazeny déti se zdravotnim oslabenim. Pfed testovanim byly déti
Seznameny s obsahem testll a patficné motivovany, nasledovalo tadné rozcviceni.
Vsechny testy kromé béhu na 50 m, 300 m a 500 m byly provedeny v télocvi¢nach
zakladnich Skol. Testy bézeckych schopnosti byly provedeny venku na Skolnich

htistich, a to vzdy v pfiznivych klimatickych podminkach.

Testy byly realizovany ve tfech vyucovacich jednotkach. V prvni jednotce byly
zafazeny motorické testy: béh na 50 m, hod 2kg mi¢em a leh-sed opakované; ve druhé
jednotce byly zatrazeny testy: skok daleky z mista, shyby opakované a béh na 300 m
nebo 500 m; ve tieti jednotce byl zafazen vytrvalostni Clunkovy béh a méfeni
zékladnich somatickych parametrd (t€lesna vyska, té€lesna hmotnost a tloustka koznich

fas).

3.4 METODY ZPRACOVANI DAT

V ramci statistického zpracovani dat reprezentativnich vybérovych souborii nasi studie
byla kromé¢ zékladnich statistickych charakteristik (vypoctu aritmetického primeéru
a smérodatné odchylky) provedena prizkumova analyza dat a ovéfena jejich normalita

pouzitim Shapiro-Wilksova W-testu. Normalita byla splnéna u v§ech nami namétenych
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dat. U studii zlet 1923, 1966 a 1987 mame k dispozici pouze zékladni statistické
charakteristiky: aritmeticky primér, smérodatnou odchylku a pocet zméfenych
probandi, proto nemizeme u téchto studii ovéfit normalitu dat. Vzhledem k velkému

poctu zmétenych probandu konvergenci k normalnimu rozdéleni dat predpokladame na

zakladé¢ centralni limitni véty (Gajda a Zvolska, 1982; And¢l, 2013).

Vzhledem k charakteru dat byly pro posouzeni statistické vyznamnosti rozdilu mezi
dvéma a vice soubory pouzity vyhradné parametrické metody. Konkrétné se jednalo o t-
test a jednofaktorovou analyzu rozptylu (ANOVA). Post-hoc testy byly provedeny
Tukeyovou HSD (honest significant difference) metodou pro nestejné ¢etnosti souborti.
Ta byla vybrana jako vhodny kompromis mezi chybou 1. a 2. druhu, tedy hladinou
statistické vyznamnosti a silou testu (Andél, 2013). Pro interpretaci vysledki byla
zvolena hladina statistické vyznamnosti 0<0,05 i «<0,01. Napocitané hodnoty
jednotlivych testi byly pro dané n a o porovnany s kritickymi hodnotami danych

statistik (viz ptilohy diserta¢ni prace).

Déle byla posouzena vécna vyznamnost rozdilu mezi sledovanymi soubory. Jako
koeficient vécné vyznamnosti rozdili mezi dvéma vybéry bylo zvoleno Cohenovo d.
Hodnoceni koeficientu d byla pouzita tato $kala: d < 0,2 Zadny efekt, 0,21-0,5 maly
efekt, 0,51-0,80 stfedni efekt a d > 0,81 velky efekt (Cohen, 1988; McCartney and
Rosental 2000; Sheskin, 2007). Naméfena data byla zpracovana v programu MS Excel
2007.
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4  VYSLEDKY

V prvni a druhé podkapitole uvaddime vyhodnoceni vysledkii vyzkumu, které jsme
ziskali na zaklad¢ testovani déti starSiho Skolniho véku v libereckém regionu Vv roce
2010. Treti actvrtd podkapitola se =zabyvd sekularnimi trendy somatickych

charakteristik a télesné zdatnosti.

4.1 VYSLEDKY SOMATICKYCH CHARAKTERISTIK Z ROKU
2010

Reprezentativni vybérové soubory prosly méfenim zékladnich somatickych parametrt
(télesné vysky, te€lesné hmotnosti, mnozstvi podkozniho tuku), z kterych byly nasledné
vypolitany dal§i vyznamné tclesné charakteristiky: hmotnostné-vyskovy index BMI

a procentualni mnozstvi télesného tuku u kazdého jedince. Zjisténé vysledky jsou pro

chlapce uvedeny v tabulce 2 a pro divky v tabulce 3.

Tabulka 2: Zakladni somaticka charakteristika chlapct v roce 2010

Vek T¢lesna vyska Télesna hmotnost | Télesny tuk BMI
[roky] [cm] [ka] [%] [kg.m?]

n 62 62 37 62
11,00-11,99 X 153,8 48,99 26,7 20,71
S 7,2 11,75 13,5 4,14

n 173 173 94 173
12,00-12,99 X 157,4 51,25 25,3 20,69
S 8,7 12,73 11,7 3,82

n 189 189 97 189
13,00-13,99 X 162,6 53,88 21,2 20,38
S 8,7 12,38 9,1 3,65

n 135 135 81 135
14,00-14,99 X 171,1 64,16 20,8 21,92
S 9,4 15,39 11,7 3,95

n 119 119 83 119
15,00-15,99 X 174,8 65,25 21,2 21,35
S 6,5 12,72 12,4 3,49

Vysvetlivky: n = pocet probandii, X = aritmeticky prumer, s = smerodatna odchylka
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Tabulka 3: Zakladni somaticka charakteristika divek v roce 2010

Vék Télesna vyska Télesna hmotnost Télesny tuk BMI
[roky] [cm] [ka] [%] [kg.m?]
n 48 48 42 48
11,00-11,99 X 150,5 45,14 27,40 19,77
S 7,8 9,64 11,80 3,15
n 133 133 92 133
12,00-12,99 X 156,4 48,88 25,80 19,86
S 8,4 11,91 13,00 4,04
n 119 119 65 119
13,00-13,99 X 160,8 53,73 23,70 20,73
S 6,1 9,63 13,60 3,30
n 97 97 44 97
14,00-14,99 X 163,2 55,72 26,50 20,95
S 7,0 8,20 13,00 3,09
n 48 48 28 48
15,00-15,99 X 165,8 59,35 23,40 21,58
S 7,9 9,90 10,60 3,20

Vysvetlivky: n = pocet probandii, X = aritmeticky prumeér, s = smerodatna odchylka
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4.2 VYSLEDKY TELESNE ZDATNOSTI Z ROKU 2010

4.2.1 Vysledky motorickych testu chlapci z roku 2010

V ramci naSeho vyzkumu bylo pro hodnoceni zadkladni motorické vykonnosti chlapct

Skolniho v€ku vybrano sedm motorickych testli. Dosazené vysledky motorického

testovani reprezentativnich vybérovych soubori jsou uvedeny v tabulce 4 a 5.

Tabulka 4: Vysledky motorickych testi chlapct

Vek Leh:sed Skf)k dalelfy Hod Zkgv micem Shyby [pocet]
[roky] [pocet] Z mista [pocet] [pocet]
n 91 91 95 81
11,00-11,99 X 33,31 157,11 513,12 1,33
S 10,65 24,06 140,57 2,19
n 171 180 177 168
12,00-12,99 X 37,45 161,22 572,17 2,08
S 10,81 25,32 119,6 2,75
n 205 216 213 205
13,00-13,99 X 42,32 178,83 612,92 2,88
S 9,54 26,95 150,61 3,42
n 155 161 154 157
14,00-14,99 X 41,36 190,93 720,73 3,22
S 11,48 30,46 162,82 4,03
n 93 129 131 102
15,00-15,99 X 43,25 201,19 797,55 4,04
S 12,97 28,23 167,12 3,73

Vysveétlivky: n = pocet probandii, X = aritmeticky prumér, s = smerodatnd odchylka
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Tabulka 5: Vysledky b&hti chlapct

Vék 50 m 300 m 500 m VCB
[roky] [s] [s] [s] [pocet]
n 73 62 50

11,00-11,99 | x 9 78,09 32,4
s 1,21 15,92 17,68

n 160 124 100

12,00-12,99 | x 8,77 73,21 34,99
s 1,11 17,84 19,28

n 186 124 104

13,00-13,99 | x 8,4 71,13 44,39
S 1,09 20,95 18,63

n 139 26 96

14,00-14,99 | x 8,12 116,07 46,82
S 1,08 24,55 23,17

n 117 37 65

15,00-15,99 | X 7,73 112,24 59,08
S 0,92 15,19 23

Vysvetlivky: n = pocet probandii, X = aritmeticky primeér, s = smérodatna odchylka,

VCB = vytrvalostni ¢lunkovy béh

4.2.2 Vysledky motorickych testi divek z roku 2010
Tabulky 6 a 7 zaznamenavaji vysledky motorickych testi divek namétené v roce 2010

Tabulka 6: Vysledky motorickych testi divek

Vek Leh:sed Skf)k dalelf}'/ Hod 2kgv micem Shyby [pocet]
[roky] [pocet] Z mista [pocet] [pocet]
n 74 60 57 72
11,00-11,99 X 34,76 148,13 436,44 0,5
S 7,89 20,86 94,39 1,15
n 176 170 165 169
12,00-12,99 X 34,33 158,85 482,75 0,43
S 7,84 22,81 102,87 0,99
n 149 139 143 113
13,00-13,99 X 32,38 161,43 540,33 0,34
S 8,27 27,59 110,48 0,95
n 99 99 109 106
14,00-14,99 X 33,43 158,21 558,18 0,3
S 10,65 26,03 132,67 0,64
n 38 46 47 48
15,00-15,99 X 34,21 169,83 580 0,25
S 9,53 23,6 176,79 0,53

Vysveétlivky: n = pocet probandii, X = aritmeticky prumér, s = smerodatnd odchylka
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Tabulka 7: Vysledky béhti divek

Vék 50 m 300 m VCB
[roky] [s] [s] [pocet]
n 36 40 30

11,00-11,99 | x 9,39 73,5 26,06
S 1,07 10,47 10,97

n 127 80 106

12,00-12,99 | x 9,21 71,91 29,43
s 1,18 9,71 12,9

n 134 99 118

13,00-13,99 | x 8,82 72,3 32,97
S 1,1 14,37 12,95

n 85 75 70

14,00-14,99 | x 9,03 73,82 31,21
S 1,31 11,7 14,07

n 38 35 31

15,00-15,99 | X 8,9 73,55 35,22
S 1,64 10,1 16,96

Vysvetlivky: n = pocet probandii, X = aritmeticky prumeér, s = smerodatna odchylka,

VCB = vytrvalostni ¢lunkovy béh

4.3 SEKULARNI TRENDY SOMATICKYCH
CHARAKTERISTIK

4.3.1 Sekularni trendy somatickych charakteristik chlapci

A) Télesna vySka chlapci

Pti komparaci dat t€lesné vysky pubescentnich chlapci mezi roky 1966 az 2010 byla
potvrzena vécna 1 statisticka vyznamnost rozdilti hodnot pro vSechny vékové kategorie
vV tomto obdobi. Pfi porovnani dil¢ich casovych useki, byla také potvrzend vécna

i statistickd vyznamnost u jedenactiletych, dvanactiletych a ¢trnactiletych chlapci mezi

roky 1987 a 2010. H1 byla potvrzena.
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Obrazek 2: Sekularni trendy télesné vysky chlapct

B) Télesna hmotnost chlapci

Pti komparaci dat té¢lesné hmotnosti pubescentnich chlapcti mezi roky 1966 az 2010,
byla potvrzena vécna i statistickd vyznamnost rozdild hodnot pro vSechny vékové
kategorie v tomto obdobi. Pfi porovnani dil¢ich ¢asovych tuseki, byla také potvrzena
vécnd 1 statistickd vyznamnost rozdilti hodnot u patnctiletych chlapct mezi roky 1966

az 1987 a u jedenactiletych az ¢trnactiletych chlapct mezi roky 1987 az 2010. H1 byla

potvrzena.
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Obrazek 3: Sekularni trendy té€lesné hmotnosti chlapct



4.3.2 Sekularni trendy somatickych charakteristik divek

A) Télesna vySka divek

Pii komparaci dat télesné vysSky pubescentnich divek mezi roky 1966 az 2010, byla
potvrzena vécna i statistickd vyznamnost rozdilu hodnot u vSech vékovych kategorii. Pii
porovnani dil¢ich ¢asovych useku, byla také potvrzena vécna i statistickd vyznamnost

u dvanéctiletych divek mezi roky 1987 a 2010. H1 byla potvrzena.
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Obrazek 4: Sekularni trendy télesna vyska divek
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B) Télesna hmotnost divek

Pti komparaci dat télesné hmotnosti pubescentnich divek mezi roky 1966 az 2010, byla
potvrzena vécna 1 statisticka vyznamnost rozdilu hodnot pro vSechny vékové kategorie
ve sledovaném obdobi. Pii porovnani dil¢ich ¢asovych usekt, byla také potvrzena vécna
1 statistickd vyznamnost u jedendctiletych a dvanactiletych divek mezi roky 1987

a 2010. H1 byla potvrzena.
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Obrazek 5: Sekularni trendy télesné hmotnosti divek
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4.4 SEKULARNI TRENDY TELESNE ZDATNOSTI

4.4.1 Sekularni trendy télesné zdatnosti chlapci

A) Béh na 50 m chlapci
Pti komparaci dat béhu na 50 m nebyla potvrzena vécnd a soucasné s ni ani statisticka

vyznamnost rozdilu hodnot, proto nemiizeme stanovit sekuldrni trend rychlostnich

bézeckych schopnosti chlapci. H2 byla potvrzena.
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Obrazek 6: Sekularni trendy bézecké rychlostni schopnosti chlapcii

B) Béh na 300 m chlapci
Mnoho védeckych i popularné nau¢nych ¢lankt (Bunc, 2004; Reed et al., 2006;
Tomkinson a Olds (2007a, 2007b) upozoriiuje na snizujici se Groven aerobni zdatnosti. I

nase studie toto tvrzeni zastava.
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Obrazek 7: Sekularni trendy kratkodobé vytrvalostni schopnosti chlapcti

C) Béh na 500 m chlapci
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Obrazek 8: Sekularni trendy kratkodobé vytrvalostni schopnosti chlapcii

Shrnuti vytrvalostnich schopnosti
Pti komparaci dat béhu na 300 m jedenactiletych aZ tfinactiletych chlapcti a béhu na
500 m c¢trnactiletych a patnactiletych chlapcti mezi roky 1966 az 2010, byla potvrzena

vécnd 1 statistickd vyznamnost rozdild hodnot, proto miZeme potvrdit negativni



sekularni trend kratkodobé vytrvalostni schopnosti pubescentnich chlapci. H3 byla

potvrzena.

D) Skok daleky z mista chlapcu
Pti komparaci dat skoku dalekého z mista, indikatoru explozivné silové schopnosti

dolnich koncetin, jsme zaznamenali statisticky i vécné vyznamné negativni zmény ve
vykonnosti jedendactiletych a dvanactiletych chlapct za obdobi 1966 az 2010. Piitom do
roku 1987 jsou u dvanactiletych, tfinactiletych a patnactiletych chlapcti patrné

vyznamné pozitivni zmény ve vykonnosti.
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Obrazek 9: Sekularni trendy explozivné silové schopnosti dolnich koncetin chlapct

E) Hod 2kg mi¢em chlapci
U explozivné silovych schopnosti hornich koncetin jsme po komparaci dat zaznamenali

statisticky 1 vécné vyznamné pozitivni zmény vykonnosti jedenactiletych az
¢trnéctiletych chlapeti za obdobi 1966 az 2010. Ptfi podrobnéjsi analyze jsou tyto
pozitivni zmény ve vykonnosti patrné u dvandctiletych a Ctrnactiletych chlapci mezi

roky 1966 az 1987.
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Obrazek 10: Sekularni trendy explozivnég silové schopnosti hornich koncetin chlapcti

F) Shyby chlapca
Pti komparaci dat motorického testu shyby, indikatoru dynamické silové schopnosti
hornich koncetin, jsme nepotvrdili vyznamné rozdily vykonnosti vySe uvedené

schopnosti.
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Obrazek 11: Sekularni trendy dynamickeé silové schopnosti hornich koncetin chlapcti
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G) Leh-sed chlapci
Ani v motorickém testu leh-sed opakované jsme nezaznamenali vyznamné rozdily

dynamické vytrvalostni sily bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexorti u chlapci

pubescentniho véku.
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Obrazek 12: Sekularni trendy dynamické vytrvalostni schopnosti bfiSniho svalstva

a bedroky¢lostehennich flexori chlapct
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4.4.2 Sekularni trendy télesné zdatnosti divek

A) Béh na 50 m divek
V béhu na 50 m byla potvrzena statisticka vyznamnost rozdild, ale vypocet vécné

vyznamnosti tuto vyznamnost rozdilu nepotvrdil. Nelze tedy potvrdit sekularni trend
rychlostnich bézeckych schopnosti pro zadnou vékovou kategorii divek. H2 byla

potvrzena.
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Obrazek 13: Sekularni trendy béZecké rychlostni schopnosti divek

B) Béh na 300 m divek

Pii komparaci dat béhu na 300 m divek je zfejmé, ze ve sledovaném obdobi doslo
K vyznamnému poklesu vykonnosti kratkodobé vytrvalosti. Toto tvrzeni je v souladu
s vécnou 1 statistickou vyznamnosti rozdilu, proto mizeme potvrdit negativni sekuldrni

trend kratkodobé vytrvalosti pubescentnich divek. H3 byla potvrzena.
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Obrazek 14: Sekularni trendy kratkodobé vytrvalostni schopnosti divek

C) Skok daleky z mista divek

V indikatoru explozivné silové schopnosti dolnich koncetin jsme zaznamenali vécné
I statisticky vyznamné rozdily hodnot mezi roky 1966 az 2010, které poukazuji na
negativni tendenci vyvoje vykonnosti pubescentnich divek. Pfi podrobnéjsi analyze

sledujeme stejny vyvoj i u jedendctiletych az ctrnactiletych divek mezi roky 1987 az

2010.
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Obrazek 15: Sekularni trendy explozivné silové schopnosti dolnich koncetin divek
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D) Hod 2kg mi¢em divek
Pozitivni rozdily hodnot potvrzené statistickou 1 vécnou vyznamnosti jsme zaznamenali

pii komparaci dat hodu 2kg mi¢em mezi roky 1966 az 2010 u jedenactiletych divek. Do
roku 1987 jsou tyto vyznamné zmény explozivné silové schopnosti hornich koncetin
patrné i u jedendctiletych az tfinactiletych divek. Po roce 1987 nebyla potvrzena

vyznamnost rozdilti hodnot u zadné vékové kategorie pubescentnich divek.
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Obrazek 16: Sekularni trendy explozivné silové schopnosti hornich koncetin divek

E) Shyby divek

V motorickém testu shyby, indikatoru dynamické silové schopnosti hornich koncetin,
jsme zaznamenali vyznamné negativni zmény vykonnosti u patnactiletych divek.
U tiinactiletych a Ctrnactiletych divek potvrdila statistickd vyznamnost stejné zmény
jako u divek patnactiletych. Tyto zmény nejsou tak vyrazné, aby je potvrdila i vécna

vyznamnost. Jeji hodnoty jsou tésn€ pod hranici malého efektu.
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Obrazek 17: Sekularni trendy dynamické silové schopnosti hornich koncetin divek
F) Leh-sed divek
Pti komparaci dat motorického testu leh-sed, mezi roky 1987 az 2010, nebyla potvrzena

vyznamnost rozdili pubescentnich divek.
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Obrazek 18: Sekularni trendy dynamické vytrvalostni schopnosti btisniho svalstva

a bedrokyclostehennich flexorii divek

H4 nebyla potvrzena ani pro chlapce ani pro divky.
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5 DISKUZE

Zéakladni motoricka vykonnost je povazovana za zdkladni ukazatel pohybové
vykonnosti Clovéka a tvoii vyznamnou soucast celkové télesné zdatnosti ¢loveka.
Télesna zdatnost je globalnim a kvalitativnim ukazatelem stavu organismu. Nevztahuje
se jen k fyzickému zatiZeni, ale je pojimdna mnohem rozsahleji: ve smyslu vyrovnani se
s pozadavky bézné kazdodenni aktivity, umoziiuje pifijemné prozivani volné¢ho Casu,
Celit nepfiznivym jevim i vzdorovat stresu (Bunc, 1994; M¢gkota, 2001; Mckota &
Cuberek, 2007). Pro moznost hodnoceni télesné zdatnosti jsme zjistili Uroven

vybranych somatickych parametri a motorické vykonnosti pubescentnich déti.

U zakladnich somatickych parametrii (télesné vysky a télesné hmotnosti) jsme
zaznamenali narast hodnot za 87 let u pubescentnich déti. Sledované obdobi zahrnovala
1 2. svétova valka, ktera zptsobila pokles hodnot télesné hmotnosti, ale i obdobi po roce
1989, které mélo obraceny efekt. Na zdkladé naSeho vyzkumu mlzeme konstatovat

pozitivni sekularni trendy télesné vysky a télesné hmotnosti chlapcii a divek.

Jelikoz jsme v rychlostnich ani v silovych schopnostech nemohli uréit pozitivni
ani negativni trend, musime konstatovat nevyznamnou zménu motorické vykonnosti

téchto schopnosti ¢eskych pubescentnich déti za poslednich 44 let.

Na zékladé podkladl z naseho vyzkumu muizeme konstatovat klesajici tiroven aerobni
zdatnosti Ceskych pubescentnich déti. Jednoznacny negativni sekularni trend

vytrvalostnich schopnosti jsme potvrdili u chlapcti i divek za poslednich 44 let.

Ze slozek télesné zdatnosti jsme nejvyznamnéjSi pokles motorické vykonnosti
zaznamenali u vytrvalostnich schopnosti a u explozivné silové schopnosti dolnich
koncetin chlapcii a divek. Ani ostatni slozky télesné zdatnosti nevykazuji piivétivé
vyvojové tendence. Pro proziti kvalitniho zivota s minimem civiliza¢nich chorob
je zapotiebi, aby si populace jiz v détském véku vypéstovala dobré zivotni navyky
se spravnou Zzivotospravou a dostatecnou pohybovou aktivitou, které bude dodrzovat

po cely Zivot.
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6 ZAVERY

V ramci nasi studie jsme se zaméfili na problematiku sekuldrnich trenda télesného
rozvoje, motorické vykonnosti a télesné zdatnosti déti Skolniho véku v libereckém
regionu. Pfi realizaci naSeho vyzkumu jsme vychazeli z publikovanych studii Pavka
(1977), Moravce et al. (1990) a z vlastniho empirického Setfeni stanovujiciho tGroven
motorické vykonnosti a zakladnich somatickych charakteristik u déti z libereckého
regionu. Casovy odstup mezi jednotlivymi vyzkumy je téméf totozny. Celostatni
vyzkumy byly zrealizovany po 21 letech. Vyzkum v libereckém regionu byl uskutecnén
po 44 letech od prvniho a po 23 letech od druhého celostatniho vyzkumu. Pii urovani
sekuldrnich trendii somatickych parametri jsme naméfend data mohli porovnat
s vyzkumem zroku 1923 (Roubal & Roubal, 1925). Tato komparace byla mozna

I U nékterych polozek motorické vykonnosti chlapct.

V oblasti télesného rozvoje jsme hypotézou 1 predpokladali, ze zakladni somatické
charakteristiky (télesnéd vyska a télesna hmotnost) u chlapcii a divek pubescentniho véku
budou vykazovat pozitivni sekularni trendy. U chlapct 1 divek vSech vékovych
kategorii jsme zaznamenali vyznamny nérust hodnot ve sledovaném obdobi. Jelikoz
se jednd o narGst hodnot hovoiime o pozitivnim sekuldrnim trendu télesné vysky
a télesné hmotnosti, 1 kdyz vyssi hodnoty télesné hmotnosti nejsou Zaddouci a poukazuji
na negativni vliv souc¢asného zivotniho stylu. Ziskané primérné hodnoty télesné vysky
a té€lesné hmotnosti déti z libereckého regionu jsme porovnali 1 s VI. celostatnim
antropologickym vyzkumem. Srovndni ukazuje na stirani rozdili mezi celostatnimi
referencnimi standardy a primémymi hodnotami déti v daném regionu. Data indexu
télesné hmotnosti a mnoZstvi t€lesného tuku byla porovnadna se zdravotné
orientovanymi standardy FITTNESGRAMU. Chlapci 1 divky splnili doporucené
zdravotné orientované standardy FITNESSGRAMU. Hypotéza 1 byla potvrzena.

Hypotézou 2 jsme piedpokladali, Ze sekularni trend rychlostnich schopnosti u chlapcti
a divek pubescentniho véku bude vykazovat nulovou tendenci. U zadné vékové
kategorie chlapcil ani divek jsme nezaznamenali vyznamné rozdily v bézeckeé rychlostni

schopnosti v obdobi od roku 1966 do roku 2010. U dvanactiletych a tfinactiletych
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chlapci mame k dispozici i data z béhu na 50 m z roku 1923 ty ale nemtizeme podrobit

podrobnéjsimu statistickému zkoumani. Hypotéza 2 byla potvrzena.

Ze slozek télesné zdatnosti jsme prokazatelné nejvyznamnéj$i pokles motorické
vykonnosti zaznamenali u vytrvalostnich schopnosti chlapct a divek. Pro obé pohlavi

konstatujeme negativni sekularni trend a soucasné potvrzujeme hypotézu 3.

Hypotéza 4 piedpokladala, ze sekularni trend silovych schopnosti chlapcti a divek
pubescentniho véku bude vykazovat negativni trend. V motorickém testu skok daleky
Zmista jsme zaznamenali vyznamny pokles vykonnosti u jedenactiletych
a dvanactiletych chlapcti a u divek vSech ve€kovych kategorii. U této skupiny déti
pozorujeme negativni sekuldrni trend v explozivné silové schopnosti dolnich koncetin.
Indikator explozivné silové schopnosti hornich koncetin nevykazoval vyznamné rozdily
hodnot u zadné veékové kategorie pubescentnich déti. Sekularni trend dynamické silové
schopnosti hornich koncetin vykazuje nulovy sekuldrni trend chlapct i divek. Vyjimku
tvofi patndctileté divky, u kterych jsme zaznamenali negativni sekuldrni trend.
V motorické testu leh-sed byl prokazan nulovy sekularni trend. Data z naseho vyzkumu
jsme porovnali s populaéni normou testové Dbateric UNIFITTESTU (6-60)
a se zdravotné orientovanymi standardy FITTNESGRAMU. Motorickd vykonnost
vSech vékovych kategorii déti odpovidala primémému hodnoceni dle normy
UNIFITTESTU (6-60) pouze v motorickém testu leh-sed. Dynamicka silova schopnost
vSech vékovych kategorii chlapci odpovidd a u divek neodpovida zdravotné
orientovanym standardiim FITTNESGRAMU. Hypotéza 4 nerozdéluje jednotlivé silové

schopnosti, proto nebyla potvrzena.

Sledovani sekuldrnich trendl télesné zdatnosti déti povazujeme za velmi dulezité.
I ty nejmensi zmény v télesné zdatnosti déti jsou odrazem riznych odchylek v zivotnim
stylu, ve vlivu vné&jSiho prostfedi a v pohybové aktivité i inaktivit¢ deéti. Vzhledem
K tomu, Ze télesna zdatnost je dulezitym Cinitelem zdravi v dospélém véku, je velmi
7adouci naudit déti, jak ji dlouhodobé zdokonalovat a udrzovat. Rada studii a autort
povazuje za kliCcovou slozku t€lesné zdatnosti aerobni zdatnost. Dostatecnd Uroven
aerobni zdatnosti redukuje rizika civiliza¢nich chorob v dospélosti. Jedinec s vyssi
aerobni zdatnosti i Iépe odolava stresu, ktery v dnesni dobé je béznou soucésti zivota.

Bohuzel vysledky nas$i studie ukazuji na snizujici se uroven vytrvalostnich schopnosti
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déti. I kdyz sekuldrni trendy rychlostnich a silovych schopnosti (s vyjimkou explozivné
silové schopnosti divek) nevykazuji negativni tendenci, ani na jejich rozvoj
by spole¢nost neméla zapominat. V souCasné moderni dob€, svét€é modernich
technologii, mobilit¢ spolecnosti a snadno dostupnych atraktivnich aktivit pro déti,
mladez 1 dospélé je dulezité byt pfiméfené pohybové aktivni a tim pozitivné ovlivilovat

své zdravi po cely Zivot.
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