
INDIVIDUÁLNÍ POHYBOVÉ 
PROGRAMY (SSP)

Univerzita Karlova Fakulta Tělesné výchovy 

a sportu nabízí všem studentům a studentkám 

UK se speciálními potřebami možnost absolvovat 

a individuálně využít online kurz orientovaný 

na individuální pohybové aktivity. 

CÍL KURZU 
Cílem kurzu získání teoretických znalostí vybraných pohybových aktivit a jejich přenos do pohybových 

aktivit jedince a také poskytnout odborně vedené praktické lekce (cvičení) zdravotně orientovaného 

cvičení. Jejichž absolvování si osvojíte vybraná cvičení a jejich využití v každodenním životě. 
 

CO SE NAUČÍTE
Absolvováním kurzu se seznámíte a naučíte se využívat cvičení Zdravotní tělesné výchovy, Feldenkraisovy 

metody a Gymnastiky. Kurzy jsou strukturovány jako samostatné kapitoly. Kurz je možné absolvovat jako 

celek, nebo po jednotlivých částech.  
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Přihlásit se do kurzu 

https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?id=11516

