INDIVIDUALNI POHYBOVE
PROGRAMY (SSP)

Univerzita Karlova Fakulta Télesné vychovy

a sportu nabizi vdem studentldm a studentkam
UK se specidlnimi potfebami moznost absolvovat
a individualné vyuzit online kurz orientovany

na individualni pohybové aktivity.

CiL KURZU
Cilem kurzu ziskani teoretickych znalosti vybranych pohybovych aktivit a jejich pfenos do pohybovych
aktivit jedince a také poskytnout odborné vedené praktické lekce (cvi¢eni) zdravotné orientovaného

cviceni. Jejichz absolvovani si osvojite vybrana cviceni a jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté.

CO SE NAUCITE
Absolvovanim kurzu se seznamite a naucite se vyuzivat cviceni Zdravotni télesné vychovy, Feldenkraisovy
metody a Gymnastiky. Kurzy jsou strukturovany jako samostatné kapitoly. Kurz je mozné absolvovat jako

celek, nebo po jednotlivych ¢astech.

Prihlasit se do kurzu
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https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?id=11516

