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Anotace

Charakteristika

Pfedmét se zabyva akutni odezvou organismu na zatiZeni i chronickymi adaptacnimi
procesy jednotlivych organovych systém lidského organismu zpusobenych fyzickym
zatéZovani, se zvlastnim zfetelem na obdobi détského véku, problematikou
fyziologickych regulaci pfi fyzickém zatizeni a posouzenim endogennich exogennich
vliva, které se uplatiuji v reakci a adaptaci na télesné zatizeni. V pfedmétu jsou
podany zakladni informace o funkéni a energetické narocnosti rlznych typu
pohybovych aktivit a vlivu télesné vychovy na vyvoj lidského organismu.

Tématicky plan prezencniho studia 3r. 11 Z,Zk

Prednagky:

1. Fyzické zatizeni — adaptace a regulace na systémové, bunécné i molekularni
urovni, geneticky polymorfismus, principy neurohumoralnich regulaci

2. Energeticky metabolismus pfi pracovnim zatizeni, metabolické charakteristiky
kosterniho svalu, principy hodnoceni energetické naro¢nosti pohybovych aktivit.

3. Reakce a adaptace kardiovaskularniho a respiracniho systému na zatizeni,
hodnoceni funkeni naro¢nosti pohybovych aktivit, inava a zotaveni.

4. Homeostatické regulaéni mechanismy pfi pohybové ¢innosti, termoregulace a
exkrece pfi fyzickém zatizeni.

5. Vliv zatéze na metabolismus rliznych tkani (tukova tkan, jaterni tkan, kostni tkan,
svalova tkan), traveni a vyziva ve vztahu k fyzické zatézi

6. Endogenni a exogenni vlivy a jejich uplatnéni v reakci a adaptaci na télesné
zatizeni.

7. Zatéz a rostouci organismus, specifika zatézovani v rliznych fazich
ontogenetického vyvoje.

Cviceni:

Pracovni metabolismus, metody stanoveni energetického vydeje
Zmény obéhovych a respiracnich parametra pfi zatizeni rizné intenzity.
Ventilacni zmény pfi stupfiovaném zatizeni, ventilaCni anaerobni prah
Exkrece a termoregulace pfi zatizeni .

Jednoduché funkéni zkousky (Ruffierliv test, Step-test, Stangeho test).

Pracovni kapacita W17 a nepfimé stanoveni maximalniho aerobniho vykonu
Aerobni zatéZzova diagnostika - test VO,max

NN~

PozZadavky na zapocCet a zkousSku:

- Zapocet: 100 % ucast na praktické vyuce. Predlozeni vypracovanych protokold.
Pisemny test.
- Zkous$ka: ustni.
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Tématicky plan kombinovaného studia 3r. 8h Z,Zk

V kontaktni 3 dvouhodinovych konzultacich budou odpfedneseny
nasledujici prednasky:

1. Fyzické zatizeni — adaptace a regulace na systémove, bunécné i molekularni
urovni, geneticky polymorfismus, principy neurohumoralnich regulaci

2. Energeticky metabolismus pfi pracovnim zatizeni, metabolické charakteristiky
kosterniho svalu, principy hodnoceni energetické narocnosti pohybovych aktivit.

3. Vliv zatéZze na metabolismus raznych tkani (tukova tkan, jaterni tkan, kostni tkan,
svalova tkan), traveni a vyziva ve vztahu k fyzické zatézi

Jedna dvouhodinova konzultace bude vénovana laboratornimu cvic¢eni
(demonstraci) s tématikou:

1. Aerobni zatézova diagnostika - test VO,max, stanoveni anaerobniho prahu a
tréninkovych zoén
PozZadavky na zapocCet a zkousSku:

- Zapocet: 100 % ucast na praktické vyuce. Pfedlozeni vypracovanych protokold.
Pisemny test.
- Zkous$ka: ustni.

Samostudium:

Navody: U kazde kapitoly ur¢ené k samostudiu jsou uvedeny literarni zdroje. Ke
kontrole studia kazdého useku jsou UKOLY PRO STUDENTY vyZadujici stru¢né
odpovédi na zadané otazky.

Literarni zdroje pro latku ur€enou k samostudiu jsou uvedeny vysSe.



V pfipadé nejasnosti je mozné konzultovat problém s vyuc€ujicim pomoci e-mailu Ci
se prihlasit elektronicky na individualni kontaktni konzultaci v konzultanich
hodinach.

Kontrolni otazky se vztahuji k nasledujici problematice:

1. Fyzické zatizeni — adaptace a regulace na systémové, bunécné
i molekularni arovni, geneticky polymorfismus, principy
neurohumoralnich regulaci

Literarni zdroje:

HAVLICKOVA L. a kol. (2003) Fyziologie télesnych cviéeni. I. obecné &ast. Praha:
Karolinum. ISBN 80-7184-354-7 s. 69-76, s. 169-181

NUSSBAUM, R.L. a kol. (2004) Klinicka genetika. Praha: Triton, ISBN 80-7254-475-
6, s. 86 — 100.

Klicova slova:

Adaptace a regulace, fyzické zatizeni, Molekularni a bunécné adaptace, Geneticky
polymorfismus, Neurohumoralni regulace.

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jak se podili na biologickém zakladu télesné zdatnosti vrozené predpoklady
jedince a vlivy prostfedi?

2. Definujte pojem geneticky polymorfismus a uvedte pfiklady.

3. Charakterizujte postaveni Clovéka v zivocisné fisi z hlediska kvalitativni
homogenity resp. heterogenity a predpokladd pro fyzickou vykonnost.

4. Jaké typy regulaci se uplatnuji v akutni odpovédi i adaptaci na zatizeni na
molekularni a bunééné urovni — uvedte pfiklady.

5. Jak se uplatiuji somatické a vegetativni nervové regulace i hormonalni
regulace pfi zatiZzeni, resp. v pfipravé na zatizeni a v zotaveni?

2. Energeticky metabolismus pfi pracovnim zatizeni, metabolické
charakteristiky kosterniho svalu, principy hodnoceni
energetické naro€nosti pohybovych aktivit.

Literarni zdroje:
HAVLICKOVA L. a kol. Fyziologie télesnych cvi¢eni. |. obecna ¢ast. Praha:



Karolinum. 2003. ISBN 80-7184-354-7 s. 3-10, s. 48-56.

HELLER, J., VODICKA, P. Prakticka cviceni z fyziologie télesné zatéze. Praha:
Karolinum. 2011. ISBN 978-80-246-1976-7 s. 5-13, 37-39.

BARTUNKOVA S.: Fyziologie ¢lovéka a télesnych cviéeni. UK Karolinum, 2007,
ISBN 978-80-246-1171-6

Kli¢ova slova:

Energeticky metabolismus, Pracovni metabolismus, Metabolické charakteristiky
kosterniho svalu, Energeticka naro¢nost pohybovych aktivit, Energometrie,
Kalorimetrie.

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1.

Charakterizujte bazalni a pracovni metabolismus, pfeménu makroergnich
substratll jako energetickych zdroji pro obnovu ATP a proces uplatfiovani
jednotlivych zén energetického kryti v zavislosti na intenzité a dobé trvani
svalové ¢innosti.

. Charakterizujte principy biochemie svalové kontrakce a metabolické pochody,

kterymi svalova burika ziskava energii pro svoji ¢innost, ¢im je limitovana
kapacita téchto metabolickych pochodu?

Porovnejte viastnosti jednotlivych svalovych viaken z hlediska
histochemickych, strukturalnich, funk&nich a biochemickych charakteristik.

. Popiste vyuzivani zdroju energie ve svalu v zavislosti na intenzité, dobé trvani

vykonu a typu zatizeni.

Popiste metody stanoveni energetického vydeje (pfima a nepfima
energometrie, dotaznikoveé a tabulkové metody, metody vypoctu pracovniho
metabolismu z hodnot srde¢ni frekvence a minutové ventilace). Jaké jsou
pfednosti i omezeni jednotlivych metod?

Reakce a adaptace kardiovaskularniho a respiraéniho systému
na zatizeni, hodnoceni funkéni naroénosti pohybovych aktivit,
unava a zotaveni.

Kli¢ova slova:

Reakce na zatizeni, Adaptace na zatiZzeni, Kardiovaskularni systém, Respiracni
system, Kyslikovy deficit, Kyslikovy dluh, Spotfeba kysliku, Anaerobni prah, Funkcni
naroénosti pohybovych aktivit, Unava, Zotaveni.

Literarni zdroje:
HAVLICKOVA L. a kol. Fyziologie télesnych cviCeni. I. obecna ¢ast. Praha:
Karolinum. 2003. ISBN 80-7184-354-7 s. 19-36, s. 84-87, 113-118.



HELLER, J., VODICKA, P. Prakticka cviéeni z fyziologie télesné zatéze. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1976-7 s. 15-19, s. 34-36.

BARTUNKOVA S. Fyziologie &lovéka a télesnych cviceni. UK Karolinum, 2007, ISBN
978-80-246-1171-6 s. 62-71, s. 81-88.

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Popiste zmény v krvi pfi pracovnim zatizeni.

2. Charakterizujte reaktivni a adaptaéni zmény obéhového systému na zatizeni
3. Charakterizujte reaktivni a adaptacni zmény dychaciho systému na zatizeni.
4

. Charakterizujte vznik kyslikového deficitu, problematiku tzv. mrtvého bodu a
pozatézovou nadspotiebu kysliku (tzv. kyslikovy dluh).

5. Charakterizujte spotfebu kysliku, maximalni spotfebu kysliku, anaerobni prah,
a metody stanoveni téchto ukazatel.

6. Popiste principy hodnoceni funkéni naro¢nosti pohybovych aktivit.

7. Charakterizujte typy unavy, mechanismy vzniku pfi rdznych typech zatizeni,
popiste procesy zotaveni po fyzickém zatiZeni.

4. Homeostatické regulaéni mechanismy pfi pohybové ¢innosti,
termoregulace a exkrece pfi fyzickém zatizeni.

Kli¢ova slova:
Homeostaza, Regulacni mechanismy homeostazy pfi zatizeni, Termoregulace pri
fyzickém zatizeni, Exkrece pri fyzickém zatizeni

Literarni zdroje:

HAVLICKOVA L. a kol. Fyziologie télesnych cviceni. |. obecné ast. Praha:
Karolinum. 2003. ISBN 80-7184-354-7 s. 11-18, s. 37-45

BARTUNKOVA S. Fyziologie élovéka a télesnych cviceni. UK Karolinum, 2007, ISBN
978-80-246-1171-6 s. 21-23, s. 119-133, s. 267-268.

HELLER, J., VODICKA, P. Prakticka cviceni z fyziologie télesné zatéze. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1976-7 s. 20-22.

MACEK, M., RADVANSKY, J. a kol. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galen, 2011. ISBN 978-80-7262-695-3 s 77-97

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Popiste jednotlivé homeostatické mechanismy a jejich ucast pfi udrzovani
homeostazy pfi fyzickém zatizeni.

2. Popiste zplsoby exkrece, charakterizujte exkrecni ulohu ledvin a reaktivni a
adaptacni zmény pfi fyzickém zatizeni,



3. Popiste termoregulaci pfi zatizeni za podminek zvySené teploty prostiedi,
procesy reakce a adaptace na zvySenou teplotu prostifedi a zmény ve slozeni
potu.

4. Popiste zmény kozni teploty pfi zatizeni stupnované intenzity.

5. Popiste termoregulaci pfi zatizeni za podminek sniZzené teploty zevniho
prostiedi.

5.  Vliv zatéze na metabolismus rtiznych tkani (tukova tkan,
jaterni tkan, svalova a kostni tkan), traveni a vyziva ve vztahu
k fyzické zatézi

Kli¢ova slova:
Metabolismus pri zatizeni, Metabolismus tukové tkané, Metabolismus jater,
Metabolismus kosti, Svalovy metabolismus, Traveni a fyzické zatizeni, VyZiva ve
vztahu k fyzické zatézi

Literarni zdroje:

HAVLICKOVA L. a kol. Fyziologie télesnych cviceni. |. obecné ast. Praha:
Karolinum. 2003. ISBN 80-7184-354-7 s. 46-68, 128-157.

BARTUNKOVA S. Fyziologie élovéka a télesnych cviceni. UK Karolinum, 2007, ISBN
978-80-246-1171-6 s. 89-110.

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:
1. Charakterizujte metabolismus tukové tkané pfi zatizeni a v zotaveni.
2. Popiste ulohu jaterni tkané pfi zatiZzeni a v zotaveni.

3. Charakterizujte metabolismus svalové tkané a jeji adaptaci na rzné typy
fyzického zatézovani.

4. Popiste zmény kostni, chrupavcité a vazivové tkané pfi fyzickém zatizeni.
5. Charakterizujte fyziologické zasady vyzivy u sportujicich.
6. Popiste reaktivni a adaptacni zmény traviciho systému na télesné zatizeni.

6. Endogenni a exogenni vlivy a jejich uplatnéni v reakci a
adaptaci na télesné zatizeni

Kli¢ova slova:
Endogenni viivy a télesna zatéz, Biorytmy a telesna zatéz, Vlivy prostredi a reakce a
adaptace na télesnou zatéz.



Literarni zdroje:

HAVLICKOVA L. a kol. Fyziologie télesnych cviéeni. |. obecné &ast. Praha:
Karolinum. 2003. ISBN 80-7184-354-7 s. 158-168.

BARTUNKOVA S. Fyziologie &lovéka a télesnych cviceni. UK Karolinum, 2007, ISBN
978-80-246-1171-6 s. 263-275.

MACEK, M., RADVANSKY, J. a kol. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galen, 2011. ISBN 978-80-7262-695-3 s. 98-109.

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:
1. Popiste teplotni faktory zevniho prostfedi a jejich vliv na vykonnost jedince.

2. Charakterizujte reakci a adaptaci lidského organismu na tlakové vlivy zevniho
prostiedi (zvySeni hydrostatického tlaku, sniZzeni atmosférického tlaku,
gravitacni tlak a stav beztize) a jejich vliv na vykonnost jedince.

3. Popiste meteorologické, sezoénni a kosmické faktory a faktory znecisténého
Zivotniho prostfedi a jejich vliv na vykonnost jedince.

4. Popiste charakteristiky biorytma a jejich vliv na aktualni vykonnost jedince.

5. Charakterizujte problematiku desynchronizace biorytm u sportovcu a popiste
moznosti prevence.

7. Zatéz a rostouci organismus, specifika zatézovani v riiznych
fazich ontogenetického vyvoje.

Kliéova slova:

Zatéz a rostouci organismus, Specifika zatéZovani v rdznych fazich ontogenetického
vyvoje, Problematika tréninku a sportovni vykonnosti u Zenského a muzského
organismul.

Literarni zdroje:

HAVLICKOVA L. a kol. Fyziologie télesnych cviceni. |. obecné ast. Praha:
Karolinum. 2003. ISBN 80-7184-354-7 s. 119-125.

BARTUNKOVA S. Fyziologie élovéka a télesnych cviéeni. UK Karolinum, 2007. ISBN
978-80-246-1171-6 s. 252-262.

MACEK, M., RADVANSKY, J. a kol. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galen, 2011. ISBN 978-80-7262-695-3 s. 127-157.

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Charakterizujte morfofunkéni specifika détského véku a uvedte zasady pro
podvadéni sportovniho tréninku déti a mladeze.

2. Popiste zakladni morfofunkéni rozdily mezi muzskym a Zenskym organismem
a z nich vychazejici zasady rozdilného zatézovani muzl a zen.

3. Charakterizujte morfofunkcni involu€ni zmény ve stafi a zasady zatézovani
starSich osob.



4.

Popiste problematiku biologické véku v pribéhu ontogeneze, principy metod
stanoveni a vyznam pro zatézovani lidského organismu.

Funkéni zkousky a zakladni laboratorni diagnostika fyziologie
télesné zatéze.

Klicova slova:

Jednoduché funkéni zkouSky, Ruffieriv test, Step-test, Stangeho test, pracovni
kapacita W10, KfiZav test, Maximalni aerobni vykon, test VO.max , Ventilacni
anaerobni prah, Anaerobni testy, Wingate test, Bezzatézova diagnostika, Terénni
zatézZové testy

Literarni zdroje:

HELLER, J., VODICKA, P. Prakticka cviceni z fyziologie télesné zatéze. Praha:
Karolinum. 2011. ISBN 978-80-246-1976-7 s. 17-19, s 23-36, s. 40-56.
HAVLICKOVA L. a kol. Fyziologie télesnych cviceni. |. obecné ast. Praha:
Karolinum. 2003. ISBN 80-7184-354-7 s. 106-107.

BARTUNKOVA S. Fyziologie élovéka a télesnych cviceni. UK Karolinum, 2007, ISBN
978-80-246-1171-6 s. 113-117.

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1.

Charakterizujte principy jednoduchych funkénich zkous$ek a jejich vyuziti,
popiste metodiku Ruffierova testu, Step-testu a Stangeho testu a zakladni
interpretaci jejich vysledka.

. Popiste princip testu pracovni kapacity W170 a zakladni interpretaci jeho

vysledku, charakterizuje Krizlv test, popiste moznosti vyuziti odhadu urovné
VO,max z vysledku testu Wy79, porovnejte prfednosti a slabé stranky
submaximalnich zatézovych testu.

Charakterizujte princip testu VO,max, popiste principy zatézovych protokold,
charakterizujte hlavni sledované parametry a principy jejich interpretace,
popiste kritéria dosazeni maxima pro odliSeni VOo,max a VO peak.

. Popiste princip testu ventilacniho anaerobniho prahu, laktatového

anaerobniho prahu a Conconiho testu, charakterizujte zakladni metody
stanoveni anaerobniho prahu a mechanismus odpovédny za vznik
hyperventilace. Popiste principy interpretace hodnot na urovni anaerobniho
prahu.

Charakterizujte anaerobni zatézoveé testy, popiste princip anaerobniho
Wingate testu, charakterizujte pfistupy bezzatézové diagnostiky u sportujicich,
uvedte zakladni typy terénnich aerobnich a anaerobnich testl, charakterizujte
jejich metodologii i vyuZiti ve sportovni praxi.

Uvedte zakladni vyuziti vysledk( zatézovych testd ve sportovnim tréninku —
vyuziti maximalnich hodnot a hodnot na urovni anaerobniho prahu , popiste
vyuziti srde¢ni frekvence ve sportovnim tréninku (absolutnich a relativnich tj.
procentualnich hodnot) a vyuziti srde¢ni rezervy pro stanoveni tréninkovych
intenzit.






