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Anotace:

Anotace:

Predmét systematicky seznamuje studenty se problematickou propojeni 1écebné, socialni,
pracovni a pedagogické v ucelené (komprehensivni) rehabilitaci. Struéné predstavi metody,
postupy a koncepty 1écebné rehabilitace. Podrobné se bude vénovat postuplim a formam
v socialni, pracovni a pedagogické rehabilitaci, tak aby studenti mohli pomoci zdravotné
postizenym, pfipadné i jinak znevyhodnénym pomoci pii kazdodennim provadéni
rehabilitac¢ni péce v domacim prostedi a motivovat je pro tuto péci.

Samostatné se zabyva otazkou pracovni vychovy jako prostfedku pro rozvoj pracovnich
kompetenci zdravotné postizenych osob.

Predmét by mél navazovat, propojovat a upeviiovat znalosti z klinickych pfedméta
(neurologie, psychiatrie, ortopedie apod.), specialni pedagogiky, psychologie.

Tématicky plan prezen¢niho studia 127, 7ZK

Obsah vyuky:
Piednasky:

1. Uvod do ptedmétu, historie oboru, etymologické souvislosti, zakladni pojmy,
komprehensivni rehabilitace.

2. Funkce pohybového systému. Diagnostika pohybového systému. Posuzovani
sobéstacnosti. Anamnéza. Terapeutické postupy a koncepty v 1éCebné rehabilitaci
— ptehled.

3. Edukacni programy pro rtizné skupiny pacientd, technické predpoklady, motivace

4. Pracovni rehabilitace — Pracovni rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim,
zéklady metodologie, organizace a fizeni pracovni rehabilitace. Poradenstvi pro
volbu povolani, funkce pracovniho experta, vyhledavani vhodného zaméstnani na
trhu prace, chranéna prace, pravni predpisy o zaméstnanosti, spoluprace center
ucelené rehabilitace s Grady prace.

5. Socialni rehabilitace — Zdravotné postizeni v nasi spole¢nosti. Problematika
minoritniho postaveni ve spolecnosti. Vertikalni a horizontalni stresory. Socialni
konstrukce riiznych typi zdravotniho postiZzeni. Specialni potfeby zdravotné
postizené mladeze. Zdravotni postizeni z gender aspektu.Osobni asistence.
Socialni sluzby. Dobrovolnictvi. Neziskovy sektor, fundrasing.

6. Pedagogicka rehabilitace —vychova a vzdélavani zdravotné postizenych, Skolska
integrace, formy a prostiedky pedagogické rehabilitace — prehled

7. Psychologické aspekty zdravi a nemoci. Zivotni cyklus rodiny. "Normativni"
zivotni cyklus rodiny a zdravotni postizeni. Rlizné formy rodinného souziti.
Psychohygiena pro pomahajici profese. Syndrom vyhoteni.



Seminare:
Zatizeni poskytujici ucelenou rehabilitaci.
Odebrani anamnézy — prezentace vysledkl
Projekt: vytvoteni eduka¢niho vystupu (kurz, letaéek apod.) pro vybranou skupinu
pacientd.
Chréanéné dilny a chranéné bydleni.
Préace ergoterapeuta.
Standardizace kvality socidlnich sluZeb
Skoleni osobni asistence.
Alternativni pedagogické sméry a jejich vztah integraci a inkluzi zdravotné
postizenych.
9. Trh prace a zdravotn¢ postizeni — prezentace seminarnich praci.
10. Pracovni vychova ve vzdélavani, hospitace v hodiné PV.
11. Pracovni kol s vybranou skupinou zakt (klienti1) — ptiprava realizace, zhodnoceni
12. Pracovni vychova v projektovém vyucovani — ptiprava dlouhodobého projetku pro
vybranou skupinu zaki (klienti)
13. RodiCovstvi a matefstvi jako stres, posttraumaticky rust, vyznam komunity pro
integraci a inkluzi, svépomocné organizace.
14. Dobrovolnictvi v praxi
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Pozadavky k zapoctu:
e Aktivni Ucast na projektech.
¢ Orientace v problematice pisemnym testem.

Zkouska:
e Ustni.

Tématicky plan 2.r. bestudia 9 h Z, ZK
kombinovaného studia

Piednasky:

V ramci 5 dvouhodinovych konzultaci budou odptednesena nasledujici témata
v powerpointovych prezentacich.

1. Uvod do ptedmétu, historie oboru, etymologické souvislosti, zakladni pojmy,
komprehensivni rehabilitace.

2. Funkce pohybového systému a jeho diagnostika. Posuzovani sobéstacnosti.
Terapeutické postupy a koncepty v 1é¢ebné rehabilitaci — prehled. Edukacéni
programy pro riizné skupiny pacienti, technické predpoklady, motivace



3. Pracovni rehabilitace — Pracovni rehabilitace osob se zdravotnim postizenim,
zéklady metodologie, organizace a fizeni pracovni rehabilitace. Poradenstvi pro
volbu povolani, funkce pracovniho experta, vyhledavani vhodného zaméstnani na
trhu préce, chranéna prace, pravni ptedpisy o zaméstnanosti, spoluprace center
ucelené rehabilitace s urady prace.

4. Socialni rehabilitace — Zdravotné postiZeni v nasi spolecnosti. Problematika
minoritniho postaveni ve spole¢nosti. Vertikalni a horizontalni stresory. Socialni
konstrukce rtiznych typi zdravotniho postiZeni. Specialni potfeby zdravotné
postizené mladeze. Zdravotni postizeni z gender aspektu.Osobni asistence.
Standardizace socidlnich sluzeb. Dobrovolnictvi. Neziskovy sektor, fundrasing.

5. Pedagogicka rehabilitace —vychova a vzdélavani zdravotné postizenych, skolska
integrace, formy a prosttedky pedagogické rehabilitace — piehled. Zivotni cyklus
rodiny. "Normativni" Zivotni cyklus rodiny a zdravotni postizeni. Rtizné formy
rodinného souziti.

Pozadavky pro uzavieni predmétu

Zapoctova prace (viz praktické vystupy v samostudiu)
Ustni zkouska

Literatura:
Povinna:

1.

2.
3.
4
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12.

13.

14.
15.

16.

17.

CAPKO, I. : Zdklady fyziatrické lécby. Praha : Grada, 2007. ISBN 80-7169-341-3.
GABURA, J.: Poradensky proces. Praha. Slon, 1995 ISBN 80-85850-910
GARDOSOVA, I., DUIKOVA, L. : Zacit spolu pro MS. Praha: Portal 2005

. HRDA, I. et al.: Zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim. 1. vyd. Praha: JUS,

2007. 75 s. ISBN 987-80-903676-1-6.

JANKOVSKY, I.: Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim:
somatopedicka a psychologicka hlediska.2.vyd. dopl. Praha: Triton, 2006. 173 s.,2006,
ISBN: 80-7254-730-5

KOZAKOVA, Z.: Standardy kvality socialnich sluzeb. In: VALENTA, M. Miller, O.
Psychopedie. Praha: Parta 2007

KREJCOVA, I., KARGEROVA V.: Za¢it spolu pro ZS. Praha: Portal 2005
KRIVOHLAVY, J. :Psychologie nemoci. Praha : Grada, 2000. ISBN 80-247-0179-0.
KLUSONOVA, E. : Ergoterapie I. 2.vyd. Praha: Avicenum, 184 s.,1990

. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 2.upr. a rozs.

vyd . Jinocany:H&H,1992 .161s. ISBN 80-85467-42-9

. MATEIJCEK, Z. Skola rodicii. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2000. 285 s.

ISBN 80-85912-29-5

MONTESSORI, M.: Tajupiné détstvi. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych
smért 1998

PFEIFFER, l.: Rehabilitace : lécebné, pracovni a socialni aspekty, 2. preprac. vyd.
1989

PRUCHA, I.: Moderni pedagogika. Praha: Portal 2002.

SMOLIKOVA, T. : Dité v iicté prijmout ... Vzdélavaci program waldorfské skoly.
Praha: MATREA 2007.

TROJAN, S., DRUGA, R., PFEIFER, J., VOTAVA, J.: Fyziologie a lécebna
rehabilitace motoriky clovéka. Praha : Grada Publishing, 2001.

VANCURA, J. ZkuSenosti rodicii déti s mentdlnim postizenim. Praha: Spole¢nost pro
odbornou literaturu 2007.



18. VELE, F. Kineziologie. Praha : TRITON, 2006. ISBN 80-7254-837-9.

19. VODAKOVA, J., akol. : Specidlni a pracovni vychova a ergoterapie. 1.vyd. Praha:
UK Praha, 2003. 90 s., ISBN: 80-7290-113-3

20. VOTAVA, J.: Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2005. 207 s.,2005, ISBN: 80-246-0708-5

21. VOTAVA, J. : Zdklady rehabilitace. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997.

Doporucena:
1. WILK, S., MAREK, J., LINC, R. : Vybrané kapitoly z déjin rehabilitace. Praha : UK, 1987.

Internetové zdroje:

CIKRT, T.: Zivota b&h pies piekazky, aneb zdravotné postizenym od zagatku az do
konce. 2008. Dostupné z < http://www.cestadomu.cz/res/data/008/001079.doc>

CESKA UNIE PRO PODPOROVANE ZAMESTNAVANI. Podporované
zaméstnavani [online]. Posledni aktualizace 30. 6. 2004 Dostupné z <http://www.unie-
pz.cz/index.php/pz>.

OBCANSKE SDRUZEN{ ASISTENCE - Dostupné z <http://www.asistence.org/>.

Samostudium:

Navody:
U kazd¢ kapitoly urcene k samostudiu jsou uvedeny literarni zdroje. Ke kontrole studia
kazdého tseku jsou UKOLY PRO STUDENTY vyZzadujici struéné odpovédi na zadané

otazky.

V piipad¢ nejasnosti je mozné konzultovat problém s vyucujicim pomoci e-mailu ¢i se
piihlasit elektronicky na individualni kontaktni konzultaci ve stanovené konzultacni dob¢.

1. Regionalni zatizeni poskytujici socialni sluzby a ucelenou
rehabilitaci

Literdrni zdroje
JANOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s kombinovanym postizenim. Praha : Triton, 2001.
s. 16 - 29.
Klicova slova

Ucelena rehabilitace, socidlni sluzby, lazne, rehabilitacni zarizeni
UKOLY PRO STUDENTY:
S pomoci Internetu vyhledejte zatizeni(max. 5) ve vasem regionu (okres, mésto, spadova
oblast), ktera poskytuji rehabilita¢ni sluzby. Zaznamenejte zakladni identifika¢ni udaje
(nazev, adresa, pravni forma, indika¢ni skupina a rozsah sluzeb). Kriticky zhodnotte zda jde o
zatizeni poskytujici ucelenou rehabilitaci ¢i nikoliv.



PRAKTICKY VYSTUP:
Z vySe uvedeného zadéani vypracujte kratké sd€leni o situaci ve vasem vybraném regionu (cca
1 strana)

2. Anamnéza jako diagnosticky nastroj
Literdrni zdroje
1. VELE, F. Kineziologie. Praha : TRITON, 2006. ISBN 80-7254-837-9. 5. 159 — 163
2. GABURA, J.: Poradensky proces. Praha. Slon, 1995 ISBN 80-85850-10-9 s. 46 —s.
55
Kli¢ova slova
Anamnesticky rozhovor, zdravotni anamnéza, rodinna anamnéza, socialni anamnéza
UKOLY PRO STUDENTY:
1. Jaky je vyznam anamnézy v diagnostickém procesu
2. Jaké druhy anamnézy znate?
3. Jaké jsou zasady anamnestického rozhovoru
4. Jaka jsou rizika zkresleni ziskanych informaci
PRAKTICKY VYSTUP:
Vyberte si ve svém okoli (pracovnim nebo soukromém) osobu, které odeberete a
zpracujete komplexni anamnézu. (rozsah 1 - 2 strany)

3. Edukace — vytvofeni eduka¢niho vystupu (kurz, letdk) pro

vybranou skupinu pacientu.
Literdrni zdroje

PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal 2002, str. 89 — 143.
Klicova slova: edukace, andragogika, edukacni plan

UKOLY PRO STUDENTY:

1. Vysvétlete termin edukaéni program?
Pro jakeé typy diagndz se vytvareji edukacni programy?
Pro jaké vékové kategorie se vytvareji edukacni programy?

Jaké slozky miize obecné obsahovat eduka¢ni program?

A

Jaké slozky by mél obsahovat pohybovy program ¢i edukacni program zaméteny na
primarni a sekundarni prevenci pohybovych poruch?

PRAKTICKY VYSTUP: Vytvoite navrh jednoduchého edukaéniho letdku nebo
kratkodobého edukacniho kurzu pro vybranou skupinu pacienti (klientt) — rozsah cca 2
strany

4. Chranéné¢ pracovni misto, chranéné bydleni, standardizace

kvality socialnich sluzeb
Literarni zdroje
KOZAKOVA, Z.: Standardy kvality socialnich sluzeb. In: VALENTA, M. Miller, O.
Psychopedie. Praha: Parta 2007
Hodnoceni kvality socialnich sluzeb poskytovanych v ustavech primo rizenych MPSV (cerven
2001) dostupné z www.mpsv.cz


http://www.mpsv.cz/

Dalsi materialy dostupné z www.mpsv.cz:

a) Standardy kvality socialnich sluzeb

b) Zavadeni standardii kvality socidlnich sluzeb
Chranéné pracovni misto, chranéna dilna dostupné z www.mpsv.cz
Chranené bydleni dostupné z www.dobormysl.cz

Kli¢ova slova
Socialni sluzby, standardy kvality
UKOLY PRO STUDENTY:
Jakeé jsou zakladni charakteristiky standardii kvality socidlnich sluzeb?
Jaké jsou typy standardti?
Jakymi kritérii se fidi zavadéni standardl do praxe?
Co je chranéné pracovni misto a chranéni dilna, jak se lisi.
Co je chranéné bydleni? Pro jaké klienty je ur¢eno?
. Co je bydleni reziden¢niho typu?
PRAKTICKY VYSTUP:
Vyhledejte se svém regionu (okres, kraj, mésto) zatizeni socialni poskytujici socidlni sluzby
chranéného bydleni (nebo idealné pracujte v ramci zatizeni kde pracujete) a v urcité oblasti
(procedualni, personalni nebo provozni) zjistéte jaka kritéria pro standardy kvality sluzeb
deklaruje. Vypracujte v rozsahu 2 stran.
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5. Préce ergoterapeuta

Literarni zdroje
VODAKOVA, J., akol. : Specidlni a pracovni vychova a ergoterapie. 1.vyd. Praha: UK
Praha, 2003. 90 s., ISBN: 80-7290-113-3

Kli¢ova slova: ergoterapie, ergoterapeut, pracovni vychova

UKOLY PRO STUDENTY:
1. Zhodnotte v kterych ¢astech ucelené rehabilitace je mozné se setkat s ergoterapii?
Co je cilem ergoterapie?
Jaké moznosti ma ergoterapeut v oblasti pracovni rehabilitace?
Jakymi kompetencemi by mél ergoterapeut disponovat?
Jaké jsou moznosti hodnoceni prace klienta v ergoterapii?
Jakeé jsou zasady motivace v ergoterapii?
Jak je mozné v ergoterapii davkovat praci?

Nowvhkwd

6. Osobni asistence
Literadrni zdroje
HRDA, 1. : Osobni asistence — prirucka postupii a rad pro osobni asistenty. Dostupné
Z WWW.PECUJici.cz

Klic¢ova slova: osobni asistence, klient, supervize, psychohygiena

UKOLY PRO STUDENTY:
1. Jaky je rozdil mezi osobni asistenci a pe¢ovatelskou sluzbou?
2. Co je osobni asistence a jaké jsou typy osobni asistence?
3. Kdo mize a kdo nemiize byt osobnim asistentem?


http://www.mpsv.cz/
http://www.mpsv.cz/
http://www.dobormysl.cz/
http://www.pecujici.cz/

4. Jaké typy pracovné pravnich vztahti mohou byt mezi a osobnim asistentem a

klientem?

Jakeé jsou predpoklady pro osobni asistenci na stran¢ klienta?

Jaké jsou moznosti sledovani kvality osobni asistence?

Jaka je uloha a postaveni poskytovatele v osobni asistenci?

Jaké konkrétni ¢innosti jsou obsahem osobni asistence?

Jaké mohou nastat krizové situace v osobni asistenci? Jak je fesit?

0. Jaké moZnosti ma supervize a jaké dalsi psychohygienické zasady by mél osobni
asistent dodrzovat?

e N

7. Alternativni pedagogické sméry a jejich vztah ke Skolské

integraci zdravotné postizenych.
Literarni zdroje
GARDOSOVA, I., DUIKOVA, L. : Zacit spolu pro MS. Praha: Portal 2005
KREJCOVA, I., KARGEROVA V.: Za¢it spolu pro ZS. Praha: Portal 2005
MONTESSORI, M.: Tajuplné detstvi. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych
sméru 1998
SMOLIKOVA, T. : Dité v iicté prijmout ... Vzdélavaci program waldorfské skoly. Praha:
MATREA 2007.

Klicova slova: Waldorfské Skoly, montessori Skoly, program zacit spolu.

PRAKTICKY VYSTUP:
Vyberte jeden z alternativnich pedagogickych smért po prostudovani literatury se
zamyslete nad moznostmi, které poskytuje vzhledem ke Skolské integraci zaka
s vybranym postizenim (smyslovym, télesnym, mentalnim, SPU apod.) Zpracujte jako
esej v rozsahu 3 stran.

8. Trh prace a zdravotné€ postiZzeni
Literarni zdroje

HRDA, J. et al.: Zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim. 1. vyd. Praha: JUS, 2007.
ISBN 987-80-903676-1-6.

WWW.MmpSV.cz
webové stranky UP dané lokality

Klic¢ova slova: statni politika zaméstnanosti, nezaméstnanost, nabidka volnych
pracovnich mist, zdravotné postizeni

UKOLY PRO STUDENTY:
1. Jaké podminky mohou zaméstnavatelé vytvaiet pro zaméstnavani zdravotné

postizenych?
2. Jaké vyhody pfinasi zaméstnavateliim zaméstnavani zdravotné postizenych? (dané¢,
dotace apod.)
3. Jaké nevyhody uvadi ¢asto zaméstnavatelé jako diivody pro nezaméstnani zdravotné
postizenych?
PRAKTICKY VYSTUP:


http://www.mpsv.cz/

Vyhledejte jaka volna mista jsou v nabidce UP ve vagem regionu (méto, kraj,
mikroregion) a zhodnot'te je z pohledu vybraného zdravotniho postiZeni (jestli jsou
vhodna,nejdou, zaméstnavatel deklaruje, ze jde o mist vhodna pro zdravotné postizené
apod.). Pracujte v rozsahu 2 stran.

9. Vychova postizeného ditéte v rodin¢: Rodicovstvi jako stres.

Posttraumaticky rist

Literarni zdroje

MATEICEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 2.upr. a rozs.
vyd . Jinocany:H&H,1992 .161s. ISBN 80-85467-42-9

MATEJCEK, Z. Skola rodici. 1. vyd.  Praha: Maxdorf, 2000. 285 s.
ISBN 80-85912-29-5

VANCURA, I. Zkusenosti rodicii déti s mentdlnim postizenim. Praha: Spole&nost pro
odbornou literaturu 2007.

Klicova slova: rodicovstvi, materstvi, subdeprivace, posttraumaticky riist, doping,
burn —out syndrom, respitni péce

UKOLY PRO STUDENTY:

1. Jak probihd piijeti ditéte se zdravotnim postizenim do rodiny — klasicky model.
Jaké jsou generoveé podminéné rozdily v pfijeti zdravotné postizeného ditéte v roding?
Jaké jsou vhodné a nevhodné vychovné pfistupy k postizenému ditcti?

Jaké jsou moznosti intervence do rodiny s postizenym ditétem?

Jaka jsou rizika (z hlediska rodinné dynamiky a soudrznosti) spojena s pifichodem

zdravotné postizeného ditéte do rodiny?

Co je respitni péce? Kdo je jejim ptijemcem?

Co znamena postaumaticky riist? Cim miize byt determinovan?

Jaky vyznam ma posttraumaticky rist pro rodinu se zdravotné postizenym ditétem?

Jaké potieby by méla naplnovat rodina ve vztahu k postizenému ditéti?

0. Co jsou svépomocné organizace? Vyhledejte nékteré, sledujte jakymi aktivitami se
zabyvaji a zhodnotte jejich vyznam pro rodiny se zdravotné postizenymi détmi.
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10. Pracovni vychova ve vzdé€lavani. Pracovni vychova

v projektovém vyucovani. Pracovni ukol.

Literarni zdroje

VONDROVA, P. : Vytvarné techniky pro déti. Portal, Praha 2007, ISBN 978 -80 — 7367 -

329 -1.

VODAKOVA, J., akol. : Specidlni a pracovni vychova a ergoterapie. 1.vyd. UK Praha,

Praha 2003. 90 s., ISBN: 80-7290-113-3

Projekt publikaci s ndméty na tvofivou €innost déti — Jaro, Velikonoce, Léto a podzim,

Advetni ¢as, Vanoce, Zima

SOTTNEROVA, D. : Léto a podzim. Rubico : Olomouc 2006.

Publikace s podobnou tématikou napiiklad nakladatelstvi Portal

Ramcové vzdelavaci programy a prirezova témata, dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/oblasti-zakladniho-vzdelavani

UKOLY PRO STUDENTY:
1. Jaké jsou moznosti pracovni vychovy ve Skolnim vzdélavani?


http://www.msmt.cz/vzdelavani/oblasti-zakladniho-vzdelavani

2.
3.
4.

5

PRAK
1.
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Jaké materidly a techniky miizeme ve skolni PV pouzivat?
Jaké pomicky mliZzeme ve Skolni PV pouZivat?
Jaké by mélo byt zdzemi (materialni a personalni) pro vyuku pracovni vychovy
(pracovnich ¢innosti) na 1. a 2. stupni zdkladnich skol?
Jaké jsou zasady bezpecnosti prace v PV?
TICKY VYSTUP:
Navrhnéte pracovni ukol pro vybranou skupinu zakt nebo klientti (druh postizeni,
vékova skupina, stupen vzdélavani). V pisemné piipravé uved’te material, pracovni
postup, kritické body pracovni ¢innosti (prace s nebezpecnym materialem, nebo
rizikovym postupem), motivaci k ¢innosti (basnicka, povidani, vyuka pod.). Navrhnéte
jakym zpisobe lze pracovni kol modifikovat pro slabsi zaky ( klienty), jakym
zpusobem je mozné jej upravit naopak pro zaky (klienty) nadprimérné zru¢né. (rozsah
2 strany)
Navrhnéte osnovu dlouhodobého projektu (tyden, mésic, Skolni rok), ktery ucelené
seznamuje vybranou skupinu zaku /klientl) s urcitou problematikou Zivota a prostredi
(poznavame les, cestujeme po Evropé, ¢tvero ro¢nich obdobi, renesance, ....).
V projektu naznacte jaké aktivity v kterych predmétech by bylo mozné timto
zpusobem provadet, jak budete zaky (klienty) motivovat k €innosti, jak ji budete
hodnotit. Rozsah max. 4 strany)

i Dobrovolnictvi

Literdrni zdroje
www.dobrovolnik.cz

Kli¢ova slova: dobrovolnictvi, dobrovolnik, socialni intergace

UKOLY PRO STUDENTY:

1.

kv

Jaké jsou oblasti prace dobrovolnika?

Jakeé jsou zasady prace dobrovolniki?

Kdo muze byt dobrovolnikem?

Kde pracuji koordinatoti dobrovolnické prace?

Jaky je vyznam dobrovolnické prace pro socialni integraci zdravotné postizenych?
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