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Anotace:

Pfedmét seznamuje studenty s problematikou aplikovanych pohybovych aktivit /APA/
a sportu zdravotné postizenych. Poukazuje na dllezitost adaptace a hodnoticich
technik jako zakladu pro pohybové aktivity zdravotné postizenych. Zabyva se
riznymi aspekty jednotlivych typu zdravotnich postizeni a pfedstavuje moznosti
pohybovych aktivit pro postizené na rlznych urovnich sportovni €innosti.

Tématicky plan
prezenc¢niho studia

1. r. Bc. studia 111 KZ

Prednasky:
1. Uvod do problematiky a vyznam pohybovych aktivit pro zdravotné postizené.
Zakladni terminologie. Definice a rozdéleni zdravotnich postizeni.
2. Historie télovychovy a sportu zdravotné postizenych. Organizace sdruzujici
zdravotné postiZzené sportovce a profesionaly pracujici v oboru.
3. Psychosocialni aspekty postizeni a aplikovanych pohybovych aktivit.
Komunikace se zdravotné postizenymi lidmi.
Problematika integrace.
VySetfovaci metody a zatézoveé testovani zdravotné postizenych.
Pohybovy rezim zdravotné postiZzenych. Biomedicinské aspekty pohybovych
aktivit u jedincl se zdravotnim postizenim.
7. Vybrané letni a zimni sporty pro zdravotné postiZzené (pravidla, adaptace,
klasifikace).
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Seminare:

1. Adaptace a jeji principy. Pfizpusobeni na urovni pomucek, pravidel, metodik a
prostiedi. Prakticka simulace zrakového postizeni. Prakticky nacvik
manipulace s invalidnim vozikem a dal$imi pomuckami.

2. Télesna vychova a sport (TVS) zrakoveé a sluchové postizenych. Stru¢na
charakteristika postizeni (pfi€iny, dusledky, specifika). Moznosti, indikace a
kontraindikace pohybovych aktivit.

3. TVS télesné postizenych (paraplegie, DMO, amputace atd.). Stru¢na
charakteristika postizeni (pficiny, disledky, specifika). Moznosti, indikace a
kontraindikace pohybovych aktivit.

4. TVS psychosocialné postizenych (mentalni retardace, autismus, poruchy
u€eni). Struéna charakteristika postizeni (pficiny, disledky, specifika).
Moznosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit.

5. TVS osob s civilizanimi chorobami a seniort. Struéna charakteristika
postizeni (pfiCiny, dusledky, specifika). Moznosti, indikace a kontraindikace
pohybovych aktivit.

6. Hospitace / stz | - prakticka ukazka sportovnich aktivit zdravotné postiZzenych
(navstéva sportovniho oddilu).

7. Hospitace / staz Il - prakticka ukazka sportovnich aktivit zdravotné postizenych
(navstéva sportovniho oddilu).



Pozadavky ke klasifikovanému zapoctu:
e 100 % ucast studentl na seminafich, nebo 70% z celé vyuky (vzdy
vSak ucast na 2 hospitacich).
e Pisemny test

1. r. Bc. studia 6 h KZ

Tématicky plan
kombinovaného studia

Prednasky a seminafre:

Ve 3 dvouhodinovych konzultacich budou pfednasena vybrana témata

v PowerPointu. Soucasti vyuky bude i videoprojekce a diskuse ve skupinach. Dle
aktualnich moznosti budou studenti seznameni s pomutckami pro sport jedincu s
postizenim. 1 seminaf probéhne jako prakticka ukazka ve sportovnim oddilu nebo
jako diskuse s handicapovanym sportovcem.

1. Uvod do problematiky. Instrukce k samostudiu. Vyznam TVS pro zdravotné
postizené. Vysvétleni zakladni terminologie a rozdéleni zdravotnich postizeni.
Skupinova diskuse na téma: ,Psychosocialni aspekty postizeni, motivace a
adherence ke sportovni €innosti u lidi se zdravotnim postizenim®.

2. Adaptace a jeji principy jako ustfedni téma APA. Prizplsobeni na Urovni
pomucek, pravidel, metodik a prostfedi. Nacvik adaptace v APA v jednotlivych
situacich: manipulace s mechanickymi voziky - nacvik jizdy, ukazka vypomoci
na schodech, zrakové postiZzeni — trénink ve dvojicich s klapkami na ocCich atd.
Kazuistiky ve skupinach na téma: ,Navrh adekvatni pohybové aktivity u
jedincl se zdravotnim postizenim®.

3. Hospitace / staz - prakticka ukazka sportovnich aktivit zdravotné
postizenych - navstéva sportovniho oddilu (napf. florbal vozic¢kara, sledge
hokej, goalbal, plavani, rugby vozi¢kara, atd.) nebo ukazka aktivit spojena s
diskusi s pozvanymi handicapovanymi sportovci.

Pozadavky pro uzavireni predmétu
Klasifikovany zapocet: aktivni ucast (alespor 2x ze 3 dvouhodinovych
konzultaci - vzdy je povinna ucast na hospitaci/stazi), splnéni pisemného testu
z doporucené literatury

Doporuc¢ena literatura:

1. DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
staZeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/

2. DADOVA, K., CICHON, R., SVARCOVA, J., POTMESIL, J. Klasifikace pro
vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha : Karolinum, 2008. ISBN 978-
80-246-1520-2.



http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/

3. Coaching athletes with disabilities. Australian Sports Commission. 2005. ISBN
174013 087 1.

4. WINNICK, J.P. (Ed.). Adapted Physical Education and Sport. 4" ed. Human
Kinetics, Champaign, IL. 2005. ISBN: 073605216X.

5. VAN LENT, M. (Ed.). Count me in. A guide to Inclusive Physical Activity, Sport
and Leisure for Children with Disability. 2006. Available on
www.inclusivesports.org

6. KARASKOVA, V. (Ed.). Kapitoly z teorie a didaktiky aplikované télesné
vychovy. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci. 2005. ISBN: 80-
244-1078-8.

Samostudium:

Navody:

U kazdé kapitoly ur€ené k samostudiu jsou uvedeny literarni zdroje. Ke kontrole
studia kazdého useku jsou UKOLY PRO STUDENTY vyzaduijici struéné odpovédi na
zadané otazky.

V pfipadé nejasnosti je mozné konzultovat problém s vyu€ujicim pomoci e-mailu i
se pfihlasit elektronicky na individualni kontaktni konzultaci ve stanovené konzultacni
dobé.

Télesna vychova a sport zdravotné postizenych

1. Historie sportu zdravotné postizenych a organizace sdruzujici zdravotné
postizené sportovce

Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. Historie a organizaéni struktura télovychovy a sportu zdravotné
postizenych. Elektronicky material dostupny v ramci elektronické studovny FTVS
UK: http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF soubor TVSZP2.
DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
stazeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovnal/, s. 19-21.
KALAL, J. Vyuziti sportu u lokomoéné hendikepovanych — historie a moznosti.
Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca. 2007, vol. 16, no. 1, s. 2-6.

Kli¢ova slova: historie, organizace, IPC, IFAPA
UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:
1. Ktery Iékaf zalozil na Britskych ostrovech rehabilitani centrum pro valecné

veterany a jaka byla napln centra kromé léCebnych procedur?
2. Kdy a kde se konaly I. letni a |. zimni paralympijské hry?
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3. Jak se jmenuji mezinarodni organizace pro sportovce s postizenim a jaké
zdravotné postiZzené sportovce sdruzu;ji?

4. Jaka je hlavni ¢innost Mezinarodniho Paralympijského vyboru (IPC)?

5. Které svazy a federace jsou ¢leny Unie zdravotné postizenych sportovcu
CSTV (UZPS)?

2. Problematika integrace

Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. Integrace a jeji principy. Elektronicky material dostupny v ramci
elektronické studovny FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF
soubor TVSZPG6.
DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
stazeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovnal, s. 6.
JANKOVSKY, J. Ucelena rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym
postizenim. Praha: Triton. 2001. ISBN 80-7254-192-7, s. 75-79.
VAN LENT, M. (Ed.). Count me in. A guide to Inclusive Physical Activity, Sport
and Leisure for Children with Disability. 2006. Available on
www.inclusivesports.org , s. 24-30.
Coaching athletes with disabilities. Australian Sports Commission. 2005. ISBN 1
74013 087 1, s. 19-32.

Kli¢ova slova: integrace, segregace, inkluze
UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

Jaky je rozdil mezi integraci a segregaci zdravotné postizenych?

Co znamena slovo inkluze?

V €em se liSi asimilacni a koadaptaéni integrace zdravotné postizenych?
Na ¢em zavisi stupen integrace?

Které faktory mohou ovlivhovat integraci?

Jakou roli hraje v integracnim procesu trenér/ucitel TV?

Jak se vyvijel pfistup k lidem se zdravotnim postizenim v CR?
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3. VysSetfovaci metody a zatézové testovani zdravotné postizenych.
Pohybovy rezim zdravotné postizenych. Biomedicinské aspekty
pohybovych aktivit u jedinct se zdravotnim postizenim.

Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. Testovéni a pohybovy rezim zdravotné postizenych. Elektronicky
material dostupny v ramci elektronické studovny FTVS UK:
http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF soubor TVSZP4.
DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
staZeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovnal/, s. 15-18.
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DURSTINE, J.L., MOORE, G.E. ACSM’ s Exercise Management for Persons with
Chronic Diseases and Disabilities. 2" ed. Human Kinetics, Champaign, IL. 2003.
ISBN 0-7360-3872-8, s. 5-15.

DOVALIL, J., a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 2005. ISBN 80-
7033-928-4, s. 304-311.

Kli¢ova slova: SOAP metoda, anamnéza, zatéZoveé testy, pohybovy rezim,
kontraindikace

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Proc€ je tfeba jedince pfed zapocCetim pohybového programu vySetfit?

2. Co to znamena SOAP analyza?

3. Jakym zpusobem muzeme vySetfit/zjistit kradiorespiracni zdatnost u

Co hodnotime pfi vySetfovani pohybového systému?

Jaké jsou zakladni formy pohybového rezimu?

Jaké mohou byt specifické cile pohybového rezimu u jednotlivych zdravotnich
postiZzeni (napf. u zrakové, télesné, sluchové a mentalné postizenych)?

Co znamena slovo kontraindikace?

Jaka nebezpeci hrozi sportovci s postizenim pfi nedodrzeni adekvatniho
pohybového rezimu?
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4. Vybrané letni a zimni sporty pro zdravotné postizené

Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. Letni a zimni paralympijské sporty. Elektronicky material dostupny v
ramci elektronické studovny FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF
soubor TVSZP7.
DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
stazeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/, s. 61-75.
DADOVA, K., CICHON, R., SVARCOVA, J., POTMESIL, J. Klasifikace pro
vykonnostni sport zdravotné postiZzenych. Praha : Karolinum, 2008. s. 5-9.

Kli¢ova slova: letni sporty, zimni sporty, adaptace, pravidla, klasifikace
UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jaké sporty mohou provozovat jedinci s postizenim zraku?

2. Jaké pohybové aktivity byste doporucili sportovcim s velmi tézkym télesnym
postizenim?

3. Kterych sportd se mohou ucastnit sportovci s amputaci?

4. Jakym zpusobem jsou pozménéna pravidla tenisu vozickara oproti
,chodicim*?

5. V jakém sportu mohou jedinci bez postiZzeni doplfovat druzstvo postizenych

sportovcu?

Komu je uren goalball a jaka ma pravidla?

Komu je ur€en sport boccia a jaka ma pravidla?

NS
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8. Jaka je definice a cil klasifikace ve sportu zdravotné postizenych?
9. V jakém sportu je napf. aplikovan bodovy klasifikacni systém?

5. TVS zrakové a sluchové postizenych (struéna charakteristika postizeni,
priciny, dasledky, specifika, specialni pomicky, moznosti, indikace a
kontraindikace pohybovych aktivit)

Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. Senzorické postizeni a APA. Elektronicky material dostupny v ramci
elektronické studovny FTVS UK: http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF
soubor TVSZP2s.
DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
staZeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovnal/, s. 26-35.
Coaching athletes with disabilities. Australian Sports Commission. 2005. ISBN 1
74013 087 1, s. 106-112.
KARASKOVA, V. (Ed.). Kapitoly z teorie a didaktiky aplikované télesné vychovy.
1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci. 2005. ISBN: 80-244-1078-8,
s. 30-37, 82-107.

Kli¢ova slova: postizeni zraku, postizeni sluchu, kontraindikace
UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Které jsou hlavni pfi¢iny vedouci ke vzniku slepoty?

2. Jaké jsou Casté zmény v oblasti afektivity, chovani atd. u déti s postizenim
zraku?

3. Jaké jsou hlavni adaptace v pohybovych aktivitach pro jedince s postizenim

zraku?

Existuji néjaka pravidla pro priivodcovstvi zrakové postizenych?

Ve kterém sportu maiji vSichni hraci nasazeny klapky?

. Jaké jsou nejCastéjSi obecné kontraindikace v TV a sportu zrakové

postizenych?

Co primarné ovliviiuje porucha sluchu?

Jaky je rozdil mezi nedoslychavosti, zbytky sluchu a hluchotou?

Co znamena pfevodni a percepcéni porucha sluchu?

0 Které kompenzacni pomucky vyuzivaiji lidé se sluchovym postizenim a jaka

omezeni plynou pfi pouzivani téchto pomucek ve vztahu k APA?

11.Jakym zplasobem komunikuiji lidé se sluchovym postizenim?

12.Jakou minimalni ztratu sluchu musi mit sportovec pro u€ast na organizovaném
zavodnim sportu vrcholové urovné a na kterém uchu se méfi?

13.Které aktivity jsou obvykle kontraindikovany v TV a sportu u lidi se sluchovym
postizenim?
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6. TVS télesné postizenych (paraplegie, DMO, amputace atd.). Struéna
charakteristika postizeni, pri¢iny, dasledky, specifika, specialni
pomucky, moznosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit.
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Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. APA pro jedince s télesnym postizenim. Elektronicky material
dostupny v ramci elektronické studovny FTVS UK:
http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF soubor TVSZP3s.
DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
stazeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovnal/, s. 36-49.
Coaching athletes with disabilities. Australian Sports Commission. 2005. ISBN 1
74013 087 1, s. 95-101, 116-122.
KALAL, J. Racionalni pohybova aktivita amputovanych. Ceska kinantropologie,
2004, vol. 8, €. 1, s. 41-49.

Kli¢ova slova: paraplegie, midni léze, DMO, amputace
UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jaké jsou nejCastéjsi pfiCiny poranéni michy?

2. Jaké dalSi poruchy (kromé plegie / parézy pod pferusenim) se mohou

vyskytovat u lidi s poranénim michy?

Na co bychom se méli zaméfit ze zdravotniho hlediska v TVS / APA u lidi

sedicich na voziku?

Jaké znate voziCkarské sporty?

Jaké jsou pficiny DMO?

Jaky je rozdil mezi spastickou a nespastickou formou DMO?

Jaka jsou specifika DMO v TVS / APA a ¢eho bychom se méli vyvarovat?

Ktery sport je idealni pro jedince s velmi téZkym postizenim (napf. tetraplegii)

zarazeny dle CP — ISRA do klasifika¢ni tfidy CP 1, CP 27?

9. Jakeé jsou pricny ziskanych amputac:l’?

10.Jaké zmény na patefi a postufe muzeme pozorovat u jednostranného
nadkolenniho amputare?

11.Jakeé jsou zdravotni aspekty sportu amputaria?

w
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7. TVS psychosocialné postizenych (mentalni retardace, autismus, poruchy
uceni). Struéna charakteristika postizeni (pfriciny, dasledky, specifika).
Moznosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit.

Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. APA pro jedince s psychosocialnim postizenim. Elektronicky
material dostupny v ramci elektronické studovny FTVS UK:
http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF soubor TVSZP4s.
DADOVA, K. Introduction to Adapted Physical Activities. Prague : Charles
University, Faculty of Physical Education and Sport, 2007. Studijni material ke
staZeni na http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovnal/, s. 50-60.
Coaching athletes with disabilities. Australian Sports Commission. 2005. ISBN 1
74013 087 1, s. 102-105.
KARASKOVA, V. Uvod do didaktiky télesné vychovy Zaki s mentalnim
postizenim. 2005. Olomouc: UP v Olomouci. ISBN 80-244-1024-9, s. 11-16.

Kli¢ova slova: mentalni retardace (MR), autismus, poruchy uceni
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UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jaka je definice a populacni vyskyt mentalni retardace?

2. Muzete vyjmenovat predisponujici faktory vzniku mentalni retardace?

3. Jaka je obecna charakteristika jedinct s MR, napf. v oblasti vnimani,
paméti, feci, mysleni, motoriky, chovani, uceni a cit(?

4. Na co je tfeba se zaméfit a jaky pfistup volime v TV a sportu u jedincl

s MR?

Jak vznika Downuv syndrom a jaké jsou typické znaky u jedincu s touto

poruchou?

Jak Ize definovat autismus?

Jaké jsou nékteré znaky autistickych déti?

Jaka jsou pozitiva pohybovych aktivit u autista?

Jaké jsou zakladni projevy déti se syndromem ADHD?

0 Jakym zpusobem lze postupovat v TV u déti s poruchami typu ADHD?

o
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8. TVS osob s civilizaénimi chorobami a senioru. Struéna charakteristika
postizeni (pFi€¢iny, dasledky, specifika). Moznosti, indikace a
kontraindikace pohybovych aktivit.

Literarni a elektronické zdroje
DADOVA, K. APA u jedinct s nékterymi internimi civilizaénimi chorobami a
seniort. Elektronicky material dostupny v ramci elektronické studovny FTVS UK:
http://www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/ — PDF soubor TVSZP5s.
Coaching athletes with disabilities. Australian Sports Commission. 2005. ISBN 1
74013 087 1, s. 130-134.
DURSTINE, J.L., MOORE, G.E. ACSM’ s Exercise Management for Persons with
Chronic Diseases and Disabilities. 2™ ed. Human Kinetics, Champaign, IL. 2003.
ISBN 0-7360-3872-8, s. 23-86, 125-157.
MATOUS, M., RADVANSKY, J., KALVACH, Z., MATOUSOVA M. Pohyb ve stafi
Je Sanci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0331-9

Kli¢ova slova: civilizaCni choroby, srdeéné cévni choroby, obezita, diabetes mellitus,
cviCeni u senioru

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

Které faktory nejvice ovliviiuji starnuti?

Na co by mélo byt zaméfeno cviceni u seniort?

Co je tfeba kontrolovat u seniori béhem cvi€eni a jaké jsou obecné
kontraindikace?

Ktera onemocnéni pocitame mezi civilizacni choroby?

Které rizikové faktory souvisi s civilizaCnimi chorobami?

Které vysSetieni musi kardiak absolvovat pfed cviCenim?

Jakeé jsou hlavni kontraindikace cvi€eni u kardiak(?

Jaké jsou hlavni zasady cvi€eni u obezity?

Jaké jsou pfiznaky hypoglykémie?

0 Jaka jsou zakladni obecna doporuceni pro pohybové aktivity diabetik(?
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