TALENTOVE ZKOUSKY
Z TELESNE VYCHOVY

Studijni program:

e Trenér
* Kondi¢ni trenér

V piijimacim fizeni na UK FTVS musi uchaze¢ prokazat pozadovanou troven vykona
v atletice, plavani. Vykony v kazdém z téchto sportovnich odvétvi jsou hodnoceny podle
bodovych skal v celkovém souctu 80 bod:

o Atletika 040 bodt

e Plavani 0-40 bodu

Pokud uchaze¢ v kterékoli discipliné z uvedenych odvétvi neziska zadny bod, nesplni
nize uvedené podminky nebo k discipliné nenastoupi, neprospél v talentové zkousce
anemuze pokracovat v dalsi ¢asti pfijimaciho fizeni.



ATLETIKA

Uchazec, ktery v kalendainim roce talentové zkousky dovrsi veék 31 let je zarazen
do II. vékové kategorie. Uchazecka, ktera v kalendainim roce talentové zkousky
dosahne veku 27 let je zafazena do II. v€kové kategorie.

Discipliny:
Muzi — béh na 1500 metrti
Zeny — béh na 800 metri

Hodnoceni
1500 m — muZzi 800 m — Zeny
Bod I. vékova kategorie  II. vékova kategorie | I. vékova kategorie II. vékova kategorie

ody — muZi — muZi —Zeny —Zeny
40 |4 40,00 5 ¢ 10,00 2 40,00 2 : 55,00
39 |4 41,22 5 11,22 2 41,00 2 56,00
38 |4 42,43 5 12,43 2 41,93 2 56,93
37 |4 43.66 5 13,66 2 42.86 2 57.86
36 |4 44,90 5 14,90 2 43.81 2 58.81
35 |4 46,15 5 16,15 2 44,76 2 59,76
34 |4 47,41 5 17,41 2 45,72 3 00,72
33 |4 48,68 5 18,68 2 46,69 3 01,69
32 |4 49.96 5 19,96 2 47,67 3 02,67
31 |4 51,26 5 21,26 2 48,66 3 03,66
30 |4 52,58 5 22,58 2 49,67 3 04,67
29 |4 53,90 5 23,90 2 50,68 3 05,68
28 |4 55,25 5 25,25 2 51,70 3 06,70
27 14 56,61 5 26,61 2 52,74 3 07,74
26 |4 57.98 5 27,98 2 53,79 3 08,79
25 |4 59,38 5 29,38 2 54,85 3 09,85
24 |5 00,79 5 30,79 2 55,93 3 10,93
23 |5 02,22 5 32,22 2 57,02 3 12,02
22 |5 03,68 5 33,68 2 58,13 3 13,13
21 |5 05,15 5 35,15 2 59,26 3 14,26
20 |5 06,65 5 36,65 3 00,40 3 15,40
19 |5 08,17 5 38,17 3 01,57 3 16,57
18 |5 09,73 5 39,73 3 02,75 3 17,75
17 |5 11,31 5 41,31 3 03.95 3 18,95
16 |5 12,92 5 42,92 3 05,18 3 20,18
15 |5 14,56 5 44,56 3 06,44 3 21,44
14 |5 16,25 5 46,25 3 07,72 3 22,72
13 |5 17,97 5 47,97 3 09,04 3 24,04
12 |5 19.74 5 49,74 3 10,39 3 25.39
11 |5 21,56 5 51,56 3 11,77 3 26,77
10 |5 23.43 5 53.43 3 13,20 3 28,20
9 5 25,37 5 55,37 3 14,68 3 29,68
8 5 27,38 5 57,38 3 16,22 3 31,22
7 5 29,47 5 59,47 3 17,81 3 32,81
6 5 31,67 6 01,67 3 19,49 3 34,49
5 5 34,00 6 04,00 3 21,27 3 36,27
4 5 36,49 6 06.49 3 23,16 3 38.16
3 5 39,19 6 09,19 3 25,23 3 40,23
2 5 42,23 6 12,23 3 27,54 3 42,54
1 6 00,00 6 30,00 3 35,00 3 45,00
0 6 00.01 6 30.01 3 35.01 3 45.01




PLAVANI

Uchaze¢ musi zaplavat 100 m souvisle jednou z technik prsa, kraul, znak nebo
motylek. Kontakt se dnem a sténami bazénu je povolen pouze pii obratce. Soucasti
100m tuseku je sttemhlavy startovni skok.

U plavecké techniky znak je startovni skok proveden z vody. Po odplavani znakové
trat¢, musi uchaze¢ dodate¢né piedvést, ze zvlada sttemhlavy skok ze startovniho bloku.
Dosazeny ¢as je hodnocen bodové podle tabulek. Uchaze¢ ma v talentové zkousce
z plavani pouze jediny pokus.

Pokud uchaze¢ nesplni uvedené podminky, trat’ nedokon¢i, neziska zadny bod nebo
se nedostavi na start, je hodnocen neprospél.

Klasifikace 0 bodii 1 bod 40 bodt
MUZI 2:15,1 a vice 2:15,0 1:35,0 a méné
ZENY 2:25,1 a vice 2:25,0 1:45,0 a mén¢
Bodové hodnoceni muzi Bodové hodnoceni Zeny
100 m 100 m
min:s | body | min:s | body | min:s | body || min:s | body| min:s | body | min:s | body
1:350| 40 |1:50,0| 25 | 2:50 | 10 |[1:450] 40 | 2:0,0 | 25 | 2:150 | 10
1:36,0 | 39 |1:51,0] 24 | 2:6,0 | 9 1:46,0| 39 | 2:1,0 | 24 |2:16,0 | 9
1:37,0| 38 |1:52,0| 23 | 2:7,0 | 8 1:47,0| 38 | 2:2,0 | 23 | 2:17,0 | 8
1:38,0| 37 |1:53,0] 22 | 2:80 | 7 ||1:480] 37 | 2:30 | 22 | 2:180 | 7
1:39,0 | 36 |1:540| 21 | 29,0 | 6 1:49,0| 36 | 2:40 | 21 |2:190] 6
1:40,0 | 35 |1:550| 20 |2:10,0| 5 1:50,0 | 35 | 2:50 | 20 |2:20,0 | 5
1:41,0| 34 |1:56,0] 19 |2:11,0| 4 1:51,0| 34 | 2:6,0 | 19 | 2:21,0 | 4
1:42,0| 33 |1:57,0f 18 |2:12,0| 3 1:52,0] 33 | 2:7,0 | 18 |2:22,0] 3
1:43,0| 32 |1:58,0| 17 |2:13,0| 2 1:53,0] 32 | 2:80 | 17 |2:23,0 | 2
1:44,0 | 31 |1:59,0] 16 |2:150 | 1 1:54,0| 31 | 29,0 | 16 |2:250| 1
1:45,0 | 30 | 2:0,0 | 15 1:55,0| 30 | 2:10,0 | 15
1:46,0 | 29 | 2:1,0 | 14 1:56,0 | 29 | 2:11,0 | 14
1:47,0| 28 |2:2,0| 13 1:57,0| 28 |2:12,0 | 13
1:48,0| 27 |23,0| 12 1:58,0| 27 | 2:13,0 | 12
1:49,0 | 26 | 2:4,0 | 11 1:59,0| 26 | 2:14,0 | 11




