UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
CENTRUM CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

KURZ OSOBNi A KONDICNI TRENER 2014
PREHLED ZAVERECNYCH PRACI

Piijmeni, jméno Nazev prace Datum Oponent
Cizojazy¢ny preklad nazvu prace odevzdani
BLAHA Tomas Vliv MMS na zdravi sportovce 20.9.2013 Dr.
Effect of MMS on health of atlete Kaplan
FISEROVA Problematika kondice specialni skupiny populace: Zeny ve stiednim véku 18.8.20104 Dr.
Pavla The issue of fitness training for particular tropus of the population: women in middle age Kaplan
Mar. Herni rozvoj motorickych schopnosti v tenise v mlad$im $kolnim véku 6 — 11 let 31.8.2014 Dr.
GROHOVA Development of motor skills through games in tenis at the younger schoul age of 6 — 11 Jebavy
Lenka
SVOBODA Kondi¢ni piiprava pro fotbalové hrace v kategorii od 19 let 17.9.2014 Dr. Maly
Lukas Condition training for football players in the category from 19 years old
BOUCEK Rozvoj rychlosti a sily v kondi¢nim tréninku 19.9.2014 Dr.
Milan Development of speed and stength in fitness training Kaplan
DOHNAL Rozvoj rychlosti a rychlostni vytrvalosti u fotbalového muzstva dospélych 19.9.2014 Dr.
Bohumil Develpoment of speed and speed endurance in adult football team Kaplan
CAROVA Psychologicka a mentalni priprava sportovce 19.9.2014 Dr.
Kamila Psychological and mental preparation of athletes Kaplan
PLETICHA Nezbytnost kompenzaé¢niho cvic¢eni v béZeckém tréninku 19.9.2014 Dr.
Richard Necessity of compensation exercises in running training Kaplan
HOLUB Individualni kondi¢ni plan rozvoje vytrvalosti, rychlosti a sily cyklisty v pfechodném a 19.9.2014 Dr.
Tomas pripravném obdobi Jebavy
Individual fitness plan for the development of endurance, speed and strength cyclist in the
transition and preparation period
HOLUB Nové piistupy cviceni pro posileni hlubokého stabiliza¢niho systému jako soucast tréninku | 19.9.2014 Dr.
Lubos Ve sportovni sti-elbé Jebavy
New approaches to exercises for strengthening the deep stabilizing system as part of
training in sport shooting
REZNICKOVA Rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti brankaie hazené 19.9.2014 Dr. Maly
Andrea Development of special motoric abilities for handball goalkepeer
Ing. Dr.
ASTL Vyznam gymnastické pripravy (ZG) ve vybranych sportech 19.9.2014 Kaplan
Jan The importace of gymnastic grounding (BG) in chosen sports
Ing. Letni kondi¢ni priprava pro sportovni gymnastiku 19.9.2014 Dr.




VASILEVOVA Summer fitness training for sport gymnastics Jebavy
Lenka
SKALSKY Zarazeni metody pilates a nordic walking do kondi¢niho tréninku pro béZce v pfipravném | 19.9.2014 Dr.
Roman podzimnim a zimnim obdobi Kaplan
Pilates method and nordic walking of fitness training for runners in preparatory period
(autumn and winter)
VASKO Specifika funkéniho kruhového tréninku se zafazenim tréninkové metody HIIT 23.9.2014 Dr.
Radovan Specifics of the functional circuit training workout with the inclusion of HIIT Kaplan
ZAdosti o prodlouZeni terminu odevzdani zavéreéné price do 23. za¥i 2014 bylo vyhovéno
PIRZKALL Stimulace silovych schopnosti u zapasniki MMA 6. 10. 2014 Dr.
Marek Stimulation strength abilities in MMA wrestlers Jebavy
KOUKOL VyZiva pro vytrvalostni béZce 10.10.2014 Dr.
Michal Nutrition for endurance runners Kaplan




