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Pozadavky na didakticky vystup kurzﬁ’CZV na UK FTVS
KURZ OSOBNI A KONDICNI TRENER
PRO POTREBY SPORTOVNICH KLUBU

Didakticky vystup je jednim z kontrolnich vystupt kurzu a je zpracovan do podoby
multimedialni prezentace, kterou frekventant kurzu vytvaii samostatné, ptipadné ve dvojici,
v priubéhu kurzu Osobniho a kondi¢niho trenéra pro potieby sportovnich klubt (OKT) na UK
FTVS a odevzdava ji v pfedem ur¢eném terminu. Zpracovanim a pfedstavenim multimedialni
prezentace, spolecné s obhajobou, prokazuje frekventant kurzu odbornou (obsahovou i
verbalni) kompetenci
pro spravné didaktické vedeni tréninkovych a cvicebnich lekci. Zpracovany didakticky
vystup se opira o znalosti ziskané v pribéhu teoretickych i praktickych lekci kurzu,
popiipad¢ diky odbornym konzultacim s jednotlivymi lektory.

Clenéni didaktického vystupu v ramei kurzu OKT:

Multimedialni prezentace musi byt vytvotrena ve srozumitelné, logické a piehledné formé.
Prace musi splnovat nasledujici pozadavky:

1) Pracovni postup

Ptiprava a realizace didaktickych vystupt zahrnuje ti pracovni kroky. V prvnim kroku se
oc¢ekava struéné vypracovani scénare v podob¢ pisemné ptipravy. Druhy krok je zaméten
na zpracovani videomateriald a prevedeni do jednoduché podoby multimedialni prezentace.
Poslednim krokem je samotna obhajoba pted frekventanty kurzu a vybranymi lektory

Vv pfedem uréeném terminu.

2) Obsahova slozka

Multimedialni prezentace musi obsahovat nasledujici Casti:

- stanoveni cile,

- stru¢né uvedeni prezentace,

- vybér cviceni s ndzornou ukézkou a popisem a dale s tématickym, popiipadé komplexnim
zamétenim.

Pii vybéru cviceni dbat na skutecnost, komu je prezentace ur¢ena z hlediska:

a) vybraného sportovniho odvétvi (kolektivni sport, individualni sport),

b) cilové skupiny: pohlavi, v€kova kategorie, sportovni Groven (profesionalové, vykonnostni
sportovci, hobby sportujici, ob¢as sportujici, apod.),

Téma, zadané v prvni lekci, bude zavazné pro piipravu a pro vystup, ale také

pro vypracovani samotného didaktického vystupu.

3) Vlastni realizace projektu

A/ Priprava projektu: Frekventanti si témata pro zpracovani vyberou v tvodni lekci kursu.
Ptredpoklada se, ze kazdy frekventant vypracuje samostatné jednu kratkou multimedialni
prezentaci s vybranymi cvicenimi. Zaroven se nevylucuje spoluprace mezi frekventanty
kurzu. Po vybrani tématu maji frekventanti moznost konzultovat predmét tématu

s piislusnymi lektory kurzu. Ukolem konzultaci je upfesnéni metod pro ziskani potiebného
materidlu, metod pro zpracovani tohoto materialu a prezentace vlastniho projektu.

B/ Realizace projektu: Tvorba multimedidlni prezentace je realizovana mimo kurzovni
vyuku se snahou co nejmensich nakladt. Vlastni nataCeni pfedem urcenych cviceni mize byt



provedeno dvojim zplsobem. Jednak natoCenim vlastniho provedeni a s nim spojeného
komentafe, nebo natocenim jiné osoby, kterd bude ochotna zamySlend cviceni predvést a
zarovenn bude se zapojenim do projektu souhlasit. Autor pii druhém zplsobu provede
dopliujici komentar.
C/ Zpracovani projektu: Projekt je frekventantem zpracovavan samostatné s moznym
vyuzitim konzultaci vybraného lektora kurzu. V pribéhu ur¢ené¢ho obdobi frekventant
piipravuje multimedidlni prezentaci na zaklad¢ stanovenych cilti. Multimedidlni prezentace
by neme¢la trvat déle jak 2,5 — 3 min., poté nasleduje obhajoba piednaseného tématu a diskuse
V plénu posluchact a lektort.
D/ Prezentace projektu: Piedpoklada se celistvy vystup. Jedna se o multimedialni prezentaci
projektu v ramci uréené lekce na seminafi didaktickych vystupt (nedéle 23.9.2023 od 15,00
hod.), ato v u¢ebn¢ U15 a za tGcasti celé skupiny. K prezentaci bude mozné vyuzit
audiovizudlni techniku v ucebné.
Témata pro didaktické vystupy
Bézecké koordinacni cviceni (pomoci znacek, kuzell, koordina¢niho zebiiku, Svihadla, apod.)
Skokanské odrazové cviceni (s vyuzitim kuzell, prekazek, apod.)
Odhodova cviceni (medicinbaly, powerbagy, vrhaéské koule, buliny, kettlebely, apod.)
Agility cviceni (s aplikaci do vybrané sportovni specializace)
Reaktivni cviceni (s aplikaci do vybrané sportovni specializace)
Plyometrické cviceni (s aplikaci do vybrané sportovni specializace)
Balistické cviceni (s aplikaci do vybrané sportovni specializace)
Core cviceni (s aplikaci do vybrané sportovni specializace)
Kompenzaéni cviceni (s aplikaci do vybrané sportovni specializace)
Aquafitness (pro vybranou kategorii cvicicich)
Zdravotné preventivni cviceni (pro vybranou vékovou kategorii)
Technika posilovani s ¢inkou (vybrany cvik, vybrana svalova skupina, apod.)

Balanc¢ni cviéeni

Jiny vybér podminén schvalenim lektorem kurzu



