PROGRAM VYUKY KURZU OSOBNi A KONDIENI TRENER - JARO 2023
Akademicky rok: 2022/2023
Koordinator: KAPLAN Organizace: HORAKOVA Vyuéuijici: Cechovska, Gryc, Hojka, Hrasky, Jebavy,
Kaplan, Kocib, Kristofi¢, Maly, Pavelka, Peslova, Petr,
Zahalka
PROGRAM VYUKY
1. KURZ VEDECKEHO ZAKLADU SPORTOVNIHO TRENINKU UNOR 2023 \yhlaska centra CZV
2. KURZ OSOBNIHO A KONDICNIHO TRENERA
Terminy: 25.02.2023 11.- 12.3.2023 25.-26.3.2023 15.4.-16.4.2023 20.-21.5.2023 23.09.2023 ZK 20.10.2023
Terminy a program konzultaci:
9:50
Uvod do studia kurzu
Privni zodpovédnost kondiéniho
:30 e Informace K
: rencra didaktickym vistupim
Zahajeni kurzu  |Nové pristupy v kondiéni pFipravé Price s literaturou
U9 [ Teorie U9 + Praxe Posilovna Teorie U9
S0 25.2. lan Kaplan
9,30 Utelovi
7:30 - 9:00 Plavani il
Plavéni 1. Teorie Teorie Sportovni vyZiva
Praxe TyrSiv dim { hala i hala e ULl
S0 11.3. |echovski Cechovski Kridtofic, Halif
8:00 Vywiti |Kompenzatni cvideni a strecink
fyzioterapie v Praxe
Kondicni piipravé | Télocvitna TBOI
[Teorie U8 Posluchdrna P9 nebo uéebna U
Ne 12.3. |Hrasky Hrisky
15:30
14:00 Rekondiéni
Rekondiéni a kondiéni
7:30 - 9:00 9:40 a kondicni piprava sportovee|
Plavini II. Uielovi gymnastika L. piprava sportovee |po zranéni
Praxe Praxe po zranéni Praxe
Tyr3iiy dim Nosticova hala Teorie U15 Posilovna FTVS
S0 25.3. [Cechovski, Peslovi_|Kristofic, Halif Kaplan Kaplan
9:45- 13,15 15:00
8:00 - 9,40 Funkéni diagnostika VyuZti ipolii v
Funkni diagnostika v kondicni Laboratorni testy VyuZiti ipoli v |kondicni pripravé
pripravé Praxe kondi¢ni pFipravé |Praxe
Teorie U 15 LaboratoF LSM Teorie U15 Télocvicna TBO1
Ne 26.3. |Hrisky Hrasky Pavelka Pavelka
7:30 - 9:00 9:40 15:00
Plavani I11. Utelovi gymnastika I1. Kolokvium
Praxe Praxe Kondiéni trénink ve sportu
Tyr§iav dim Nosticova hala P3
S0 15.4. |Cechovska, Pestovi | Kristofi, Berinkovi Kaplan, Maly + pozvani piednasejici
8:00 9:40 14,30
Ziklady posilovani | Ziklady posilovini Core trénink
Teorie Praxe Specificka cviceni s medicinbaly
u12 Posilovna FTVS Praxe Posilovna FTVS, H¥it¢ FTVS
Ne 16.4.seba Jebavy Jeba
8 : 14:;
Konditni pFiprava |Specificki cviteni kondicni pFipravy Konditni atletika I.
ve SH brankového |ve SH (reaktivni, plyometricka Ziklady rozeviceni
typu a balisticka cviteni) Trénink agility
Teorie Praxe Odrazovi priiprava
u1s i i plocha Praxe Atleticky stadion
S0 20.5. [Maly IMa¥ Hojka
8:00 Kondicni| Cvi€eni pro rozvoj koordinace 14:30 16:00
piprava ve SH Specificka cviceni kondicni pFipravy Funkéni diagnostika
sitového typu ve SH sitového typu Terénni testy
(individualni) Praxe Praxe
Teorie U11 iplocha Laboratof LSM | Fotbalové hiisté
Ne 21.5. [Kotib Kotib [Maly, Zahilka.Grye_|Maly, Zahalka, Gryc
8:00 11:40
Kondicni atletika II. Kondiéni atletika
Trénink bézecké koordinace aflIL. Trénink 15:00
rychlosti vytrvalosti Prezentace didaktickych vystupi
Praxe Atleticky stadion Praxe Atlet.stad. u15
Ne 23.9. |Kaplan Kaplan Kaplan, Maly
11,00 ZAVERECNA ZKOUSKA
Pi 20.10. | Kaplan, Jebavy, Maly, Hrasky |




