Kurz Vyziva a vyzivové poradenstvi zahrnuje jak Siroké teoretické znalosti z oblasti vyzivy (racionalni,
sportovni, klinické, tj. vyzivy pfi riiznych onemocnéni, vyzivy v détstvi, t€hotenstvi a staii), tak i rozsahlé
praktické dovednosti z oblasti diagnostiky nutri¢niho stavu, prace s klienty a sestavovani nutricnich plant. .
Leden; Kurz si klade za cil ptipravit uchazece na praci vyzivového poradce a to po vSech strankach, tedy od ob- 7.500 K¢
unor 2018 || sahlych teoretickych znalosti z oblasti vyzivy a dietologie, fyziologie, biochemie a dalSich az po prakticke 90 hodi
zvladnuti prace s klientem, pouziti diagnostickych metod a koncipovani nutri¢nich plani. odin

Kurz se sklada z teoretickych zakladi, praktickych ¢asti a zavérecné zkousky. Kurz je zajiStén prednimi
odborniky UK FTVS. Kurz je rozdélen do dvou studijnich bloki, kdy prvni blok prob&hne 25. -
28.1.2018 adruhy 1. - 4. 2. 2018.

0 KURZU DULEZITA DATA

Cilova skupina: vefejnost, fitness trenéfi, kondiéni trenéfi, sportovci Misto: PRAHA 6 - Veleslavin o
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy;

Predpoklad Géasti: min. 18 let José Martiho 31

Rozsah: 90 hodin Cena za kurz: 7.500 K¢

Vystup: osvéddeni o absolvovani kurzu Prihlasky: do 12. 1. 2018 na coufalova@ftvs.cuni.cz

Termin: 25.-28.1.2018 a1.-4 .2, 2018 Informace denné 9:00 - 17:00:
PhDr. Klara Coufalova, Ph.D., tel. 775 653 686







