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Fakulta télesné vychovy a sportu zve trenéry déti a mladeze, ucitele TV a rodic¢e spor-
tujicich déti a mladeze na navazujici seminar ,Kompenzacéni cvi¢eni u déti a mladeze
ve sportovni praxi lll (cviéeni na velkych balénech a Bosu)“. Podminkou je absolvovani 1200 K¢
Duben 2019 | Seminare ,,Kompenzacni cvi€eni u déti a mladeze ve sportovni praxi I“. Seminar bude 1 seminaf

zaméren pouze na praktickou €ast. Prakticka ¢ast bude rozdélena na dva vyukové
bloky, kde budou predstaveny ukazky cvikll s diirazem na optimalni pohybové funkce 8 hodin
s vyuzitim velkych baléni a Bosu. Absolventi si vyzkousi priklady cviki provadénych
v nékolika cvi¢ebnich polohach. Cilem seminare je nauéit se zvolit vhodné kompen-
zacni cviceni s vyuzitim velkych baloni a Bosu u déti a mladeze v bézné sportovni
praxi.

0 KURZU DULEZITA DATA

Cilové skupina: trenéfi déti a miadeze, uditelé TV, rodice | Misto: PRAHAG - Veleslavin -~
sportujicich déti a mladeze Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy;
Kdy: sobota 9:00 - 17:00 José Martiho 31

. . Cena za seminar: 1200,- K¢
Termin seminare: 6. 4. 2019 N . _’ . .
Rozsah: Prakticka st 9:00 - 17:00 Prihlasky a registrace: do 29. 3. 2019 pres studijni

Vistun: Osvédaeni o absolvovani informacni systém Univerzity Karlovy
ystup: LUsvedceni o absolvovan Informace: denné 8:00 - 16:00, PaedDr. Lada Novot-
na, Inovotna@ftvs.cuni.cz tel. 220 172 250




