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SPORT ZDRAVOTNE POSTIZENYCH  povinny predmét

Prednasky a seminare:

Ve 3 dvouhodinovych konzultacich budou pfednasena vybrana témata

v PowerPointu. Soucasti vyuky bude i videoprojekce a diskuse ve skupinach. Dle
aktualnich moznosti budou studenti seznameni s pomuckami pro sport jedincu s
postizenim. V ramci distan¢niho studia budou mit studenti za ukol zucastnit se
tréninku nebo soutéze ve vybraném sportu pro osoby se SP a napsat hospitacni
zaznam.

1.

2.

Uvod do problematiky. Instrukce k samostudiu. Vyznam sportu pro jedince
se SP. Vysvétleni zakladni terminologie a rozdéleni zdravotnich postizeni.
Skupinova diskuse na téma: ,Psychosocialni aspekty postizeni, motivace a
adherence ke sportovni ¢innosti u lidi se zdravotnim postizenim®.

Adaptace a jeji principy jako ustfedni téma APA. Pfizpisobeni na urovni
pomducek, pravidel, metodik a prostfedi. Nacvik adaptace v APA v jednotlivych
situacich: manipulace s mechanickymi voziky — nacvik jizdy, ukazka asistence
pfi pfesunech a na schodech, zrakoveé postizeni — trénink ve dvojicich

s klapkami na ocCich atd. Kazuistiky ve skupinach na téma: ,Navrh adekvatni
pohybové aktivity u jedince se zdravotnim postizenim®.

Vybrané letni a zimni sporty s Upravami pro jedince se SP (pravidla,
adaptace, klasifikace). Praktické ukazky dle aktualnich moznosti a vybaveni
(boccia, goalball, showdown, indoor curling).

Pozadavky pro uzavreni predmétu

Klasifikovany zapocet: aktivni u€ast (alespon 2x ze 3 dvouhodinovych
konzultaci), distan¢ni ukol — hospitace, spinéni pisemného testu z doporucené
literatury

Doporucena literatura:

DADOVA, K. Sport osob se zdravotnim postizenim. In MACEK, M.,
RADVANSKY, J. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha:
Galén, 2011. s. 233-237.

DADOVA, K., CICHON, R., SVARCOVA, J., POTMESIL, J. Klasifikace pro
vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-
80-246-1520-2.

KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovana télesné vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3964-8.



https://apa.upol.cz/images/Kudlacek Jesina_-
Integrovana_TV_sport_a_rekreace B5.pdf

o JANECKA, et al. Viybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim.
Olomouc: UP v Olomouci, 2012, ISBN 978-80-244-3107-9.
https://apa.upol.cz/images/Janeckakol-Vybrane sporty.pdf

o KUDLACEK, M. Zéklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.
https://apa.upol.cz/images/Z%C3%Alklady aplikovan%C3%BDch_pohybov%
C3%BDch_aktivit.pdf

e JESINA, O., KUDLACEK, M. et al. Aplikovana télesna vychova. Olomouc: UP
v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2738-6.
https://www.apa.upol.cz/images/JesinaKudlacek-
Aplikovana_telesna_vychova.pdf

¢ MOORE, G., DURSTINE, J.L., PAINTER, P (Eds.). ACSM's exercise
management for persons with chronic diseases and disabilities. 4th ed.
Champaign, IL: Human Kinetics, c2016. ISBN 9781450434140.

o Clanky k tématu z éasopistl Télesna vychova a sport mladeze a Aplikované
pohybové aktivity v teorii a praxi.

Samostudium:

Navod:

U kazdé kapitoly ur€ené k samostudiu jsou uvedeny literarni zdroje — konkrétni
kapitoly z vySe uvedenych a dalSich zdroju. Ke kontrole studia kazdého Useku
jsou UKOLY PRO STUDENTY vyzadujici struéné odpovédi na zadané otazky.

V pfipadé nejasnosti je mozné konzultovat problém s vyuc€ujicim pomoci e-mailu Ci
se prihlasit elektronicky na individualni kontaktni konzultaci ve stanovené konzultacni
dobé.

1. Historie sportu zdravotné postizenych. Sportovni a profesni organizace.

Literarni a elektronické zdroje

e KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovana télesna vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 77-82, 101-105.

e JANECKA, et al. Viybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim.
Olomouc: UP v Olomouci, 2012, s. 7-40.

e REISMULLER, R., PARRY, J. The Kladruby Games, the Paralympics, and the
pre-history of disability sport. AUC Kinanthropologica. 2017, vol. 53, no. 1, s.
79-89. https://doi.org/10.14712/23366052.2017.6

e VAREKOVA, J., PARRY MARTINKOVA, I., PARRY, J.S., REISMULLER, R.,
DADOVA, K., STRNAD, P. Vojmir Srdeény a Kladrubské hry — po&atky sportu



https://apa.upol.cz/images/Kudlacek_Jesina_-_Integrovana_TV_sport_a_rekreace_B5.pdf
https://apa.upol.cz/images/Kudlacek_Jesina_-_Integrovana_TV_sport_a_rekreace_B5.pdf
https://apa.upol.cz/images/Janeckakol-Vybrane_sporty.pdf
https://apa.upol.cz/images/Z%C3%A1klady_aplikovan%C3%BDch_pohybov%C3%BDch_aktivit.pdf
https://apa.upol.cz/images/Z%C3%A1klady_aplikovan%C3%BDch_pohybov%C3%BDch_aktivit.pdf
https://www.apa.upol.cz/images/JesinaKudlacek-Aplikovana_telesna_vychova.pdf
https://www.apa.upol.cz/images/JesinaKudlacek-Aplikovana_telesna_vychova.pdf
https://doi.org/10.14712/23366052.2017.6

osob s t&lesnym postizenim v Ceskoslovensku. Aplikované pohybové aktivity
v teorii a praxi, 2019, vol. 9, s. 47-55. ISSN 1804-4204.

Kli¢ova slova: historie, organizace, IPC, Deaflympics, Special Olympics

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

2.

1. Ktery lékar zalozil na Britskych ostrovech rehabilitacni centrum pro valecné
veterany a jaka byla napln centra kromé |é€ebnych procedur?

Kdo polozil zaklady sportu zdravotné postizenych v Ceskoslovensku?

3. Kdy a kde se konaly I. letni a I. zimni paralympijské hry?

4. Jak se jmenuji mezinarodni organizace pro sportovce s postizenim a jaké
zdravotné postiZzené sportovce sdruzu;ji?

Jaka je hlavni €¢innost Mezinarodniho Paralympijského vyboru (IPC)?
Které svazy a federace jsou éleny Ceského paralympijského vyboru?

N
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Problematika integrace. Klady a zapory inkluzivniho vzdélavani.

Literarni a elektronické zdroje

KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrované télesné vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 77-82, 106-108.

JESINA, O., KUDLACEK, M. et al. Aplikované télesné vychova. Olomouc: UP
v Olomouci, 2011, s. 17-58.

VAREKOVA, J., DADOVA, K., KEPIC, R. Metody integrace Zaka s t&lesnym
postizenim do télesné vychovy. Télesna vychova a sport mladeze, 2017, vol.
83, s. 26-33. ISSN 1210-7689.

BARTONOVA, R., JESINA, O. Integrovana télesna vychova — limity a navrhy
jejich feseni. Studia Sportiva, 2013, vol. 7, €. 3, s. 31-42.

JISKROVA, M., DADOVA, K., CAHLIKOVA, M. Asistent pedagoga v t&lesné
vychové. Télesna vychova a sport mladeze, 2019, vol. 85, s. 23-33. ISSN
1210-7689.

Kli¢ova slova: integrace, segregace, inkluze

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

arwnE

Jaky je rozdil mezi integraci a segregaci zdravotné postizenych?
Co znamena slovo inkluze?

Na ¢em zavisi uspésnost inkluze, které faktory ji mohou ovlivhovat?
Jakou roli hraje v integracnim procesu trenér/ucitel TV?

Kdo je asistent pedagoga a jakou roli ma v inkluzivnim vzdélavani?

Vysetirovaci metody a zatézové testovani zdravotné postizenych.
Indikace a kontraindikace zatéze u jedincu s jednotlivymi druhy
zdravotniho postizeni.



Literarni a elektronické zdroje

DADOVA, K. Sport osob se zdravotnim postizenim. In MACEK, M.,
RADVANSKY, J. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivit. Praha: Galén,
2011. s. 233-237.

KUDLACEK, M. Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2013, s. 74-79.

DURSTINE, J.L., MOORE, G.E. ACSM’ s Exercise Management for Persons
with Chronic Diseases and Disabilities. 2nd ed. Human Kinetics, Champaign,
IL. 2003. ISBN 0-7360-3872-8, s. 5-15

DOVALIL, J., a kol. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 2005. ISBN
80-7033-928-4, s. 304-311.

DADOVA, K., MAJOROVA, S., SOBOTKOVA, I., KREJCIK, P.,
DIEPOLDOVA, T. Zdravotni rizika vrcholového sportu jedincii s télesnym
postizenim. Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca, 2016, vol. 25, s. 157-
165. ISSN 1210-5481.

Kli¢ova slova: anamnéza, zatézove testy, pohybovy rezim, kontraindikace

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1.
2.

6.
7. Jaka nebezpeci hrozi sportovci s postizenim pfi nedodrzeni adekvatniho

4.

Proc€ je tfeba jedince pfed zapocetim pohybového programu vysSetfit?
Jakym zpusobem muzeme vySetfit/zjistit kardiorespirani zdatnost u
vozickara?

3. Co hodnotime pfi vySetfovani pohybového systému?
4,
5. Jaké mohou byt specifické cile pohybového rezimu u jednotlivych zdravotnich

Jaké jsou zakladni formy pohybového rezimu?

postizeni (napf. u zrakové, télesné, sluchové a mentalné postizenych)?
Co znamena slovo kontraindikace?

pohybového rezimu?

Vybrané letni a zimni sporty pro zdravotné postizené

Literarni a elektronické zdroje

KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrované télesna vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 82-100.

DADOVA, K., CICHON, R., SVARCOVA, J., POTMESIL, J. Klasifikace pro
vykonnostni sport zdravotné postizenych. Praha: Karolinum, 2008.
https://www.paralympic.org/

Kli¢ova slova: letni sporty, zimni sporty, adaptace, pravidla, klasifikace

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1.
2.

3.

Jaké sporty mohou provozovat jedinci s postizenim zraku?

Jaké pohybové aktivity byste doporucili sportovecim s velmi tézkym télesnym
postizenim?

Kterych sportd se mohou ucastnit sportovci s amputaci?

Komu je uren goalball a jakd ma pravidla?


https://www.paralympic.org/
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Komu je ur€en sport boccia a jaka ma pravidla?

Jaka je definice a cil klasifikace ve sportu zdravotné postizenych?

V jakém sportu je napf. aplikovan bodovy klasifikaéni systém?

Které zimni sporty mizeme vidét na zimnich paralympijskych hrach?

Sport pro jedince se zrakovym/sluchovym postizenim (struéna
charakteristika postizeni, priciny, dasledky, specifika, specialni
pomucky, moznosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit)

Literarni a elektronické zdroje

KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrované télesné vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 22-26.

KUDLACEK, M. Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2013, s. 29-60.

KARASKOVA, V. (Ed.). Kapitoly z teorie a didaktiky aplikované télesné
vychovy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2005. ISBN: 80-
244-1078-8, s. 30-37, s. 82-107.

FIEDLEROVA, K., VAREKOVA, J., KOKSTEJN, J., DADOVA K.,
PROKESOVA, E. Fenomén rovnovahy jedinctl se sluchovym postiZzenim aneb
jak je to s jejich motorikou. Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 2019,
vol. 9, s. 56-64. ISSN 1804-4204.

Kli¢ova slova: postizeni zraku, postiZzeni sluchu, kontraindikace

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1.
2.

o gk

Které jsou hlavni pfi¢iny vedouci ke vzniku poruchy zraku?

Jakeé jsou Casté zmény v oblasti afektivity, chovani atd. u déti s postizenim
zraku?

Jakeé jsou hlavni adaptace v pohybovych aktivitdch pro jedince s postiZzenim
zraku? Jaké sportovné-kompenzacni pomucky se pouzivaji ve sportech pro
osoby se zrakovym postizenim?

Existuji néjaka pravidla pro pravodcovstvi zrakové postizenych?

Ve kterém sportu maji vSichni hraci nasazeny klapky?

Jaké jsou nejCastéjsi obecné kontraindikace v TV a sportu zrakové
postizenych?

Co primarné ovliviuje porucha sluchu?

Jaky je rozdil mezi nedoslychavosti, zbytky sluchu a hluchotou?

Co znamena prevodni a percepéni porucha sluchu?

0 Které kompenzacni pomucky vyuZivaji lidé se sluchovym postizenim a jaka

omezeni plynou pfi pouzivani téchto pomucek ve vztahu k APA?

11.Jakym zplsobem komunikuji lidé se sluchovym postizenim?
12.Jakou minimalni ztratu sluchu musi mit sportovec pro uc€ast na organizovaném

zavodnim sportu vrcholové urovné a na kterém uchu se méfi?

13.Které sportovni aktivity najdeme na Skolach pro sluchové postizené déti?



6. Sport pro jedince s télesnym postizenim (paraplegie, mozkova obrna,

amputace atd.). Struéna charakteristika postizeni, pri€iny, dusledky,
specifika, specialni pomuicky, moznosti pohybovych aktivit.

Literarni a elektronické zdroje

KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovana télesna vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 15-22.

JESINA, O., KUDLACEK, M. et al. Aplikovana télesné vychova. Olomouc: UP
v Olomouci, 2011, s. 75-92.

KUDLACEK, M. Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2013, s. 11-28.

Coaching athletes with disabilities. Australian Sports Commission. 2005. ISBN
174013 087 1, s. 95-101, 116-122.

REISMULLER, R., LEVITOVA, A., DADOVA, K. Sportovni pfiprava v
paralympijské lukostfelb&. Ceskéa Kinantropologie, 2016, vol. 20, s. 6-15. ISSN
1211-9261.

Kli¢ova slova: paraplegie, midni léze, mozkova obrna, amputace

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1.
2.

w
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Jakeé jsou nejCastéjsi pfi€iny poranéni michy?

Jaké dalsi poruchy (kromé plegie / parézy pod pferusenim) se mohou
vyskytovat u lidi s poranénim michy?

Na co bychom se méli zaméfit ze zdravotniho hlediska v TVS / APA u lidi
sedicich na voziku?

Jaké znate vozitkarské sporty?

Jakeé jsou pficiny mozkové obrny?

Jaka jsou specifika sportu u jedincd s mozkovou obrnou?

Ktery sport je idealni pro jedince s velmi téZkym postiZzenim (napf. tetraplegii)?
Jaké jsou pfi€ny ziskanych amputaci?

Jaké zmény mizeme pozorovat na patefi a postufe jedince s jednostrannou
nadkolenni amputaci?

10. Jaké jsou zdravotni aspekty sportu jedinct s amputaci?
11.Jakeé jsou pfic¢iny a dusledky rozstépu patere?

7.

Sport osob s mentalnim postizenim (mentalni retardace, PAS, ad.).

Struc¢na charakteristika postizeni (pri€iny, disledky, specifika). MoZnosti
pohybovych aktivit.

Literarni a elektronické zdroje

KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovana télesné vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2013, s. 9-15, s. 101-103.

KUDLACEK, M. Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2013, s. 61-73.

KARASKOVA, V. Uvod do didaktiky télesné vychovy 2k s mentalnim
postizenim, 2005. Olomouc: UP v Olomouci. ISBN 80-244-1024-9, s. 11-16.



e SNAPP, E., MARTIN, J., GUERREO, M, DADOVA, K. Exercise, Sport and
Cognitive Disability. In Adolescent Athletes: Perceptions, Gender Differences
and Injury Patterns. Nova Publishers. 2018.

e VAN DIJK, A., DADOVA, K., PARRY MARTINKOVA, 1. Intellectual disability
sport and Paralympic classification. Acta Universitatis Carolinae.
Kinanthropologica, 2017, vol. 53, s. 21-34. ISSN 1212-1428.

e PITETTI, K., BAYNARD, T., AGIOVLASITIS, S. Children and adolescents with
Down syndrome, physical fitness and physical aktivity. Journal of Sport and
Health Science, 2013, 2(1), 47-57. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2012.10.004

Kli¢ova slova: mentalni retardace (MR), poruchy autistického spektra (PAS)
UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

1. Jaka je definice a populacni vyskyt mentalni retardace?

2. Muzete vyjmenovat predisponuijici faktory vzniku mentalni retardace?

3. Jaka je obecna charakteristika jedincu s MR, nap¥. v oblasti vnimani,
paméti, fe€i, mySleni, motoriky, chovani, u€eni a citd?

4. Na co je tfeba se zaméfit a jaky pFistup volime v TV a sportu u jedincu
s MR?

5. Jak vznika Downlv syndrom a jaké jsou typické znaky u jedincl s touto

poruchou? Jakou maji tito jedinci zdatnost a jaké aktivity I1ze pro né

doporudit?

Jak Ize definovat poruchy autistického spektra?

Jaké jsou nékteré znaky autistickych déti?

Jaka jsou pozitiva pohybovych aktivit u autista?

Jaké jsou zakladni projevy déti se syndromem ADHD?

0 Jakym zpusobem lIze postupovat v TV u déti s poruchami typu ADHD?

'—‘©9°.\‘.®

8. Sport osob s civilizaénimi chorobami a seniord. Struéna charakteristika
postizeni (pric¢iny, dasledky, specifika). Moznosti, indikace a
kontraindikace pohybovych aktivit.

Literarni a elektronické zdroje

e DURSTINE, J.L., MOORE, G.E. ACSM’ s Exercise Management for Persons
with Chronic Diseases and Disabilities. 2nd ed. Human Kinetics, Champaign,
IL. 2003. ISBN 0-7360-3872-8, s. 23-86, 125-157.

e MATOUS, M., RADVANSKY, J., KALVACH, Z., MATOUSOVA, M. Pohyb ve
stafi je Sanci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0331-9

e DADOVA, K., VAREKOVA, J. Zdravotné-télovychovny program pro seniory.
In: Optimalni pasobeni télesné zatéze — Kinantropologické dny MUDr. V.
Soulka, Hradec Kralové, 24.-25.3. 2015. Sbornik pfispévku. Dostupné z
http://ktvs.katedry.cz/awdfds/konference-ktvs/z-historie.

e DADOVA, K., NOVOTNA, E. Zdravotni t8lesna vychova senior(. In:
Wittmannova J (Ed.) Aktivni v kazdém véku. Pracovni seminaf odbornikd v
oblasti pohybovych aktivit seniort. Olomouc, 30.11.-1.12. 2006. Sbornik textu.
Olomouc 2007

e DADOVA, K., MAJOROVA, S. Z4ak s astmatem v t&lesné vychové. Télesna
vychova a sport mladeze, 2015, 81(5): 42-48.



https://doi.org/10.1016/j.jshs.2012.10.004

DADOVA, K., VAREKOVA, J., VAREKA, T. Z4ak s diabetes mellitus 1. typu v
télesné vychové (1. ¢ast). Télesna vychova a sport mladeze, 2014, 80(5): 43-
46.

DADOVA, K., VAREKOVA, J., VAREKA, T. Zak s diabetes mellitus 1. typu v
télesné vychoveé (2. ¢ast). Télesna vychova a sport mladeze, 2014, 80(6): 43-
48.

VAREKOVA, J., VRATNA, E., DADOVA, K., STRNAD, P., VAREKA,

T. Pohybova aktivita u jedincl s diabetes mellitus 2. typu. Aplikované
pohybové aktivity v teorii a praxi, 2017, vol. 8, s. 57-66. ISSN 1804-4204.

Kli¢ova slova: civilizacni choroby, srde¢né cévni choroby, obezita, diabetes mellitus,
cviceni u senioru

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte si kontrolni otazky:

wh e
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Které faktory nejvice ovlivhuji starnuti?

Na co by mélo byt zaméfeno cvi¢eni u seniorti?

Co je tfeba kontrolovat u seniort béhem cvieni a jaké jsou obecné
kontraindikace?

Ktera onemocnéni pocitame mezi civilizaCni choroby?

Které rizikové faktory souvisi s civilizaCnimi chorobami?

Jakeé jsou hlavni kontraindikace cvi€eni u astmatikd?

Jaké jsou hlavni zasady cvi€eni u obezity?

Jakeé jsou pfiznaky hypoglykémie?

Jaka jsou zakladni obecna doporuceni pro pohybové aktivity diabetik(?



