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Tématický plán studia 

SOCIÁLNÍ A PRACOVNÍ REHABILITACE    

Anotace. 

Integrace a inkluze osob s určitým stupněm postižení do normálního života je důležitou 
součástí péče o nemocné a se stárnutím populace bude nabývat stále většího 
významu. Předmět seznamuje s organizací této péče a jejím legislativním zajištěním. 
Součástí výuky je  i exkurze do zařízení poskytujících interprofesní rehabilitaci včetně 
sociální a pracovní rehabilitace i ergodiagnostiky. 

 

Obsah výuky: 

Přednášky a kasuistické semináře:  

1. Problematika pracovní rehabilitace. 
2. Problematika sociální rehabilitace. 
3. Praktická řešení disability. 
4. Praktická řešení handicapu. 
5. Systém funkčního hodnocení (Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, 

disability a zdraví, WHO) 
6. Legislativní opatření u nás a srovnání s jinými státy. 
 
Praktická cvičení, práce s pacientem: 

1. Exkurze a kazuistika – Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN v Praze- 
metodická část  pro výuku MKF 

2. Exkurze a kazuistika. Rozbor sociální dokumentace jednotlivých pacientů - Klinika 
rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN v Praze – ergodiagnostická a 
ergoterapeutická část 

3. Exkurze a kazuistika jednotlivých pacientů – Denní stacionář pro pacienty po 
poškození mozku, Albertov 7, Praha 2 

4. Seznámení se sociální péčí u vybraného domova pro seniory 
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Plán kombinovaného studia 

 

 

 
 
Kontaktní výuka: 

V rámci 9 konzultačních hodin proběhne 1 dvouhodinová úvodní přednáška a   exkurze 
do zdravotnického zařízení, kde se studenti  seznámí se sociální politikou v praxi 

 
1. přednáška: Úvod do problematiky pracovní a sociální rehabilitace. Řešení  

                         problematiky rehabilitace osob s disabilitou v ČR a v zahraničí. 

 
2. Exkurze a kazuistiky: Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN v Praze-

analýza dokumentace pacientů, ergoterapeutické dílny, pomůcky pro mobilitu 

 
3. Exkurze a kazuistiky: Denní stacionář pro osoby s poškozením mozku – systém 

interprofesní neurorehabilitace, role sociálního pracovníka a ergoterapeuta. Účast na 
vizitě. 

 
 

 
 
Samostudium:                    
 
Návody: 
U každé kapitoly určené k samostudiu jsou uvedeny literární zdroje. Ke kontrole 
studia jsou u každého úseku uvedeny ÚKOLY PRO STUDENTY, vyžadující stručné 
odpovědi na zadané otázky. 

V případě nejasností je možné konzultovat problém s vyučujícím pomocí e-mailu či 
se přihlásit elektronicky na individuální kontaktní konzultaci v konzultačních 
hodinách. 

 



 
1. Sociální rehabilitace 

Literární zdroje:  
ČELEDOVÁ, L. a kol. Posudkové lékařství.1. vyd. Praha: Karolinum, 2010, 
127s. ISBN 978-80-246-1869-2 

         Klíčová slova: systém sociálního zabezpečení, osobní asistence 

ÚKOLY PRO STUDENTY: Zodpovězte kontrolní otázky: 
1. Kdo poskytuje a zajišťuje sociální rehabilitaci? 

2. Jaká je funkce osobního asistenta?  
3. Jaká  role sociálního pracovníka v rehabilitaci? 

4. Co patří do nepojistného systému 

5. Jak je v našem státě organizován systém sociálního zabezpečení? 

 
2. Pracovní rehabilitace a ergodiagnostika 

Literární zdroje:  
    Kolektiv autorů, Pracovní rehabilitace v regionálních sítích spolupráce, 2008, 

   vydáno v rámci projektu Rehabilitace-aktivita-práce, CIP Equal Vzdělávací    
          společností EDOST, s. r. o. 

Kolektiv autorů, Některé aspekty financování pracovní rehabilitace, 2008, 
vydáno v rámci projektu Rehabilitace-aktivita-práce, CIP Equal Vzdělávací 
společností EDOST, s. r. o.                                                                                                                                    

         Klíčová slova: podporované zaměstnání, chráněné dílny, modelové činnosti 

ÚKOLY PRO STUDENTY: Zodpovězte kontrolní otázky: 
1. Jaký smysl má podporované zaměstnání a které organizace se jí zabývají? 

2. Jaký je význam chráněných dílen? 

3. Co víte o ergodiagnostických centrech, jaké znáte metodiky 

ergodiagnostiky? 

4. Co jsou modelové činnosti? 

5. Jak je zvýhodněný podnik zaměstnávají osob se zdravotním postižením? 

 

 
 
 
 
 

3. Systém funkčního hodnocení  

Literární zdroje:  
WHO. Mezinárodní klasifikace funkčních schopností, disability a zdraví.1.vyd. 
Praha: Grada, 2008. 

         Klíčová slova: aktivity a participace, facilitátory a bariéry, MKF (ICF) 

ÚKOLY PRO STUDENTY: Zodpovězte kontrolní otázky: 
1. Co víte o Mezinárodní klasifikaci funkčních schopností, disability a zdraví ? 

2. Kdo provádí funkční hodnocení osob se zdravotním postižením? 

3. Jaký je rozdíl mezi kapacitou a výkonem? 

4. Co víte o facilitátorech a bariérách? 

5. Co jsou Core Sety a Checklisty? 



 

4. Praktická řešení disability 

VOTAVA, J. a kol. Ucelená rehabilitace osob se zdravotním postižením.1.vyd. 
Praha: Karolinum, 2005. (str.24-68) 

         Klíčová slova:  

ÚKOLY PRO STUDENTY: Zodpovězte kontrolní otázky: 
1. Co znamená pojem disabilita? 

2. Jaké jsou prostředky rehabilitace ve zdravotnictví? 

3. Kteří pracovníci se mohou podílet na interprofesní rehabilitaci a jakým  
    způsobem? 

4. Které instituce zajišťují rehabilitaci ve zdravotnictví? 

5. Jakými prostředky je možné ovlivňovat kvalitu života osob se zdravotním   
    postižením? 

 
 
 
 
Požadavky na zápočet: 

- aktivní účast ve výuce 

- vypracování seminární práce (rozbor konkrétního případu včetně návrhu postupu 
podle platné legislativy) 

- zápočtový test 

 


