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Anotace:

Cilem pfedmétu je vytvofit spravné navyky pfi pouzivani riznych typa ortopedickych
pomucek uréenych k lokomoci. Spravny zpusob jejich udrzby a naviékani. Ruzné
typy pomocnych prostfedkl a separatort. Prevence pied otlaCenim a navod na
feSeni krizovych situaci.

Tématické plany studia

Obsah vyuky:

kombinace pfednasky s praktickym cvi¢enim

Pfednasky

1.

2.

3.

No

Chazovy mechanismus, popis jednotlivych fazi kroku. Rytmus, délka krokd,
typy chuzi.

Pfiprava amputacniho pahylu. Spravny zpasob bandazovani, polohovani,
posilovani. Uloha pahylového navleku. Navlékani protéz a ortéz.
Vertikalizace do sedu. Pfesedani na vozik. Vertikalizace do stoje. Pfiprava na
nacvik chize s kompenzacnimi pomudckami i bez nich.

Typy kompenzacnich pomucek, jejich spravné nastaveni. Typy chizi

s kompenzacnimi pomuUckami.

Pfekonavani terénnich nerovnosti. Chlize do schodu a ze schodu.
Nastupovani do dopravnich prostredku.

Vstavani po padu. Vybaveni bezbariérového bytu.

Doplnéni vhodnymi kompenzaénimi pomuckami. Hygiena pfi pouzivani
ortopedickych pomucek.

Cviceni

1.

2.
3.

Ukazka bandazovani pahylu za pouziti adhesivnich obinadel. Pfehled
pahylovych navlekl, péce o né.

Prakticka ukazka navlékani protéz a ortéz.

Vertikalizace do sedu a do stoje. Prakticky nacvik chize s podpaznimi
berlemi, francouzskymi berlemi, s vicebodovou nebo vychazkovou holi.
Nacvik padu a vstavani s pomuckou. Prakticky nacvik chiize do schodl a ze
schodu.

Prakticka ukazka nejcastéjSich chyb pfi lokomoci s kompenzaénimi
pomuckami.

Zakladni péce o pomucku. Uzitna doba pomucky. NejcastéjSi zavady a jejich
odstranéni.

Zapocty
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Plany kombinovaného studia

Kontaktni vyuka
Pfedmét je rozdélen na prednasku a praktické cviCeni do dvou bloku.

Prvni teoreticky blok. Pfednaska v rozsahu dvou hodin charakterizuje lokomocni
schopnosti pfi pouziti protetickych pomucek. Seznamuje s fazemi kroku a modifikuje
tuto Cinnost pfi pouziti francouzskych berli. Porovnava chizi zdravé koncetiny a
protézy a definuje zasady pro rovnomérnou chlzi. Vénuje se zakladni péci o
pomucku, o nejCastéjSi zavady a jejich odstranéni.

Druhy blok
Praktické cviCeni se zabyva pouzivanim kompenzacnich pomucek pfi chlizi a vytvari
tim znalosti na zakladé osobni zkuSenosti.

Cviceni:
1. Ukazka bandazovani pahylu za pouziti adhesivnich obinadel.

Prehled pahylovych navleku, péce o né. Prakticka ukazka navlékani protéz a
ortéz. Nacvik chlize s podpaznimi berlemi a s francouzskymi berlemi.



2.  Na nazornych demonstracich se predvede vertikalizace za pomoci bradel nebo
Zebfin, nacvik chlize s vychazkovou holi, nacvik padd a vstavani s pomuckou.
Ukazuje nacvik pouzivani najezdu a zvedacich ploSin a nacvik nastupovani do
dopravnich prostredku.

Navod pro samostudium

Pfenesenim do kombinované formy studia je redukovan pocet hodin pfednasek, ne
vSak jejich obsah. Hlavni poZzadavky pro zvladnuti uciva jsou pfeneseny na
samostudium. Soucasti kazdé opory je pfehled pfednesenych témat. U téchto témat
jsou odkazy na literaturu, ktera se touto tématikou zabyva. Pfi studiu této literatury se
zameéfte na zodpovézeni kontrolnich otazek , které mapuji rozsah znalosti
potfebnych ke sloZeni zapoc€tu a nebo zkousky. Povinna literatura je uvadéna v textu
vedle zadanych témat, pokud chcete své znalosti rozsifit vyuZijte doporucené
literatury.

1. O spravném zpusobu bandazovani amputacniho pahylu, uloze pahylového
navleku, navlékani protéz a ortéz se doctete v (HEIM, S., KAPHINGST, W.,
Protetika, FOPTO 2002, 313 s.)

2. Stoj s dopomoci, spravny zplusob vyvazeni, chize bez pomucky a za pomaoci
podpaznich berli, chlize za pomoci francouzskych berli ¢tyfdoba, chlize za
pomoci francouzskych berli tfidoba. HALADOVA, E. Lééebnd télesnd
vychova - cvic¢eni. Brno 2003)

3. Dale se problematikou chtize zabyva: PULPAN,R. Zaklady protetiky, FOPTO,
Praha 2009.

Kontrolni otazky:

1. Jaké jsou zakladni faze kroku?

N

Definuj stojnou a Svihovou fazi

3. Jaky je rozdil mezi podpaznimi a francouzskymi berlemi?

4. Co je to tfidoba chlze?

5. Co je to ¢tyfdoba chuze?

6. Jaké jsou zakladni parametry pro vyvazenou chlizi na protéze?

7. Co je to panevni chlize?



8. Jakym zpUsobem upravime byt pro vozi¢kare?

9. Jak probiha chlize ve vertikalni roviné?

10.Jakym zpUsobem pfekonavame terénni nerovnosti?
11.Pravidla chuze do schodu?

12.Jak upravime osobni automobil?

13.Jak pfedchazet padim, nacvik vstavani?

14.Energeticka naro¢nost chlize s pomuckou?

Zapoctové pozadavky:

100% ucast na cvienich

vypracovani odpovédi na zadané otazky
seminarni prace na zadané téma
zapoctovy test
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