ABSTRAKT

Nazev prace

Vytipovani genetické predispozice ovliviiujici sportovni vykon se zaméfenim na

anaerobni aktivitu kosterni svalové ¢innosti

Problém

Vrozené dispozice kazdého jedince jsou ovlivnény piedevsim zdédénou genetickou
informaci v podobé DNA a urcitym vlivem vn¢js$iho prostiedi. Na zaklad¢ vysoké variability
vrozenych piedpokladi v podobé fenotypickych odlisnosti v anatomii ¢i fyziologii jedince lze
usuzovat na spojitosti genetické vybavy a urcitého sportovniho talentu. Podle soucasnych
veédeckych poznatkli jsou vice geneticky podminény sportovni vykony spojené s anaerobni
aktivitou kosterni svaloviny. Anatomické a funkcni vlastnosti kosterni svaloviny jsou ovlivnény
geny, které maji vliv na strukturu svalovych vlaken, krevni zésobeni, latkovou pifeménu,
neurotransmisi, regeneraci svalu aj. Sportovni Serm je komplexni sportovni disciplina, kde
vyznamnou tlohu hraji rychlostni pfedpoklady a dynamicka sila. Sportovni vykon v §ermu, bez
ohledu na typ zbrané, je zavisly na interakcich mezi reakci Sermife na podnéty z okolniho
prostiedi (vizualni, taktilni), pifesnosti, taktickymi a technickymi dovednostmi, urovni
anticipace a celkovou fyzickou a psychickou pfipravenosti Sermife. Prace vychazi
z ptedpokladu, ze u sledovanych proménnych v anaerobnim Wingate testu (maximalni vykon,
maximalni vykon vztazeny na kilogram télesné hmotnosti, anaerobni kapacita, celkovy pocet
otacek, vrcholova hladina laktatu) a ve specifickych motorickych testech (reakéni doba,
pohybovy ¢as pfimého bodu a vypadu, rychlost provedeni specifického clunkového testu a
rychlost aktivace vybranych svalil) budou zjiStény rozdily mezi Sermifi rizného genotypu.
Tento ptedpoklad je zaloZen na vysledcich a tvrzenich piedchozich studii a odborné literatury,
kde autofi upozoriiuji na skuteCnost, ze existuji rozdily v zastoupeni urcitého genotypu a

konkrétniho sportovniho vykonu.



Cil prace

Cilem prace je zjistit, zda existuje zavislost mezi vybranymi polymorfismy geni a
vysledky dosazenymi v pouzitych testech u skupiny elitnich a subelitnich Sermitd. Dil¢im cilem
prace je zjistit, zda existuje souvislost mezi sledovanymi polymorfismy a rychlosti aktivace

vybranych svalii pti vypadu.

Metody

Vyzkumny soubor tvoftilo celkem 30 Sermiiti (muzi, kordisté a fleretisté ve véku 24,9 +
6,2 let) prvni a druhé vykonnostni t¥idy (elitni a subelitni) Ceského i Slovenského $ermii'ského
svazu. Pro genotypovou analyzu vybranych polymorfismt bylo vyuZzito bukalnich stért, které
byly zpracovany v genetickych laboratotich (Genomac vyzkumny ustav, s.r.o; Ustav biologie
a lékarské genetiky 1. Lékarska fakulta UK). Pro diagnostiku anaerobniho vykonu byl vyuzit
tficetivtetinovy Wingate test (WT30). Uroven reakéni doby na vizualni podnét a rychlost
vypadu byla sledovana pomoci zatizeni Fitrosword (Fitronic, s.r.o, Bratislava). Dale byl vyuzit
specificky ¢lunkovy test pro Serm. Doplilujici metoda analyzy Casové aktivace vybranych svali
pii vypadu byla méfena za vyuziti povrchové elektromyografie (ME6000, MEGA Electronics,
Ltd., Finsko).

Vysledky z vySe uvedenych testli byly porovndny s t€émito polymorfismy: ACTN3
R577X, ACTN3 (rs2229455), ACE ID, NOS3 Glu298Asp, AMPD1 C34T, BDKRB2 +9/-9 a
CNTF G1357A. RozloZeni genotypové a alelové frekvence Sermiiti bylo zaroven porovnano

s obecnou populaci kavkazoidniho typu.

Vysledky a zavéry

Po porovnani vySetienych frekvenci alel a genotypt skupiny Sermiiti s obecnou
populaci kavkazoidniho typu nebyly nalezeny zadné rozdily ani v jednom sledovaném
polymorfismu. Vyznamné rozdily byly identifikovany u polymorfismi ACTN3 R577X, ACE
ID, BDKRB2 +9/-9 a NOS3 Glu298Asp u vybranych proménnych zjisténych ve Wingate testu.

Mezi zastoupenim polymorfismid NOS3 Glu298Asp, BDKRB2 +9/-9 a CNTF G1357A
a vysledky specifickych motorickych testi (reakéni doba vypadu, pohybova rychlost vypadu,
celkova rychlost pohybu, specificky ¢lunkovy test i aktivace vybranych svali) byly také

nalezeny vyznamné rozdily. Dale bylo zjiSténo, Ze osob, u kterych byla identifikovéana alela -9



polymorfismu BDKRB2 +9/-9 maji rychlejsi asovou aktivaci svald m. rectus femoris a m.

deltoideus pii vypadu nez Sermifi s genotypem +9/+9.

Na zékladé vysledkii je mozné konstatovat, ze s ohledem na rizné zastoupeni
polymorfismil u skupiny Sermiit byly zjistény rozdily ve vykonech v anaerobnim testu WT30,
reakéni dobé pti vypadu, pohybovém casu vypadu, celkové dobé vypadu, specifickém
¢lunkovém testu i aktivaci vybranych svald. Je vSak nutné pohlizet na tyto vysledky s jistym
nadhledem, jelikoZ sportovni vykon nepochybné ovlivituje celd fada dalSich vnitinich 1 vnéjSich

faktort.
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