Souborná ZK katedry SP
PSPP205 (PS) + PSPP220 (KS) + PSPP205C (zahr.)

Teorie a základy didaktiky sportů a aktivit v přírodě
· K souborné zkoušce katedry SP se studenti přihlašují přes SIS – aplikace „Termíny na zkoušky – přihlašování“.
· Zápis přes SIS na ZK je umožněn studentům PS pouze tehdy, mají-li splněné všechny prerekvizity (SPP059 – Turistika a sporty v přírodě, SPP083 – Lyžování, SPP085 – Kanoistika a vodní turistika), a jsou tedy vygenerováni studijním oddělením v tomto předmětu (SPP205). Pozn.: po splnění předmětů a zapsání zápočtu za prerekvizitní předměty učiteli do SISu, je možné zažádat na studijním oddělní o vygenerování tohoto předmětu do studijních povinností, což umožní přihlášení k ZK.
· Zkouška probíhá ústní formou, student si losuje jednu otázku z okruhů každého oddělní (okruhy a studijní literatura viz níže).

· Pro splnění zkoušky je nutné úspěšně složit všechny tři části, při nerozhodné známce z ústního zkoušení rozhodují známky z praxe.

· V případě nesplnění pouze jedné části student opakuje pouze tuto jednu část.

· V případě nesplnění dvou a třech částí student opakuje celou zkoušku.

· Pokud se student na ZK nedostaví, termín mu propadá a je hodnocen známkou 4.

Sraz studentů přihlášených na ZK je v 9:00 hodin u seminární místnosti katedry SP.

Tématické okruhy a studijní literatura ke zkoušce
Okruhy otázek  pro soubornou zkoušku – odd. lyžování:
1. Průprava pro lyžování.

2. Technika a metodika nácviku klasické techniky běhu.

3. Technika a metodika nácviku bruslení na lyžích.

4. Technika a metodika nácviku řezaných oblouků.

5. Technika a metodika nácviku smykových oblouků.

6. Mazání a údržba lyží.

7. Lyžařská technologie.

8. Bezpečnost na horách a při vedení lyžařského výcviku.

9. Historie lyžování v ČR a ve světě.

10. Lyžování ve školní TV.

Doporučená studijní literatura:

GNAD, T. a kolektiv. Základy teorie lyžování a snowboardingu. Praha: Karolinum, 2008, 239s. 
GNAD, T., PSOTOVÁ, D. Běh na lyžích. Praha : Karolinum, 2005, 150 s.

KULHÁNEK, O., Zlatá kniha lyžování. Praha: Olympia, 1989, 574 s.
CHOVANEC, F. Dějiny lyžování. Praha : SPN, 1989, 132 s.

PSOTOVÁ, D., PŘÍBRAMSKÝ, M. aj. Sjíždění a zatáčení na lyžích. Česká škola lyžování. Praha : Karolinum, 2006, 150 s.

Nordicmag. Praha : SLIM media, s.r.o., od r. 2006.

Skimagazín. Praha : Debora, od r. 1995.

Snow. Praha : SLIM media, s.r.o., od r. 2002.

Okruhy otázek  pro soubornou zkoušku – odd. TSVP
1. Teorie výchovy v přírodě, sportů a aktivit v přírodě. 

2. Historické kořeny aktivit a sportů přírodě

3. Turistika – obsah a formy 

4. Kulturně poznávací činnost 

5. Programy aktivit v přírodě

6. Příprava akcí 

7. Vybavení do přírody 

8. Základy táboření 

9. Základní informace o VHT, lezení, horolezectví, bouldering.

10. Cyklistika a cykloturistika 

11. Orientace a orientační běh 

12. Hry a cvičení v přírodě.

13. Ekologická výchova a ekohry

14. Organizace působící v aktivitách v přírodě

Doporučená studijní literatura:

Neuman, J. a kol  Turistika a sporty v přírodě. Praha : Portál, 2000

Šafránek, J. Cyklistika pro děti i jejich rodiče. Praha : Portál, 2000

Neuman, J. Dobrodružné hry a cvičení v přírodě. Praha : Portál, 1998

Neuman, J a kol. Překážkové dráhy, lezecké stěny a výchova prožitkem. Praha : Portál, 1999.

Langmuir, E. Mountain craft and Leadership. Glenmore: MLTS, 2003

Okruhy otázek  pro soubornou zkoušku – odd. TSVP
1. Historie kanoistiky

2. Historie raftingu

3. Závodní kanoistika a rafting

4. Vodní turistika

5. Výzbroj a výstroj

6. Charakteristika vodního prostředí

7. Postupy výuky 

8. Zásady pro vedení vodácké akce

9. Technika taktika jízdy

10. Nebezpečí při kanoistickém výcviku a vodáckých akcích

11. Další varianty vodáckého sportu
Doporučená studijní literatura:

KRAČMAR, B., BÍLÝ, M., NOVOTNÝ, P. Základy kanoistiky. Učební texty pro studující FTVS UK. Praha : UK 1998.

BÍLÝ, M., KRAČMAR, B., NOVOTNÝ, P. Kanoistika. Praha : Karolinum, 2000, 110 s.

BÍLÝ, M. Komplexní analýza techniky pádlování a jízdy na divoké vodě. Rigorózní práce. Praha : UK FTVS, 2002, 77 s.

BÍLÝ, M., KRAČMAR, B., NOVOTNÝ, P. Technika jízdy na kajaku. Videopořad FTVS UK. Praha : FTVS UK, 1997, 21 min.

BÍLÝ, M., KRAČMAR, B. Zápočtové požadavky pro absolventy kanoistických kursů FTVS UK na kanoi dvojic. Videopořad FTVS UK, Praha : FTVS UK, 1991, 11 min.

BÍLÝ, M., KRAČMAR, B., NOVOTNÝ, P. Kanoistika. Praha : Grada Publishing, 2001.

Whitewater Self Defense. Videopořad Performance Video and Instruction (www.performancevideo.com), 65 min.
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