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Cesko se hybe chce lidem vSech vékovych skupin (od

déti az po seniory) pfipomenout, jak dulezity je

pravidelny a pfiméteny pohyb pro zdravi, duSevni a

fyzickou pohodu, jak pomaha zvladat kazdodenni [/
zatéz a stres a ze muze prodlouzit aktivni a 56
plnohodnotny zivot.

ASSK CR a Cesko se hybe

Skolni sportovni kluby jsou mistem aktivné straveného ¢asu déti a mladeze $kolniho véku
piimo v areélech &lenskych $kol. Cesko se jiz ve skolach hybe, vice neZ 243 tis. ¢leni a vice
nez 2600 usporadanych Skolnich sportovnich soutéZi (od trovné okresu vyse) hovoti za vse.
Chceme, aby kazdodenni prace ucitelit TV a vedoucich jednotlivych sportovnich krouzkt
byla vice vidét a byla spolecnosti ohodnocena, nejen materialn€. Aktivni ucast v celostatnim
projektu zaméfeném na aktivni zptsob Zivota tomu miize v budoucnu napomoci. Ma-li se
zaclenéni pravidelné pohybové aktivity do zivotl vSech naSich obc¢anil stat skutec¢nosti, kde
1épe zacit nez podporou pohybovych aktivit naSich déti? Proto se i Vy zapojte do tohoto
projektu a podpoite jej svou ucasti.

Jak se pripojit?
www.ceskosehybe.cz
www.assk.cz

Den otevirenych dveri — 16.-17.9.2 011

Svou podporu miizete vyjadiit usporddanim dne otevienych dveti vaseho Skolniho
sportovniho klubu. Uspoiadejte ukazky sportdl, sportovnich krouzki, které se ve vasem SSK v
prubéhu roku organizuji. Pozvéte k tomuto dni otevienych dveti také rodice vasich zakt, nebo
zastupce zfizovatele. Ziskate tak pro vasi ¢innost dalsi podporovatele a mozna i finan¢ni
partnery. Rozhodnete-li se Den otevienych dveii uspotadat dejte nam o tom védét na
vesely(@assk.cz, ptipadné na webu www.ceskosehybe.cz

Deklarace iniciativy Cesko se hybe:

Piiméfend a pravidelna fyzicka aktivita je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu,
nenahraditelnou soucdsti boje proti civilizaénim chorobdm, nadvaze a obezit¢ a pomaha se
zvladanim kazdodenniho stresu, ¢imz ptispiva k celkové pohodé kazdého jedince.

Obecné doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro pravidelnou pohybovou aktivitu zni:
5x30 minut pohybu tydné.



