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Cil: Soucasné poznatky o vyvojové poruse motoriky u Skolnich déti naznacuji mozné
negativni dopady na rozvoj osobnosti ditéte v oblasti psychické, socialné psychologické,
behavioralni a také v oblasti skolnich kompetenci. O tom, jak nedostatecna uroven motoriky
ditéte mize limitovat jeho pohybovou aktivitu, je minimaln¢ poznatkii. Cilem prace bylo
odhalit, zda vyvojové podminény deficit motoriky u déti starSiho Skolniho véku je rizikovym
faktorem pro nizsi pohybovou aktivitu (PA), a zda pozornost ditéte ma mediacni funkci

ve vztahu mezi trovni motoriky a jeho pohybovou aktivitou.

Metody: Vyzkum byl zalozen na analyticko-deskriptivnich Setfenich motoriky déti, pohybové
aktivity v tydennich rezimech a urovné pozornosti s naslednymi komparacemi déti s deficitem
motoriky (DM) a déti bez DM, korela¢ni analyzou a analyzou media¢niho G¢inku pozornosti
dle Barona, Kennyho (1986). Pro hodnoceni motoriky déti byla pouzita testova baterie
MABC-2 (Henderson et al., 2007), pro monitoring PA v tydennim rezimu byly pouZity
akcelerometry a pisemny zdznam PA, a pozornost byla diagnostikovana testem d2

(Brickenkamp, Zillmer, 2000) a Ciselny ¢tverec (Jirasek, 1975).

Vysledky a diskuse: Dé&ti s DM vykazovaly v fadé ukazateld nizsi PA ve srovnani s détmi
bez DM véetné nizsi PA ve vySSich az vysokych intenzitach, nizsi celkové doby stravené
ve vytrvalostnich pohybovych ¢innostech a vét§iho poctu dni v tydennim rezimu, v kterych
nespliovaly zdravotni doporuceni pro velikost energetického vydeje a pocet provedenych
krokt. Patrna byla niZ§i PA o vikendovych dnech u vSech déti nezavisle na urovni motoriky
a pohlavi. Vedle nékterych rozdila v PA déti s DM a bez DM, byla hypotéza o vyvojové
podminéném deficitu motoriky jako rizikovém faktoru nizs$i PA u déti podpofena nalezy
vyznamnych korelaci mezi tirovni pohybové koordinace a specificky hrubé motoriky

a ukazateli PA - dennim energetickym vydejem a denni dobou stravenou v PA vysoké
intenzity. Prace odhalila, ze ucast déti v pohybovych ¢innostech vyssich intenzit mize byt
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negativnim piispévkem nizsi koncentrace pozornosti ditéte.



UVOD DO PROBLEMATIKY

V dusledku méniciho se Zivotniho stylu lidské populace v poslednich padesati letech dochazi
ke snizovani ptirozené¢ho zatézovani pohybového aparatu ¢lovéka a tim také ke snizovani
fyzické zdatnosti a vykonnosti. Spatny Zivotni styl spojeny se sedavym zptisobem Zivota

a nedostatkem pohybu vytvaii pfedpoklady ke vzniku zdravotnich komplikaci. Nedostatek
pohybovych aktivit pati k zékladnim rizikovym faktortim vzniku hromadnych, spolecensky
vyznamnych neinfekénich nemoci, tzv. civilizaénich chorob. Proto se vénuje zvysena
vyzkumna pozornost sledovani vlivu pohybovych aktivit jak u dospélych, tak u détské

populace.

V dnesni dobé¢ se pohybova nedostate¢nost obyvatelstva stava celosvétovou problematikou.
Hledaji se pticiny tohoto poklesu s piihlédnutim k ménicim se socioekonomickym,
environmentalnim a geografickym podminkam obyvatel, k jejich kulturnim zvyklostem,
profesi, vzdélani, véku, pohlavi, ale také k ro¢nimu obdobi, dniim v tydnu a dal§im vnéj$im
a vnitinim faktoram. Problematika podminek a faktorti pohybové aktivity riznych skupin

populace je jednim z hlavnich orientaci sou¢asného kinantropologického vyzkumu.

Nedostatecna pohybova aktivita déti Se miize nepiiznivé odrazet v Grovni jejich zdravotniho
stavu a télesné zdatnosti. Je prokdzano, ze inaktivita v détském véku ma za nasledek
inaktivitu v dospélosti, s kterou se zvysuje riziko fady chronickych onemocnéni v dospélosti.
Nedostate¢na pohybova aktivita déti a tim zvySené riziko negativniho dopadu na zdravi je

V soucasnosti nejvice spojovana s jedinci nejen se zdravotnim postizenim, ale rovnéz u déti

S jinymi télesnymi a funkénimi oslabenimi. ProtoZe se obecné pfedpoklada, Ze zapojeni

do organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit ditéte ve volném case také silné
z4&visi na urovni jejich motorickych dovednosti, mohou byt vyvojové podminéna porucha
motoriky ¢i motorické obtiZe rizikovym faktorem jeho nedostatecné pohybové aktivity.
Vyskyt vyvojoveé podminénych motorickych obtizi, které spocivaji v opozdéném vyvoji
motorickych dovednosti v diisledku nedozralosti CNS ¢i funk¢nich abnormalit v nékterych
strukturach CNS, je relativné vysoky — 4-6% détské populace. Na zakladé soucasnych
poznatkl 1ze se domnivat, Ze vyvojovy deficit motoriky mize mit, vedle negativnich disledki
psychické, psychosocialni a behavioralni povahy také negativni dopad na zivotni styl jedince,
jeho pohybovou aktivitu a tim také na zdravi a té€lesnou a psychickou zdatnost. Proto cilem
prace bylo prozkoumat, do jaké miry je deficit motoriky prepubescenti rizikovym faktorem

pro redukovanou pohybovou aktivitu, se kterym typem motorického deficitu mize ptipadné



snizena pohybova aktivita souviset, a zda muaze také souviset s urovni pozornosti ditéte,

ktera je klicovym c¢initelem kognitivnich zdroja fizeni motoriky.

SHRNUTI TEORETICKE CASTI

PA pozitivné podporuje vyvoj pohybového Ustroji ditéte zejména zvySovanim svalové hmoty
a jeho telesné vykonnosti. Dllezitou roli hraje pfi spravném drzeni téla. Pravidelna

a adekvatni PA je dulezitym regulatorem obezity u déti (Singal, Schwenk, 2007; Bunc, 2007).
Pozitivni vliv PA déti na kardiovaskularni zdatnost (Ruiz et al., 2006) je dnes jiz také
dostate¢né znam. Bunc (2006a) uvadi, ze pravidelna PA odpovidajiciho objemu a intenzity
zlepsuje ¢innost a efektivitu kardiovaskularniho a respiracniho systému a také redukuje
vyskyt rizikovych faktorti kardiovaskularnich komplikaci. V soucasné dob¢ je jiz dostatek
dikazii o vlivu PA déti na uzkost, depresi, sebepojeti, koncentraci, pamét’ a chovani ve tiidé

(Malina, 2010; Cairney et al., 2006).

Objem PA dnes$ni populace déti neodpovida prirozenym potifebam lidského organismu

a u pomérn¢ vysokého podilu populace déti 1ze mluvit o hypokinéze s disledky na jejich
zdravotni stav a t€lesnou zdatnost (Bunc, 2006b; Cairney et al., 2005; Ruiz et al., 2006).
Vysledky rozsahlé studie Fromela et al. (1999) jasné naznacily, Ze zapojeni déti starSiho
Skolniho v€ku do organizovanych forem PA je z hlediska denniho a tydenniho pohybového
rezimu nedostacujici a Ze s rostoucim v€kem klesa PA v neorganizované formeé u chlapci

i udivek.

Takto hodnocena PA déti souvisi se socioekonomickymi, environmentalnimi a geografickymi
podminkami. Podle Nelsona et al. (2006) patii mezi hlavni faktory, které ovliviiuji kvantitu
PA déti, socio-demografické podminky, jeZ maji podle téchto autori vyznamny vliv

na zdravi. Kromé téchto vnéjsich faktorl se uznava, Ze PA déti je ovlivnéna faktory
socialnimi, psychologickymi, biologickymi a ¢asovymi (Cermak, Larkin, 2002). Kromé vyse
uvadénych socioekonomickych, environmentalnich, socio-psychologickych faktorti a faktoru
véku a pohlavi 1ze ocekavat také vliv vnitinich pfedpoklada jedince, konkrétné vliv télesné

a motorické zpusobilosti ditéte na trovein jeho PA. Existuji prace, které naznacuji,

ze motorické dovednosti ditéte maji vztah k mnozstvi PA a tirovni télesné zdatnosti (Hands,
2008; Hands, Larkin, 2006; Cantell et al., 2008). Jednou ze skupin jedinct s niz§i Grovni
motorické vykonnosti jsou déti se zdravotnim postiZzenim, at’ jiz s mentalnim, télesnym

nebo percepénim, a také déti s vyvojovou poruchou uéeni nebo chovani (Svarcova, 2008).



Mezi vyvojové poruchy uceni je fazena vyvojova porucha pohybové koordinace (Zelinkova,
2003), v neurologii oznacovana také jako vyvojova dyspraxie (MKN, 1992). Americka
psychiatricka asociace (APA, 1994) stanovila pro vyvojovou poruchu pohybové koordinace
mezinarodni oznaceni DCD (Developmental Coordination Disorder). Podstatou DCD je
zpozdény vyvoj motorické funkce ditéte, ktery se projevuje obtizemi pii vykondvani jak
specifickych pohybovych dovednosti, tak zdkladnich dennich ¢innosti, a to pfi normalnim

intelektu a absenci jinych neurologickych poruch (APA, 2000).

Z vyse uvedené charakteristiky vyvojové podminéného deficitu motoriky je patrné,

ze dispozice pro PA déti s touto diagn6zou mohou byt omezené. Rivilis et al. (2011) varuji,
ze pravé u déti s DCD je vazné ohrozena schopnost byt pohybové aktivni, ¢imz se zdsadné
snizuje Sance udrzet si optimalni zdravi. Existuje hypotéza, Ze u déti s nizkou urovni
motorickych dovednosti se zvySuje riziko nizké PA (Schott et al., 2007; Bouffard et al, 1996).
aerobni zdatnosti, svalové sily a flexibility u déti s vyvojoveé podminénymi motorickymi

obtizemi (Cantell et al., 2008; Hands, Larkin, 2006).

Provadéni pohybovych ¢innosti, resp. zamérné fizeni motoriky zavisi mimo jiné

na Urovni pozornosti jedince. Problém s pozornosti je ¢asto popisovan u déti s DCD. Neni
vSak ziejmé, do jaké miry je privodnim jevem DCD. Je totiz skute¢nosti, Ze u 50% déti,
které maji vyvojovou poruchu motorické funkce, je identifikovana porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou - ADHD (Martin et al., 2006; Dewey et al., 2002). Existuje nékolik
studii, které naznacuji vyznamny piispévek pozornosti pro posturalni stabilizaci jedince,
prestoze se tradicné povazuje za automaticky tizenou ulohu (Beauchet et al., 2005;

Woollacott, Shumway-Cook, 2002; aj.).

Na zakladé vysSe uvedenych poznatkl Ize vyslovit pfedpoklad, ze déti starSiho Skolniho vEku
s vyvojové podminénym deficitem motoriky se mohou vyznacovat nizsi PA a zejména niz§im
zapojenim do volnoc¢asovych pohybovych aktivit. Pfedpokladana nizsi PA déti s motorickymi
obtizemi by mohla byt vysvétlena jednak omezenymi pohybovymi dovednostmi, jednak
psychickymi dopady na osobnost jedince jako jsou nizsi sebepojeti, snizend koncentrace

pozornosti, uzkost ¢i socialni izolace, které vedou k vyhybani se PA.



VEDECKA OTAZKA, CiLE, HYPOTEZY, UKOLY
Védecka otazka
Predstavuje vyvojovy deficit motoriky déti starSiho Skolniho véku rizikovy faktor snizené

pohybové aktivity?

V ramci této védecké otazky bylo v praci zkoumano, zda pohybova aktivita déti s deficitem
motoriky zavisi na charakteru tohoto deficitu a zda ptipadny efekt deficitu motoriky na nizsi

pohybovou aktivitu miize byt zprostfedkovan snizenou pozornosti.

Cile prace

Cilem préace bylo ovéfit hypotézu o snizené pohybové aktivité¢ déti starSiho Skolniho véku
s vyvojovym deficitem motoriky. Soucasné prace zkoumala, zda ptipadna redukovana uroven
pohybové aktivity déti mize souviset s typem deficitu motoriky a snizenou Urovni pozornosti

jedince.

Hypotézy
H1  Déti starSiho Skolniho véku s vyvojovym deficitem motoriky vykazuji nizsi
pohybovou aktivitu ve svém tydennim rezimu.
Hypotéza vychazi z predpokladu, ze pohybova aktivita déti s vyvojove podminénym deficitem

motoriky miize byt snizena z ditvodu jejich snizené motoricke zpiisobilosti.

H2  Nizsi pohybova aktivita déti starSiho Skolniho véku s vyvojovym deficitem motoriky
souvisi vice s nedostate¢nou urovni hrubé motoriky zaloZzené na senzomotorickém
systému oko-t¢lo a oko-ruka a s deficitem rovnovahové schopnosti nez s deficitem
manualnich dovednosti.

Hypotéza vychazi z predpokladu, Ze velikost pohybové aktivity, kterou charakterizuji riizné typy
lokomoce, miize byt vyraznéji ovlivnéna kvalitou funkce hrubé motoriky, ktera zahrnuje
koordinaci pohybu jednotlivych segmentii téla a koordinaci percepéné motorického systému
oko-télo a oko-ruka, a dale posturadlni stabilitou jedince, kterd je nedilnou soucasti vétsiny

pohybovych cinnosti.

v

H3  Vliv deficitu motoriky na niz8i Groven pohybové aktivity je zprostfedkovan tirovni

pozornosti ditéte.



Tato hypotéza vychazi jednak z predpokladu, Ze pozornost patri mezi problémové psychické
Cinitele u déti s vyvojovym deficitem motoriky, a jednak z poznatku, Ze pozornost je faktorem,

ktery vstupuje do procesu rizeni pohybove cinnosti véetné posturalni stabilizace.

Ukoly prace

1) Pilotni ovéfeni hodnoceni pohybové aktivity akcelerometry a pisemnym zaznamem
pohybové aktivity u vybraného souboru déti starSiho Skolniho véku.

2) Hodnoceni motoriky a identifikace deficitu motoriky u vybraného souboru déti
star§iho skolniho véku.

3) Vytvoieni soubort déti s deficitem a bez deficitu motoriky.

4) Monitoring a hodnoceni kvantity a kvality pohybové aktivity v tydennim rezimu
U vyzkumnych souborii déti.

5) Diagnostika koncentrace pozornosti u vyzkumnych soubort déti.

6) Analyza dat, interpretace.

METODIKA

Design vyzkumu

Prace se zam¢tuje na zkoumani vztahu vyvojového deficitu motoriky (déle jen DM)

a pohybové aktivity u déti starSiho Skolniho véku. Sou€asné prace zkouma, zda Groven
pohybové aktivity (dale jen PA) déti s DM muze byt zprostiedkovana nizsi irovni pozornosti
jedince. V souladu s timto modelem povazujeme uroven motoriky jako nezavisle proménnou,
PA jedinct jako zavisle proménnou, tj. DM jako pfi¢inu nizs§i PA, a tiroven pozornosti jedince
jako mediatorovou proménnou, ktera doprovazi DM a zprostiedkovava vztah mezi DM

a snizenou PA.

Soubory

V prvni fazi vyzkumu byla provedena Setfeni motoriky déti (diagnostika motoriky

viz kap. Metody) z dvanacti ndhodné vybranych §kol CR ze étyi kraji — z kraje Praha,

ze Stredodeského, Usteckého a Libereckého kraje (n=212, vék 12.7+1.0 roka). Tato etfeni se
realizovala v ramci projektu GACR &. 406/09/1371 , Diagnostika a reedukace vyvojové
poruchy motoriky u déti*“. VSechny déti s identifikovanym motorickym deficitem (DM) byly
zahrnuty do vyzkumu v rdmci dizertacni prace (n=27, vek 13.0+1.0 rokd, z toho 13 divek a 14

chlapcit).



Pro komparativni analyzu byla vytvofena druha skupina déti — vrstevnikd, u kterych byla
zjisténa normalni uroven motoriky, tj. déti bez DM (n=27, v€k 13.3+1.4 rokd, z toho 16 divek
a 11 chlapcii ve véku 13.6+1.5 roki, resp. 13.5+1.6 rokit). Skupina déti bez DM byla
vytvofena nahodnym vybérem ze souboru déti s normalni urovni motoriky ze stejnych tfid,

ze kterych pochazely déti s DM. Nasledného vyzkumu se potom zucastnila skupina déti s DM
Vv poctu n=15 (vek 13.7+1.6 rokt, 8 divek a 7 chlapct ve vék 14.1£1.2 rokd, resp. 13.3+2.0
roki). Redukce pivodniho poétu vybranych déti s DM z 27 na 15 byla dana neziskanim
informovaného souhlasu rodi¢l pro tcast ditéte ve vyzkumnych Setfenich nebo z riiznych
diivoda absence déti v prubéhu vyzkumu. Pocet déti bez DM ziistal zachovan v pribéhu

celého vyzkumu (n=27, v&k 13.3+1.4 roku).

Metody
Hodnoceni motoriky a identifikace deficitu motoriky
Pro hodnoceni irovné motoriky a identifikaci vyvojového deficitu motoriky (dale jen DM)
byla pouzita baterie testt MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children; Henderson
et al., 2007). Baterie testht MABC-2 lze povaZovat za dosud nekomplexné&ji konstruovany
diagnosticky néstroj pro hodnoceni motoriky a identifikaci vyvojoveé podminéného deficitu
motoriky u déti. MABC-2 obsahuje celkem osm testovych tloh, které hodnoti jemnou
motoriku, hrubou motoriku a rovnovahu.
V souladu s metodou MABC-2 (Henderson et al., 2007) a pracovni verzi ¢eskych instrukei,
které vznikly na zaklad¢é opakovaného pilotniho ovétovani MABC-2 (Psotta et al., 2009), byli
do skupiny déti s DM (viz Soubory) zahrnuti jedinci, ktefi:
a) dosahli celkové testové skore (TTS) na trovni percentilového ekvivalentu < 5.
percentilu, které identifikuje vyznamné motorické obtize, resp. deficit motoriky, s vysokou
pravdépodobnosti vyskytu vyvojové poruchy motoriky (DCD);
b) dosahli TTS na Grovni 6.-15. percentilu, které identifikuje slabsi az stiedni stupen

motorickych obtiZi, resp. deficitu motoriky (Henderson et al., 2007).

Hodnoceni pohybové aktivity

Hodnoceni pohybové aktivity (PA) u skupiny déti s DM a skupiny déti bez DM bylo zalozeno
na métfeni PA pomoci akcelerometrti v tydennim rezimu, resp. sedmi po sobé jdoucich dnech.
Toto méteni bylo doplnéno soucasnym pisemnym zaznamem PA ze strany monitorovanych

jedincii (podle metodiky Fromela et al., 1999).



Validita méfeni energetického vydeje akcelerometry se pohybuje od r=0.65 do r= 0.97
(Garcia et al., 2004, aj.) a reliabilita tohoto méfeni se uvadi v rozmezi od r=0.47 do r=0.84
(Kim et al., 2008; Troped et al., 2007).

Pro vyjadieni kvantity PA v tydennim rezimu byly z Gdaja ziskanych z méfeni akcelerometry
pouzity nasledujici ukazatele:
e Primémy denni energeticky vydej (kcal.kg™.den™) v pribéhu tydne
e Pramémy denni energeticky vydej (kcal.kg™.den™) zvlast pro pracovni dny a zvlast
pro vikendové dny
e Primémy denni poget krokd vykonanych v prib&hu tydne (kroky.den™)
e Primérny denni pocet kroka zvlast’ pro pracovni dny a zvlast’ pro vikendové dny
(kroky.den™)
e Primérna denni doba strdvend v jednotlivych intenzitnich pasmech PA v pribéhu
tydne (min.den™).
e Primérna denni doba stravena ve vysoké a velmi vysoké intenzité v prubéhu tydne

(min.den™).

Pro ziskani dal$ich kvantitativnich a kvalitativnich charakteristik provadéné PA byly pouzity
udaje z vyplnénych Zaznamu tydenni pohybové aktivity (Actigraph) (Fromel et al., 1999)
(déle jen ,,Zaznam PA*). Tyto udaje zahrnuji dobu trvani organizované a neorganizované PA
v jednotlivych dnech tydne, dobu stravenou v jednotlivych druzich PA v jednotlivych dnech
tydne a dobu stravenou v riznych druzich inaktivity. Z téchto udaji byly vypocteny dalsi
indikatory PA:
1. Doba trvani organizované a neorganizované PA (min.tyden'l).
2. Celkova doba PA vypoctena jako soucet doby trvani organizované
a neorganizované PA (min.tyden™).
3. Doba trvani jednotlivych druhti PA (min.tyden™).
4. Celkova doba PA vypoctena jako soucet dob trvani jednotlivych druhii PA
(min.tyden™).
5. Doba trvani jednotlivych druhii inaktivit (min.tyden™).

6. Celkova doba stravena inaktivitou (min.tyden'l).



Pro dal$i analyzu rozdilt v charakteru PA u déti s DM a déti bez DM byly jednotlivé druhy
PA sdruzeny do typt PA podle odlisné motorické a fyziologické charakteristiky, a u kazdého
ditéte vypoctena celkova doba stravend v kazdém z nasledujicich typd PA za tyden
(min.tyden™):
e Chuze a turistika.
e Bc¢h.
e Pohybové hry v¢etné sportovnich her — brankové, sit"ové a palkovaci hry, dalsi
pohybové hry.
e Esteticko-koordinac¢ni pohybové aktivity — cvi¢eni s hudbou, tanec.
e Silové€ koordina¢ni PA — zédkladni a sportovni gymnastika, kondi¢ni cvi€eni,
posilovani, lyZzovani sjezdové, tpoly.
e Vytrvalostni a vytrvalostné silové pohybové aktivity — plavani, lyZovani béh, brusleni
vcetné in-line, jizda na kole v¢etné cykloturistiky.
e Pracovni PA — manuélni prace, domaci prace vcetné uklizeni a upravy bytu,

zahradkareni.

Hodnoceni pozornosti

V nasi studii se opirame o predpoklad, Ze vliv vyvojového deficitu motoriky na objem PA je
zprosttedkovan kromé jinych psychickych faktort také pozornosti. Pro hodnoceni pozornosti
byly pouzity psychodiagnostické testy pozornosti d2 (Brickenkamp, Zillmer, 2000) a Ciselny
ctverec (Jirasek, 1975). Vybeér testll pro hodnoceni pozornosti byl konzultovan s odbornym
psychologem a kritérii pro vybér testli byla zejména jejich vhodnost a dostupnost vzhledem

k dané vékové kategorii déti.

Metody statistického zpracovani dat

Jako zakladni statistické popisné charakteristiky byl pouzit vypocet priiméru a smérodatné
odchylky. Pro hodnoceni vécné vyznamnosti rozdila byl pouzit vypocet Cohenova koeficientu
velikosti u¢inku d, s uzitim sdruzené smeérodatné odchylky (Cohen, 1977). Podle koncepce
Cohena (1977) byly hodnoty koeficientu d < 0.50 povazovany jako maly ucinek faktoru
zpusobujiciho rozdil, hodnoty d = 0.50-0.80 jako stiedné velky u¢inek, resp. rozdil a hodnoty
d > 0.80 jako velky ucinek, resp. jako vécné vyznamny rozdil (Cohen, 1977). Nasledné byla
hodnocena statistickd vyznamnost rozdili skupinovych pramérii hodnot sledovanych

proménnych Studentovym neparovym t-testem na hladin€ statistické vyznamnosti p = 0.05,



s predchozim testovanim vyznamnosti rozdilu rozptyla F-testem (p = 0.05). Pomoci

Pearsonova korela¢niho koeficientu byly hodnoceny korela¢ni vztahy mezi indikatory

motoriky a proménnymi PA. V piipadé ndlezu vyznamného korela¢niho vztahu (p < 0.05)

mezi danym ukazatelem motoriky a ukazatelem PA (jako vztahu mezi nezavislou a zavislou

proménnou) byl dany vztah podroben Setieni na mozny mediatorovy ucinek ukazatela

pozornosti z testu pozornosti d2 a testu Ciselného &tverce (viz vyse) pomoci procedury

pro odhad mediatorového efektu podle Barona a Kennyho (1986, in Hendl, 2010). Pro

vSechny statistické vypocty a analyzy byl pouzit statisticky software NCSS 2007 (Kaysville,

Utah, USA).

VYSLEDKY

Vysledky hodnoceni motoriky (tab. 1) potvrzuji vécné 1 statisticky vyznamné rozdily

mezi détmi s DM a détmi bez DM jak v celkovém testovém skore (TTS) indikujicim Groven

motoriky, tak v komponentnim skore pro jednotlivé oblasti motoriky, tj. pro jemnou

motoriku, hrubou motoriku a rovnovéhu. Skute¢nost, ze skupina déti s DM méla deficitni

motoriku, se potvrdila v prumémém TTS na urovni percentilu 12.2, zatimco primérmné TTS

déti bez DM bylo té€sné nad normovym primérem a to na Grovni percentilu 56.9 (tab. 1).

Tabulka 1. Vysledky hodnoceni motoriky metodou MABC-2 u skupiny déti s deficitem

motoriky a skupiny déti bez deficitu motoriky.

Déti s DM | Déti bez DM d t-test F-test
M+SD M+SD p p
Celkova motorika
(TTS) stand.skore | 6.4+0.7 10.7£2.0  |3.19""| 0.000** | 0.000**
Celkova motorika
(TTS) percentil 12.2+4.4 56.9+19.9 |3.68'"| 0.000** | 0.000**
Manusalni dovednosti | stand.skore | 8.2+1.7 10.6+1.8 1.37"7] 0.000** | 0.876
Manualni dovednosti | percentil 30.0+17.4 | 56.1£21.1 [1.36"| 0.000** | 0.456
Hruba motorika stand.skore | 5.3%£1.9 9.14£3.1 1.52%7| 0.000** | 0.603
Hrub4 motorika percentil 9.0+9.2 40.3+28.7 [1.65™ | 0.000** | 0.000**
Rovnoviha stand.skore | 7.7+2.1 11.9+2.4 [1.87"| 0.000** | 0.605
Rovnoviha percentil 247214 | 69.5+24.6 |1.95"| 0.000** | 0.587

Legenda: M£SD — aritmeticky primér+smérodatna odchylka, DM — vyvojovy deficit motoriky, TTS

— celkové testové skore, d — Cohentiv koeficient velikosti i€¢inku, p — hladina statistické

vyznamnosti; d = 0.50-0.80 (stiedné velky rozdil), 7 d > 0.80 (velky rozdil), ** t-test p < 0.01.

U chlapct s DM byl ve srovnani s chlapci bez DM zjistén vyznamné nizs$i denni primérny

pocet kroki za tyden a v pracovnich dnech (se stfednim rozdilem d=0.50, resp. d=0.64) (tab.




2). Tyto vécné vyznamné rozdily se neprojevily vyznamné z hlediska statistického. Denni

pramérny energeticky vydej v prubehu tydne a pracovnich dnech byl rovnéz nizsi u déti

s DM, ale bez nalezu vécné a statistické vyznamnosti. Déle byla u chlapcti s DM

zaznamenana krat$i denni primérnéd doba PA stravena ve vysoké intenzité ve srovnani

s chlapci bez deficitu motoriky.

U divek s DM byl zjistén nizsi denni primérny energeticky vydej jak za cely tyden, tak zvIast

za pracovni dny a vikendové dny, a to ve srovnani s divkami bez DM (tab. 3). Podobné,

Vv ptipad¢ tfech ukazateli PA vyjaddienych dennim poctem provedenych krokt (tj. za tyden,

za pracovni dny a za vikendové dny), byly u divek s DM zjistény niz$i hodnoty ve srovnani

s divkami bez DM (tab. 3). VSechny vyse uvedené rozdily v§ak nebyly vécné, ani statisticky

vyznamné. Divky s DM vykdzaly vyznamné krats$i denni primérnou dobu PA stravenou

ve vysoké intenzit€ s vécené velkym rozdilem (d = 0.86) ve srovnani s divkami bez DM (tab.

3). Ostatni ukazatele PA vyjadiujici dobu trvani PA v jednotlivych intenzitnich pasmech se

neukazaly byt vécné, ani statisticky vyznamné rozdilné mezi obéma srovnavanymi skupinami

divek.

Tabulka 2. Ukazatele pohybové aktivity u chlapct s deficitem motoriky a chlapct
bez deficitu motoriky.

Chlapci Chlapci bez d t-test F-test
s DM DM
M+SD M+SD p p

Primérny denni EV | tyden 5.9+1.9 6.1£1.3 0.13 0.416 | 0.322
(kcal.kg™.den™) pracovni dny 6.3+1.6 6.9+1.4 0.40 0.229 | 0.711

vikend 5.0£2.7 42+1.9 0.35 0.233 | 0.324
Kroky tyden 8586+2719 | 9768+2010 | 0.50" | 0.152 | 0.380
(pocet krok) pracovni dny | 8465+2882 | 10287+2837 0.64" 0.103 0.917

vikend 888742755 | 8470+£2952 0.15 0.384 0.904
Intenzita inaktivita 494.9+113.7 | 482.1£93.1 0.12 0.399 0.548
(min/den) nizka 283.0+£97.5 | 305.5+£60.9 0.28 0.275 0.181

stiedni 57.4+30.6 55.1£15.2 0.10 0.417 | 0.051

vysoka 1.2+1.7 1.5+1.7 0.18 0.402 | 0.982

velmi vysoka 0.0+0.0 0.1£0.1 2.00"" | 0.134 | 0.000**

stf. az velmi
Intenzita (min/den) | vysoka 58.3+£32.3 56.5£15.5 0.08 0.439 0.041*

Legenda: EV — energeticky vydej, PA — pohybova aktivita, M+SD — aritmeticky prumértsmérodatna
odchylka, DM — vyvojovy deficit motoriky, d — Coheniv koeficient velikosti ti¢inku, p — hladina

statistické vyznamnosti; T d = 0.50 - 0.80 (stfedné velky rozdil), " d > 0.80 (velky rozdil).




Tabulka 3. Ukazatele pohybové aktivity u divek s deficitem motoriky a divek bez deficitu

motoriky.
Divky s DM | Divky bez d t-test F-test
DM
M+SD M+SD p p
Priumérny denni EV |tyden 5.1+1.1 5.4+1.9 0.20 0.312 0.169
(kcal.kg™.den™) pracovni dny 5.5+1.0 5.7+£2.0 0.13 0.403 0.100
vikend 4.1+£2.2 4.9+1.9 0.39 0.182 0.655
Kroky tyden 8855+2959 | 9365+2219 0.20 0.320 0.331
(pocet krokr) pracovni dny | 975142626 | 9865+2438 0.05 0.458 0.760
vikend 6617+4770 | 8116+£2436 0.42 0.157 0.028*
Intenzita inaktivita 549.94+76.5 | 527.9+65.3 0.31 0.235 0.572
(min/den) nizka 247.0+£59.5 | 285.6+76.4 0.55 0.113 0.518
stfedni 51.6+22.9 49.1+17.4 0.12 0.385 0.354
vysoka 0.5+0.6 1.4+1.5 0.86"" | 0.062 | 0.019*
velmi vysoka 0.1+0.2 0.2+0.3 0.40 0.222 0.219
stf. az velmi
Intenzita (min/den) | vysoka 52.0+£23.1 50.4+18.8 0.08 0.430 0.471

Legenda: EV — energeticky vydej, PA — pohybova aktivita, M£+SD — aritmeticky primértsmérodatna
odchylka, DM — vyvojovy deficit motoriky, d — Cohentiv koeficient velikosti uc¢inku, p — hladina

statistické vyznamnosti; T d = 0.50 - 0.80 (stfedné velky rozdil), " d > 0.80 (velky rozdil).

Celkova doba strdavena v jednotlivych druzich pohybové aktivity a inaktivity za tyden u déti

s deficitem motoriky a bez deficitu motoriky

U skupiny déti s DM jsme v porovnani s détmi bez DM zaznamenali vécné i statisticky

vyznamné nizsi celkovou tydenni dobu stravenou v PA vytrvalostniho charakteru (d=0.77,

p<0.05) (tab. 4). Do této doby byla zahrnuta jizda na kole, plavani, brusleni a lyzovani. Nizsi

pramérna doba v organizovanych PA a v chiizi béhem tydne u déti s DM se neprokazaly

jako vécné ¢i statisticky vyznamné (tab. 4). Naopak u skupiny déti s DM jsme zaznamenali

vy$$i primérnou dobu v neorganizovanych PA béhem tydne, avSak opét bez vyznamnych

rozdilt (tab. 4). V jednotlivych druzich inaktivit nebyly zaznamenany zadné vyznamné

rozdily mezi détmi s DM a bez DM (tab. 4).




Tabulka 4. Druhy PA a inaktivit (celkovy ¢as v minutach za tyden) u skupiny déti s deficitem
motoriky a skupiny déti bez deficitu motoriky

Druha PA Déti s DM | Déti bez DM d t-test F-test
M + SD M + SD P p
Celkova doba PA 1398+1340 | 1602+1096 0.17 0.299 0.364
Organizovana PA 105.7£157.8 | 141.6£301.5 0.16 0.335 0.014*
Neorganizovana PA 369.7+780.5 | 204.2£397.2 | 0.28 0.183 0.003**
Chuize 441.4+£378.4 | 605.6+477.7 | 0.38 0.130 0.364
Béh 60.5+83.1 62.6+108.1 0.02 0.474 0.305
Sportovni a jiné hry 81.1+125.1 | 101.7+178.5 | 0.14 0.347 0.166
Esteticko-koordina¢ni PA 23.3£72.3 23.1£65.9 0.00 0.497 0.663
Silové-koordina¢ni PA 27.7+43.0 30.2+51.4 0.05 0.436 0.492
Vytrvalostni PA 56.7+135.4 | 214.6+274.3 | 0.77° 0.022* | 0.008**
Domaci a zahradnické prace 201.0+£236.3 | 174.6+148.8 | 0.14 0.330 0.040*
Druh inaktivit
Celkova doba inaktivit 1392+636 1384+794 0.01 0.487 0.388
Televize 449.34£265.1 | 492.2+406.2 | 0.13 0.358 0.098
Pocita¢ 491.74£594.6 | 527.9+631.2 | 0.06 0.429 0.839
Cteni, uéeni 303.3+246.2 | 211.7£272.2 | 0.35 0.143 0.712
Sezeni, stani pti kulturnich akcich 8.0+£31.0 26.7+56.8 0.43 0.123 0.021*
Sezeni, stani v dopr. prostiedcich | 140.1£146.5 | 125.9+108.1 0.11 0.361 0.174

Legenda: PA — pohybova aktivita, M+SD — aritmeticky pramér+smérodatna odchylka, DM —
vyvojovy deficit motoriky, d — Cohentiv koeficient velikosti u¢inku, p — hladina statistické

vyznamnosti; T d = 0.50 - 0.80 (stfedng velky rozdil), * t-test p < 0.05.

U chlapcii s DM byly zjistény vécné i statisticky vyznamné rozdily v dobé€ stravené

Vv jednotlivych druzich PA a inaktivit v prub&hu tydne (tab. 5). Chlapci s DM méli se stredni
vyznamnosti krat§i primérnou dobu za tyden stravenou chtizi (d=0.70). Taktéz byla u chlapct
S DM zaznamenéna vécné 1 statisticky vyznamné nizs§i G€ast v PA silové-koordina¢niho
charakteru (d=1.12; p<0.05). Ve srovnani s chlapci bez DM byl u chlapcti s DM zaznamenan
vécné 1 statisticky vyznamné delSi as inaktivity typu ¢teni a uceni (d=1.16; p<0.05).

Z hlediska celkového primérného objemu organizovanych a neorganizovanych PA v pribéhu
tydne jsme u chlapcti s DM zaznamenali niz$i hodnoty, avSak bez vécné ¢i statisticky

vyznamnych rozdilu.

U divek s DM jsme zaznamenali stejné€ jako u chlapcti s DM vyznamné niZsi primérnou dobu
za tyden stravenou v PA silové-koordina¢niho charakteru (d=0.55). Naopak u divek s DM
jsme zjistili vyznamné vyssi ucast v neorganizovanych PA v pribéhu tydne (d=0.52) a déle
vyznamn¢ kratsi ¢as inaktivity typu sezeni a stani v dopravnich prostfedcich v porovnani

s divkami bez DM (d=1.09) (tab. 6).



Tabulka 5. Druhy PA a inaktivit (primérny celkovy ¢as v minutach za tyden) u chlapct

s deficitem motoriky a chlapct bez deficitu motoriky

Chlapcis | Chlapci bez
Druha PA DM DM d t-test F-test
M + SD M + SD

Celkova doba PA 949+675 1541+1124 0.66 0.115 0.225
Organizovana PA 80.0£87.4 | 106.7+116.1 0.46 0.305 0.502
Neorganizovana PA 171.4+£257.9 | 219.0£520.8 | 0.12 0.413 0.099
Chize 320.14250.1 | 579.3+487.6 | 0.70" | 0.107 | 0.116
Béh 64.3+97.8 75.5+108.4 0.11 0.414 0.834
Sportovni a jiné hry 105.0£153.0 | 126.8+162.8 | 0.14 0.390 0.918
Esteticko-koordina¢ni PA 0.0+0.0 0.0+0.0 0.00

Silové-koordina¢ni PA 30.04£52.0 27.3+63.8 0.05 0.463 0.636
Vytrvalostni PA 25.7468.0 | 224.5+287.6 | 1.12"" | 0.047*| 0.002
Domaci a zahradnické prace 115.74206.7 | 115.0£76.3 0.00 0.496 0.007
Druh inaktivit

Celkova doba inaktivit 1619+667 15454960 0.09 0.431 0.385
Televize 506.1£225.9 | 622.144449 | 0.35 0.267 0.111
Pocitac 591.6+£746.4 | 678.24841.5 | 0.12 0.414 0.800
Cteni, uceni 366.14288.3 | 126.4+123.3 | 1.16"" | 0.013*| 0.019
Sezeni, stani pfi kulturnich akcich | 17.1+45.4 18.2+£54.0 0.02 0.483 0.694
Sezeni, sténi v dopr. prostfedcich | 138.0+139.2 | 100.5+94.7 0.32 0.252 0.270

Legenda: PA — pohybova aktivita, M+SD — aritmeticky pramér+smérodatna odchylka, DM —
vyvojovy deficit motoriky, d — Cohentiv koeficient velikosti u¢inku, p — hladina statistické
vyznamnosti; " d = 0.50 - 0.80 (stfedné velky rozdil), ' d > 0.80 (velky rozdil), * t-test p < 0.05.

Tabulka 6. Druhy PA a inaktivit (praimérny celkovy ¢as v minutach za tyden) u divek

s deficitem motoriky a divek bez deficitu motoriky

Divky bez
Druha PA Divky s DM DM d t-test F-test
M + SD M + SD

Celkova doba PA 1765+1680 | 1780+1493 0.01 0.491 0.661
Organizovana PA 128.1£204.9 | 165.6+£383.5 | 0.13 0.400 0.101
Neorganizovana PA 543.3+£1042.8 | 194.1+303.8 | 0.52° 0.110 0.000
Chiize 547.54453.0 | 623.7+486.0 | 0.16 0.358 0.896
Béh 57.1£74.8 53.8+110.6 0.04 0.469 0.300
Sportovni a jiné hry 60.1£100.8 | 84.4+191.8 0.17 0.371 0.093
Esteticko-koordina¢ni PA 43.8497.1 39.1+£82.9 0.05 0.451 0.574
Silové-koordinaéni PA 25.6+37.1 32.2443.0 0.16 0.358 0.721
Vytrvalostni PA 83.8+175.8 | 207.8+2743 | 055" | 0.129 | 0.238
Doméci a zahradnické prace 275.6£247.7 | 215.6x173.5 0.28 0.248 0.234
Druh inaktivit

Celkova doba inaktivit 1194+576 1274+669 0.13 0.389 0.719
Televize 399.54301.2 | 402.9+4364.8 | 0.01 0.491 0.629
Pocitac¢ 404.4+459.3 | 424.5+436.5 | 0.04 0.459 0.815
Cteni, uéeni 248.4+206.5 | 270.3£330.5 | 0.08 0.433 0.213
Sezeni, stani pii kulturnich akcich 0.0+£0.0 32.5+59.6 1.09"" | 0.071




Sezeni, stani v dopr. prostfedcich | 141.94162.2 | 143.4+116.0 | 001 | 0489 | 0.261
Legenda: PA — pohybova aktivita, M+SD — aritmeticky pramér+smérodatna odchylka, DM —
vyvojovy deficit motoriky, d — Cohentiv koeficient velikosti u¢inku, p — hladina statistické
vyznamnosti; T d = 0.50-0.80 (stiedné velky rozdil), 7" d > 0.80 (velky rozdil).

DISKUZE

U vétsiny déti s DM, u kterych byl identifikovan deficit motoriky podle ndlezu TTS < 15.
percentil, byl zjistén deficit hrubé motoriky, ale jemna motorika a rovnovaha nebyly

V priméru deficitni, i kdyz byly vyznamné nizsi ve srovnani se skupinou bez DM. Tyto
nalezy se tykaly jak chlapt, tak divek. Konkrétné, z celkového poctu patnacti déti s DM mélo
deficitni hrubou motoriku dvanact déti, deficitni roven rovnovahy jen neceld polovina

skupiny déti s DM, a deficitni urovent manuélnich dovednosti pouze ¢tyfi déti.

Tydenni pohybova aktivita (PA), ktera byla hodnocena primérnym dennim energetickym
vydejem a praimérnym dennim poctem kroki, byla nizsi u déti s DM v porovnani s détmi

bez DM, i kdyz bez prokazani vécné a statistické vyznamnosti rozdili. Nalezeny nizsi
primérny denni pocet krokt u déti s DM naméfeny akcelerometrem odpovida udajim
pisemného zdznamu PA, podle kterych priimérné celkovéa doba chiize za tyden (441.4 + 378.4
min) u déti s DM piedstavovala pouze 72 % hodnoty tohoto ukazatele u déti bez DM. Vyse
uvedené indicie vys§i PA déti bez DM nez u déti s DM podporuje nalez vyznamné vyssi
celkové tydenni doby stravené vytrvalostnimi pohybovymi aktivitami (in-line brusleni, jizda
na kole, cykloturistika, plavani) u déti bez DM - v priméru 3 hod. 34.6 min za tyden

nez U déti bez DM — v priméru 56.7 min za tyden (d = 0.77, p = 0.022).

Chlapci s DM vykazali v priméru vyznamné nizsi primérny denni pocet krokt jak pro cely
tyden, tak zvlast’ pro pracovni dny (d = 0.50, resp. d = 0.64), navic také v jednom dni tydnu
(pondéli) (d = 0.67) vse se stiedni vyznamnosti. Z hlediska intenzitniho profilu PA byla
zjiSténa pouze vyznamné nizsi cast chlapci s DM v denni PA velmi vysoké intenzity

(d = 2.00 — velky rozdil, p = 0.134). Celkova tydenni doba stravena ve vytrvalostnich
¢innostech u chlapct bez DM odpovidala 874 % celkové tydenni doby stravené v téchto
aktivitach u chlapci s DM (tab. 5). Tento rozdil byl vécné i statisticky vyznamné rozdilny
(d=1.12, p =0.047). Indicie vyssi tydenni PA chlapcti bez DM neZ u chlapcti s DM také
podporuje vyznamné delsi souhrnna tydenni doba PA vypocétena jako soucet celkovych

tydennich dob stravenych v jednotlivych druzich PA (1541 + 1124 min vs. 949 + 675 min;



rozdil 73 %; d =0.66, p =0.115). U divek s DM byl zji$tén vyznamné nizsi podil PA vysoké
intenzity s velkym vécnym rozdilem (d = 0.86, p = 0.062) a vyznamné niz$i doba stravena
ve vytrvalostnich pohybovych aktivitach (d = 0.55; 83.8 = 175.8 min vs. 207.8 = 274.3 min).

Vyse uvedena interpretace vysledku a diskuse k nim ukazuje, ze uroven PA u déti s DM a
specificky u chlapct a divek byla podle fady ukazatelti nizs$i ve srovnani s jedinci bez DM,
I kdyz se rozdily hodnot nékterych ukazateld neprojevily jako vécné anebo statisticky

vyznamne.

Korela¢ni analyza vybranych ukazatell tydenni PA a ukazatelti motoriky odhalila statisticky
vyznamné zavislosti primérného denniho energetického vydeje v tydnu a za pracovni dny

a dale primérné denni doby stravené PA ve vysoké a velmi vysoké intenzity na nékterych
ukazatelich trovné motoriky. Sila téchto statisticky vyznamnych korelacnich vztahli nebyla
vysoka, kdyz korela¢ni koeficienty se pohybovaly v rozmezi r = 0.28 — 0.39. Pii jistém
zjednoduseni Ize fici, Ze tyto korelace predstavuji determinaci ukazatelti PA ukazateli urovné

motoriky mezi 8-15 %.

Na zakladé vysledku v testu pozornosti ,,d2* 1ze usuzovat, ze chlapci se DM se vyznacovali
horsi koncentraci pozornosti a specificky velmi podpriimérnou schopnosti vizualni
diferenciace, aCkoli kvantitavni stranka pozornostni aktivity a motivace k percepcné
kognitivnimu vykonu byla vysoka. Z analyzy media¢niho Gi¢inku pozornosti na tiroveni PA
vyplyva, ze ze vSech ukazatelli pozornosti jako potencialni medidtorové proménné vykazal
ukazatel koncentrace pozornosti M-CC testu Ciselny étverec statisticky vyznamnou regresi (p
< 0.05) na ukazatel hrubé motoriky (v testu MABC-2) jako nezavisle proménnou. Tato
regrese naznacila vyznamné spojeni koncentrace pozornosti s urovni hrubé motoriky ditéte.
V dalSich krocich analyzy mediace byl prokazan vyznamny mediacni u¢inek koncentrace
pozornosti (indikované ukazatelem M-CC) a to:

a) ve vztahu hrubé motoriky a primérného denniho energetického vydeje za tyden,

S parcialnim media¢nim G¢inkem koncentrace pozornosti na tento ukazatel PA 11.7 %;

b) ve vztahu hrubé motoriky a primérného denniho energetického vydeje za pracovni
dny; s parcialnim media¢nim u¢inkem koncentrace pozornosti na tento ukazatel PA 11.1 %;
C) ve vztahu hrubé motoriky a primérné denni doby stravené v PA vysoké intenzity,

S parcialnim media¢nim G¢inkem koncentrace pozornosti na tento ukazatel PA 22.2 %.



ZAVER

Cilem prace bylo ovéfit hypotézu o snizené pohybové aktivité u déti starSiho skolniho véku
s deficitem motoriky (DM), dale prozkoumat, zda ptipadna snizena pohybova aktivita (PA)
u téchto déti miize souviset s typem jejich motorického deficitu, a dale odhalit, zda vliv
urovné motoriky déti na jejich PA miize byt zprostiedkovan trovni jejich pozornosti jako

neuropsychické dispozice.

Ackoli se déti s DM ve srovnani s détmi bez DM vyznamné neliSily v fad¢ ukazateli PA,
které poskytuje akcelerometrie a pisemny zaznam PA, prace ukézala fadu indicii zfejmého
trendu niz$i PA déti, u kterych byl identifikovan DM. Rozdily PA jedinct v zavislosti

na trovni motoriky byly zfeteln&jsi u chlapcti. Chlapci s DM vykézali vyznamné niz$i denni
energeticky vydej a pocet provedenych krokti, celkovou denni dobu strdvené v PA,
n¢kolikanasobné nizsi dobu stravenou ve vytrvalostnich ¢innostech, niz8i ti€ast ve hrach

a béhu v pribéhu tydenniho rezimu. Ve srovnani s chlapci se divky s DM v kvantité

a intenzité PA lisily mén¢ ve srovnani s divkami bez DM. Nicméné i u divek s DM byla
zjisténa vyznamné krats$i doba strdvend v PA vysoké intenzity, krat$i doba provadéni
vytrvalostnich ¢innosti a naopak delsi doba inaktivity v priibéhu tydenniho reZimu. Hypotézu
1 o snizené trovni PA u déti s DM podporuje nalez vétSiho poctu dni tydnu, v kterych déti

s DM a zejména chlapci s DM nedosahovali svou urovni PA uznavana zdravotni doporuceni

pro mnozstvi denni PA.

Znepokojujici zjiSténi prace je, Ze PA déti se vyrazné snizuje o vikendovych dnech, a to
nezavisle na urovni motoriky a pohlavi. Tento fakt mize naznacovat trend nedostate¢né PA

Vv zivotnim stylu ¢eskych rodin.

Za dilezity nalez prace povazujeme také pomérné velké interindividualni rozdily v PA déti,
a to zejména déti s DM. Tyto nalezy mohou naznacovat, ze potiZze v motorickych
dovednostech nutn¢ neznamenaji omezeni pro ucast v PA. Vyznamnou roli pro uroven PA
a postoje ditéte k PA muzZe hrat Zivotni styl rodiny, psychicky a emo¢ni vyvoj ditéte,

jeho uspésnost v skolnich a dalsich jinych ¢innostech.

Druhou hypotézou prace jsme predpokladali, Zze velikost PA u déti je ovlivnéna trovni jejich
hrubé motoriky spojené s koordina¢nimi systémy oko-t€lo a oko-ruka a dale jejich

rovnovahovymi schopnostmi. Vysledky prace prokézaly vyznamny vztah arovné



senzomotorickych funkeci, které jsou soucasti hrubé motoriky a rovnovahy na strané jedné

a doby stravené v PA vyssich intenzit v prib¢hu tydne na strané druhé. Tyto nélezy naznacily,
pravdépodobnost jejich ucasti v pohybovych ¢innostech vysoké az velmi vysoké intenzity,
ktera odpovida energetickému vydeji na rovni 6-9 MET, resp. nad 9 MET. Jde o Gcast ditéte
v ¢innostech, jako jsou sportovni a jiné pohybové hry, beh, jizda na kole, brusleni, apod.
Naopak se zd4, ze PA déti v nizkych ¢i stfednich intenzitach, kterd odpovida kazdodennim

habitualnim ¢innostem vcetné chiize, neni limitovana urovni motorické zptisobilosti ditéte.

Nase prace dale ukazala, ze vliv urovné hrubé motoriky déti na ucast v pohybovych
aktivitach, predevsim téch, které se provadéji ve vyssich az vysokych intenzitach, mize byt
castecné zprostfedkovan media¢nim u¢inkem koncentrace pozornosti déti. Odhad tohoto
mediac¢niho G¢inku koncentrace pozornosti je pfiblizné 12-22 %. Zda se tedy,

ze ucast déti v pohybovych Cinnostech, které se vykonavaji ve vyssich intenzitach, mize byt
pozornosti, kterd miize byt funkéné propojena se senzomotorickym deficitem. Tento zaveér
podporuji také ndlezy vysoce podpriméerné koncentrace pozornosti a schopnosti vizuéalni

diferenciace u chlapct s DM.
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