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Uvod

Diserta¢ni prace se zabyva problematikou energetické narocnosti pohybu pfi
skialpinismu, zejména vlivu sklonu svahu na zménu zatiZzeni organismu v zavislosti na
rychlosti skialpinistické chiize pii zachovani konstantniho pfevyseni a Casu.

Skialpinismus je fyzicky velice ndroénym sportem. Klade diraz na celé spektrum
sportovnich schopnosti a dovednosti. Je zndmo, Ze nejvétsi naroky jsou na funkéni
parametry organismu. Casto nékolikahodinové stoupani do kopce vyzaduje pfinejmensim
dobrou fyzickou kondici. Soutézni skialpinismus predstavuje stiidavou zatéz na prelomu
aerobniho a anaerobniho kryti. Pfi jizd¢ na lyzich Ize stoupat i do velmi prudkych svahti a
je pfedmétem zkoumani, jaky sklon svahu je vhodny pro vynalozeni nejmensiho usili.

Mnoho sportovceti se pii soutézich spoléha na intuitivni zvoleni sklonu svahu.
Potadatelé soutézi Casto pouze vyty¢i pfiblizny smér zavodu a je na soutéZzicich, jakou
trasu zvoli. Spravné zvoleni trasy (sklonu svahu) dosud nebylo podlozeno teoretickymi
fakty o vynalozeni optimalniho Usili na lokomoci pfi riznych sklonech svahu se
skialpinistickym vybavenim. Casto je pfi soutézich vidét situace, kdy zdvodnik zvoli
nejkrat$i moznou variantu postupu svahem az do doby, kdy za¢ne vydavat velké mnozstvi
energie na udrzeni adheze lyzi se snéhem. Odklonem od spadnice svahu zdvodnik opét
zvysi adhezi lyZi se snéhem, ale za ptfedpokladu prodlouZeni trasy. Rozdil ve spontannim
zvoleni sklonu svahu je mozné vidét u rozdilné vykonnosti sportovct. Ti lepsi obvykle voli
strm¢&j$i svah.

Z dtivodu aplikace této studie do praxe, byly zvoleny zakladni sklony pasového
ergometru tak, aby jejich rozlozeni pokryvalo spektrum pirevazné vyskytujicich se svahii
pfi soutézich a skialpinistickych tirach.

Pti snaze o neustalé zvySovani vykonnosti sportovci je Zddouci hledat dalsi
moznosti zvySovani efektivity skialpinistického lyZovani. Rychlost postupu svahem je
podminéna fyziologickymi parametry organismu, trénovanosti, psychickym stavem a
dal§imi okolnostmi. Sou€asné technologie umoznily snizit hmotnost skialpinistického
vybaveni na minimum, a proto se hledaji dalsi mozZnosti, jak vylepsit skialpinisticky
vykon. S pfihlédnutim na Casto extrémni naroc¢nost skialpinistickych soutézi se zvysuje
vyznamnost ekonomizace pohybu, techniky pohybu a taktika postupu svahem, ktera pfi
dlouho trvajici zatézi miize byt vyznamnym c¢initelem pii celkové inavé organismu
zpusobené nespravnym feSenim postupu svahem.

Disertacni prace ma Siroky vyznam nejen pro soutézni formy skialpinismu, kde se
pfedpoklada vysoké troven znalosti a zkuSenosti postupu svahem, ale zaroveit méni pohled
vetsiny turisticke skialpinistické populace na feSeni situaci pti stoupani svahem.



Cile, hypotézy, ikoly

Cile:

Cilem prace bylo porovnat riizné varianty postupu svahem na zménu zatizeni
organismu Vv zavislosti na rychlosti skialpinistické chiize a sklonu svahu pti zachovani
konstantniho pfevyseni.

Hypotézy:

1. Stoupani svahem piimo je energeticky méné narocné nez stoupani s odchylkou
sméru od spadnice.

2. Energeticky vydej klesa za ptedpokladu rostouciho sklonu svahu, konstantniho
prevyseni a zkracujici se vzdalenosti az do bodu, kde skialpinista ztraci pti odrazu
adhezi s podkladem.

Ukoly:
1. Reserse literatury.
2. Ptiprava protokolu pro postup svahem se zménou zatiZeni organismu v zavislosti na

rychlosti skialpinistické chiize a sklonu svahu pfi zachovani konstantniho
pievyseni.

3. Vyroba specidlné upravenych koleckovych lyzi a holi.
4, Sbér antropometrickych hodnot vyzkumného souboru.
5. Realizace laboratorniho méfeni.

6. Zpracovani a vyhodnoceni vysledk.



Metodika vyzkumu

Tento projekt je empirickym vyzkumem a skladé se z jednoduchého
vnitroskupinového experimentu.

Soubor tvoftilo 12 muzl (primér + smérodatna odchylka) ve véku 30,2+7,7 let, o
télesné vysce 181,1+£5,8 cm a télesné hmotnosti 77,3+£9,9 kg (tuku 10,2+2,6 %, aktivni
télesné hmoty 69,3+7,8 kg) uréeno metodou kaliperace podle Patizkové (1962)). Jednalo
se o studenty télovychovného sméru na UK FTVS, ¢leny Horské sluzby Orlickych hor a
Krkonos, kteti aktivné sportuji, a reprezentacni skialpinisty. VSichni testovani méli
predchozi zkusenosti se soutdznim skialpinismem. Zadny ze subjektii neuvedl skute¢nosti,
které by mohly ovlivnit pribéh métfeni. Behem poslednich dvou let Zadny z probandl
neutrpél zranéni nebo vazné onemocnéni, které by ho omezovalo v testovani. Zadny z
testovanych nebyl kontraindikovan pro aplikaci fyzické zatéze a spirometrické a
spiroergometrické meéfeni.

Vyzkum byl schvalen etickou komisi UK FTVS a testovani byli informovani o
pribéhu testovani a svym podpisem dali souhlas k méteni. Souhlas etické komise a vzor
informovaného souhlasu je soucasti ptiloh.

Experimentalni plan

Randomizace probihala rozdélenim respondentti do 4 skupin po 3 lidech pfifazenim
hodnot pomoci tabulky ndhodnych ¢isel tak, aby kazdy ¢islo mélo stejnou
pravdépodobnost ptifazeni. Tato ndhodna Cisla dostanou v dal§im kroku pfifazena potadi,
které odpovidaji jejich velikosti. Z téchto potadi pak vyplyne jednoduché pravidlo pro
zatazeni do skupin: respondenti s pofadim 1-3 jsou zafazeni do prvni skupiny, s pofadim 4-
6 do druhé skupiny atd. viz nasledujici tabulka.

Tabulka 1 - Randomizace do skupin

Respondenti | 1
Nahodna ¢. |23
Poradi 4
Skupiny Il

92 (11 (37(61(99|83|74|35|74| 3
1113|168 ]12(10| 7 (5|91
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Kazdy jedinec byl ve skupiné se stejnymi experimentalnimi faktory (rychlost, ¢as,
sklon svahu, pfevySeni) s timto schématem:

Schéma 1 - Schéma vyzkumu

Intervence Méfeni

X @)

Vliv postupu svahem na zménu zatiZzeni organismu v zavislosti na rychlosti
skialpinistické chtize a sklonu svahu pfi zachovani konstantniho pfevyseni byl zajist'ovan,
na zékladné 4 experimentalnich designt s rozdilnymi vstupnimi proménnymi viz tabulka.

Tabulka 2 - Vstupni proménné

cas 8 min 27 sekund
prevyseni 200 m
potadi  Rychlost (km-h™) sklon (%)
1 3,5 24
2 4,2 20
3 5,1 16
4 6,8 12

Zavisle proménnymi byly ukazatele zatiZzeni: analyza vydechovanych plynt,
energeticky vydej, SF a Borgova skala jako ukazatel subjektivniho vnimani namahy
(RPE).

Vstupni a vystupni proménné, uvazované kovariacni proménné, které¢ by mohly
mit vliv na vysledky méteni, jsou uvedeny ve schématu 3. Priitbéh méfeni je zavisly
na trénovanosti jedince, jeho adaptaci na zatéz a nastupu unavy. Vysledky mohou byt dale
ovlivnény vstupni trovni silovych a vytrvalostnich schopnosti, oxidativniho metabolismu a
anaerobni kapacitou.



Schéma 2 - Specifikace vstupnich, vystupnich proménnych a uvazované kovaria¢ni proménné,

které by mohly mit vliv na vysledky
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v
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Zpracovani vysledkii

Pro vyhodnoceni vysledkt byly pouzity metody zakladni popisné statistiky: miry
centralni tendence - aritmeticky primér, miry variability — rozptyl, smérodatna odchylka.

Vyznamnost vysledki byla ovéfena pro pribézny energeticky vydej, SF, ventilaci,
dechovou frekvenci a spotiebu kysliku ve vSech protokolech analyzou rozptylu s
opakovanim meéteni. Predpoklady analyzy byly ovéfeny Mauchlyho testem sféricity.
Vécna vyznamnost vysledkt byla posuzovana koeficientem n?, ktery vyjadiuje procento
celkového rozptylu vysvétleného nezavisle proménnou. Statistickd vyznamnost rozdili
byla stanovena na hladin€ p<0,05. K vyhodnoceni vysledkil byl pouZit statisticky program
SPSS pro Windows verze 20.0.

Primérné hodnoty a smérodatné odchylky antropometrickych ukazatelt,
spirometrie, spiroergometrie a energetického vydeje uvadime ve sloupcovych grafech.
Smérodatna odchylka méfeni je zahrnuta v grafu jako horni mez. Priibézny energeticky
vydej je z divodi piehlednosti prezentovan spojnicovym grafem. Procentualni rozdily
vystupnich proménnych v jednotlivych zatézich jsou prezentovany v tabulkéach. V textu
uvadime pro kazdy naméfeny parametr spiroergometrickych ukazateld analyzu rozptylu s
F-statistikou a s posouzenim vécné vyznamnosti vysledki (np?). Priméry maximalni a
pramérné SF byly hodnoceny pomoci sloupcovych grafti v zavislosti na druhu zotaveni.
Borgova skala byla hodnocena pomoci modusu z diivodu ordinalnosti dat.



Vysledky

Energeticky vydej

Graf 1 - Celkovy energeticky vydej pii riznych sklonech svahu
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Celkovy energeticky vydej koresponduje s délkou a charakterem zatéze

jednotlivych zatéZovych protokoli.

Tabulka 3 - Procentualni zmény ( } poklesu a 1 vzestupu) celkového energetického vydeje

Procentualni (%

zmény celkového energetikého wdeje

24% 20% 16% 12%
20% 12,4 24% 12,4 24% 111 24% 121,9
16% 111 16% 18,1 20% 18,1 20% 118,8
12% 121,9 12% 118,8 12% 19,9 16% 19,9




Graf 2 - Prubézny energeticky vydej pii riiznych sklonech svahu
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Pribézny energeticky vydej je pro ptehlednost uvadén ve spojnicovém grafu
s viditelnym nastupem hodnot do setrvalého stavu nastavené zatéze.

Tabulka 4 - Procentualni zmény ( } poklesu a 1 vzestupu) priitbéZzného energetického vydeje

Procentudlni (%) zmény prub&ézného energetikého wdeje
24% 20% 16% 12%
20% 11,9 24% 11,9 24% 110,8 24% 124,2
16% 110,8 16% 18,8 20% 18,8 20% 121,9
12% 124,2 12% 121,9 12% 12,1 16% 1121

Zmény sklonu svahu a rychlosti v zatéZovych protokolech vyvolavaji zmény

energetického vydeje se statisticky 1 vécné vyznamnymi rozdily (p= 0,000), np*= .79.

Pro

20% vs 24%= 1.9 (p=05), ny>= 0,308, pro 16% vs 20%= 8,8 (p=.01), n,>= .68, pro 12%

vs 16%= 21,1 (p=.00), n,>= .82.



Diskuse

Cilem préce bylo porovnat rizné varianty postupu svahem na zménu zatizeni
organismu v zavislosti na rychlosti skialpinistické chtize a sklonu svahu, pti zachovani
konstantniho pfevySeni. Jednalo se o laboratorni studii, modelovanou na zéklad¢
prenesenych poznatki z terénnich podminek. Zaté¢zové protokoly byly voleny tak, aby
pokryly nejpouzivanéjsi spektrum sklont pii chiizi na skialpinistickych lyzich (Ardigo et
al., 2003).

Studie se zucastnilo 12 sportovei s pravidelnou pohybovou aktivitou a zkuSenostmi
se soutéznim skialpinismem. Jedinci, kteti se podileli na vyzkumu, pravidelné provozovali
Sirokou Skalu pohybovych aktivit minimalné tfikrat tydné. Z diivodu zachovani denniho
biorytmu bylo méfeni provadéno vzdy dopoledne a u jednotlivych skupin byl zachovan
stejny ¢as méteni. VSichni se ucastnili celého méteni. V pribéhu méteni neprodélali Zadné
onemocnéni, které by vedlo ke zménam vysledki. Béhem poslednich dvou let zadny z
probandu neutrpél zranéni nebo onemocnéni vaznéjsiho charakteru. Zkoumany soubor byl
randomizaci ndhodné roztazen do 4 skupin. Z divodu ¢asové narocnosti mefeni nebylo
mozné provést testovani celého souboru jako celku.

Nahodnym roziazenim bylo dosazeno stejnych podminek testovani pro jednotlivé
probandy. Jednoduchy plan studie byl volen z divodu zajisténi kompaktnosti celého
souboru. Néktefi uCastnici vyzkumu na testovani museli piijet z n€kolika stovek kilometrti
studie. V testovaném souboru se nachazeli 3 reprezentanti Ceské republiky ve
skialpinismu, 6 ¢lenti Horské sluzby pravidelné se i¢astnicich zavodi Ceského poharu a 3
probandi z fad skialpinistl startujicich v soutéZich za kategorii open.

Jedinci byli motivovani hlasitym povzbuzovanim a vizualné pomoci aktualnich
vysledkli na monitoru. Nemohli jsme vSak ovlivnit aktudlni dispozi¢ni stav jedince. V
laboratofi se nevyskytovaly jiné osoby, které by mohly jedince pfi zatéZovani obtéZovat,
nebo jinak na néj pasobit. Uvazujeme vSak také mozny vliv vnitiniho diskomfortu
(laboratornich podminek) nebo jinych vlivii psychologickych jevl v pritbéhu méteni.
Psychologickou stranku, ani motivaci jedince tato studie neobséhla.

Problematikou laboratorniho testovani skialpinismu je pfeneseni stejnych
pohybovych vzorcl a zvyklosti z terénnich podminek na Siroky pasovy ergometr. Ovladéani
specidln€ upravenych koleckovych lyzi je technicky ndro¢né zejména pro probandy, kteti
na téchto lyZich jedou poprvé. Nékteti probandi absolvovali nékolik jinych testovani a
jizda na lyzich jim nedélala Zadné problémy a z jejich subjektivnich pocitl bylo dosaZeno
u maximalniho testu maximalni urovn¢ usili. Nékteti jedinci, méli s technikou pohybu
problémy, a maximalni arovné usili pfi maximalnim testu nedosahli (Jindra et al., 2012).

V predlozené studii méli nékteti jedinci, s technikou pohybu problémy, coz mohlo
ovliviiovat analyzovana data, viz RPE tabulka 8.



Dle Macky & Vavry (1988) by méla byt ¢innost vyuzita pro testovani maximalnich
hodnot jednoducha a bez vétsich narokti na obratnost. Stejn¢ tak Lamb (1978) poukazuje
na to, ze by test nemél byt zavisly na dovednostech sportovci.

Uskalim tohoto méfeni je zarovei nedostateéna adheze holi s béhacim pasem. Hole
JSOu Osazeny specialnim gumovym chrani¢em tak, aby nedochazelo k poskozeni pasu.
Tento gumovy chrani€ pii vétSim sklonu nevytvaii dostatecnou adhezi s pasem a hole se
zacinaji smekat. Je nutné ptizpiisobit techniku pohybu holi pfedsunutim odpichu vice
vpted, coz mize zpiisobovat problémy vzhledem k navyklému pohybovému stereotypu.

Pro ziskani vysoké externi validity s podminkami terénniho prostfedi byl expertnim
odhadem analyzovan odpor kolecek na koleckovych lyzich s odporem stoupacich past.
K dispozici byly 3 druhy kolecek s riznymi odporovymi vlastnostmi: soft — vysoky odpor,
medium — stfedni odpor, hard — nizky odpor. Pro potieby ptedlozené studie byla pouzivana
kolecka typu medium. Odpor koleckovych lyZi ma vyznamny vliv na naro¢nost
provadéného pohybu (Millet et al., 1998; Henchoz et al., 2010).

Ptesnost méfeni spiroergometrie byla ovlivnéna dvéma zdsadnimi faktory:
technickou a biologickou chybou. Technicka chyba pouzivanych pfistrojil je na standardni
urovni. Chyba plynového analyzatoru mize byt maximalné 3 %. Odchylka rychlosti
béhaciho pasu maximalng 0,1 km-h™ a odchylka kalibragniho plynu 0,01 %. Biologicka
chyba muize byt vytvoiena hyperventilaci, kyslikovym dluhem nebo jinymi vlivy.
Biologické chyby lze vétsinou nalézt analyzou dat.

Sklon pasového ergometru doposud pouzivany ve studiich skialpinismu se
pohybuje do 24 %. Ve sklonu 21 % se jako nejvyhodnéjsi rychlost pohybu ukazuje 3,5
km-h™, pfi které byla nalezena nejniZsi energetické spotieba 10,6+0,2 J-kg™-m™ (Tosi et
al., 2010). PiedloZena studie pracuje soucasné s né€kolika sklony najednou, nejvétsi je 24
%, pii kterém byla v této studii nalezena nejnizsi energeticka spotieba 11,9 kJ-0,5 min™
rovnéz pii rychlosti 3,5 km-h™. V niz§ich sklonech a stoupajici rychlosti se hodnoty
zvySovaly. Otazkou zlistava, do jaké Grovné zachovat trend zvétSujiciho se sklonu a
snizovani rychlosti za podminek klesajiciho energetického vydeje. Pasovy ergometr
pouzity v této studii dosahuje maximéalniho sklonu ploSiny 25 %, prudsi svah zastava
V tomto ohledu neznamou.

Energeticky vydej je pravdépodobné nejsledovanéjsim udajem ve studiich
zabyvajicich se skialpinismem. Divodem mtiZe byt fakt, ze skialpinismus se fadi mezi
chlubit extrémné vysokym VO,max jako napi.: Spanélsky skialpinista Kilian Jornet
Burgada (24 let) dosahuje hodnot VO,max 92 ml-kg™ min™ (Hepnar, 2010).

Nalezem piedlozené studie je zvySujici se energeticky vydej s klesajicim sklonem
svahu a zvySujici se rychlosti. Pokud se opomene posledni podminka (rychlost), je tento
nalez opa¢nym tvrzenim studie (Jindra, 2009). Ziskané vysledky z 12% protokolu se velmi
pfiblizuji uvadénym hodnotdm z dvoudenniho zavodu ve skialpinismu, kde jsou primérné
hodnoty energetického vydeje 54.06+2.9 kJ-min™ (Bourrilhon et al., 2009). Tosi et al.



(2009) hledal souvislosti v energetickém vydeji v zavislosti na hmotnosti skialpinistického
vybaveni. Méfeni provadél na 21% svahu a dopél k zavériim, ze idealni rychlosti pro co
nejmensi energeticky vydej je 3,5 km h™.

Mnoho sportovceti se pii soutézich spoléha na intuitivni zvoleni sklonu svahu.
Spravné zvoleni trasy (sklonu svahu) dosud nebylo podloZeno teoretickymi fakty o
vynaloZeni optimdlniho usili na lokomoci pii riznych sklonech svahu se skialpinistickym
vybavenim. Casto je pii soutézich vidét situace, kdy zavodnik zvoli nejkratsi moZnou
variantu postupu svahem az do doby, kdy za¢ne vydavat velké mnoZstvi energie na udrzeni
adheze lyzi se snéhem. Odklonem od spadnice svahu zdvodnik opét zvysi adhezi lyzi se
sné¢hem, ale za predpokladu prodlouzeni trasy. Rozdil ve spontdnnim zvoleni sklonu svahu
je mozné vidét u rozdilné vykonnosti sportovcut. Ti lepsi obvykle voli strmé;jsi svah.

Pti snaze o neustalé zvySovani vykonnosti sportovct je zddouci hledat dalsi
moznosti zvySovani efektivity skialpinistického lyZovani. Rychlost postupu svahem je
podminéna fyziologickymi parametry organismu, trénovanosti, psychickym stavem a
dal$imi okolnostmi. Soucasné technologie umoznily snizit hmotnost skialpinistické¢ho
vybaveni na minimum, a proto se hledaji dal$i moznosti, jak vylepsit skialpinisticky
vykon. S prihlédnutim na Casto extrémni naro¢nost skialpinistickych soutézi se zvysuje
vyznamnost ekonomizace pohybu, techniky pochybu a taktika postupu svahem, ktera pfi
dlouhotrvajici zatézi mize byt vyznamnym Cinitelem pfi celkové tnaveé organismu
zpusobené nespravnym feSenim postupu svahem.

Pro minimalizaci vlivu vnéjSiho prostiedi (rychlost a smér vétru, povrch, kvalita
sné¢hu, vaha vybaveni, pocasi, tlak vzduchu, rusivé vlivy) jsme vyzkum uskutec¢nili
Vv laboratornich podminkach za stalé teploty a tlaku. Pfipoustime, Ze pfi opakovani méteni
realnych podminkach nemusi byt dosazeno stejnych vysledki.

Po zapracovani organismu na nastavenou zatéz se primérné hodnoty EV nelinearné
zvySovaly s klesajicim sklonem svahu a stoupajici rychlosti. Pfi sklonu 24 %
a rychlosti 3,5 km h™ byl primérny EV 15,7 kJ-0,5 min ™, celkové bylo v priméru
spotiebovano 266,1+46,2kJ. Pfi sklonu 20 % a rychlosti 4,2 km h™ byl primémy EV
16,0 kJ-0,5 min *, celkové bylo v priméru spotfebovano 272,5+42,9 kJ. Pti sklonu 16 %
a rychlosti 5,1 km h™byl primémy EV 17,4 kJ-0,5 min™, celkové bylo v priméru
spotfebovano 295,3+57,1 kJ. Pii sklonu 12 % a rychlosti 6,8 km h™ byl prim&ry EV 19,6
kJ-0,5 min *, celkové bylo v priméru spotiebovano 324,2+43 .4 kJ. Cas trvani vech testd
byl 8 minut 30 vtefin. U sklonu 12 % a rychlosti 6,8 km h™ mé&li 3 sportovci problém s



dokoncenim testu z divodll vysokych néarokti na techniku pohybu pfi takto vysoké
rychlosti.

Studie potvrzuje 1. hypotézu, Ze stoupani svahem piimo je energeticky méné
naroc¢né nez stoupani s odchylkou sméru od spadnice pii zachovani stejného prevyseni a
¢asu piekonéavané vzdalenosti. Otazkou vSak zlstava, do jaké arovné sklonu svahu je
stoupani pfimo svahem energeticky mén¢€ narocné.

Hypotézu €. 2 se v této studii nepodaftilo potvrdit v celém rozsahu. Energeticky
vydej klesa za ptredpokladu rostouciho sklonu svahu, konstantniho ptevysSeni a zkracujici
se vzdalenosti, ale bod, ve kterém skialpinista ztraci pti odrazu adhezi s podkladem, se
nam nepodaftilo nalézt. Stoupani do vyssich sklonti v laboratornich podminkach je obtizné
proveditelné a je tikolem dalSich studii provést méfeni EV ve vySSich sklonech svahu nez
je 24 %.

Podle naSich dat podporujeme sportovce a trenéry k nacviku chlize a techniky
chiize do prudkych svahii nad 20 %. Tréninkové metody by mély byt vedeny
S ptihlédnutim na uvadéné vysledky. Kombinaci dostatecné prudkého svahu a zvladnuté
techniky dosahneme lepSich €asii. Tyto zavéry je mozné aplikovat na zdvodni formu
skialpinismu, kde je kli¢ové zvoleni spravné taktiky postupu svahem a vyb&hnuti do kopce
co nejrychleji. V praxi turistického skialpinismu je ve vét$ing pripadi uplatiiovan postup
svahem s odchylkou sméru od spadnice v rozsahu 12-20 % v zavislosti na druhu terénu,
coz se aktualné mize ukazovat jako energeticky méné narocné, ale v celkovém souctu
tento skialpinista spotfebuje s ohledem na tuto studii o 22 % vic energie, nez kdyby
postupoval piimo svahem. U turistické formy skialpinismu stoji za zvazeni samotnymi
sportovci, zdali se jim pii dlouhodobém stoupani do kopce vyplati uSetfit sily stoupanim
svahem piimo.

Pro interpretaci vysledk v $ir§im kontextu byla provedena rozsahla analyza
relevantni odborné literatury. Analyzovany byly pfedev§im prameny z vyzkumnych
ustavi, vysledky vyzkumnych projektt, sborniky z konferenci, studentské absolventské
prace (bakalatské, diplomové, disertacni) a vlastni analytické prace. Ukazalo se zejména,
Ze ve stavajici mné dostupné literatuie nebylo studované téma prozatim podlozeno
dostatkem odbornych informaci. Tato skute¢nost podtrhuje vyznam pravé tematického
zamgefteni zde presentovaného. Je Zddouci nejen vyhleddvat dosavadni poznatky, ale
soucasn¢ potiebné poznatky vytvaiet, k cemuz je velmi dilezité prave provedeni vlastnich
vyzkumt a jejich interpretace.
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