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1. Uvod

Prvni z&dvod ve vodnim slalomu se konal v roce 1934 v Rakousku. Od roku 1949 se
pravidelné kond Mistrovstvi svéta v této disciplin€. Do programu olympijskych her se vodni
slalom dostal poprvé v roce 1972, bylo to v Mnichové, resp. v Augsburgu, a od olympijskych
her v roce 1992, konanych v Barcelong, je zafazovan pravidelné.

Vyvoj vodniho slalomu je pomérné¢ dynamicky. Je neustale ovliviiovan zejména vyvojem
materiald, ale také novymi dovednostmi a znalostmi zadvodnik i trenérti. Postupné se ¢im dal
vice z prostiedi ptirodnich vodnich tokt pfesouva do uméle vytvorenych kanald. To pfinasi
zménu celkovych podminek pro zadvodni pojeti vodniho slalomu. Jsou kladeny daleko vyssi
naroky na zavodniky, méni se technika jizdy a podobn¢.

V soucasné dob¢ jej mizeme charakterizovat jako disciplinu provozovanou na divoké vode,
kterd se provadi pfevazné v ptirodnim prostiedi. Jizdu na kajaku a kanoi miizeme dale
charakterizovat jako dynamickou svalovou ¢innost skladajici se z cyklickych a acyklickych
Gisekil nestejné doby trvani. Cinnost zavodnikil je predev§im sloZena z pohybu, které maji lod’
pohanét vpied, a z pohybi, které lod’ ¥idi. Cim vys§i je procento hnacich zabérii oproti
fidicim, tim je u€innost padlovani vyssi. VSechny pohyby nutné k zvladnuti prijezdu
slalomové trati vytvati znacné slozity nervosvalovy komplex. Motoricky se na nich podili
pfedevsim svalstvo trupu a pazi. Pasivnéjsi ulohu maji dolni koncetiny, které sportovce

pfedevsim fixuji v lodi a poméhaji pfi fizeni a naklonech lodi.



2. Zakladni teoreticka vychodiska

2.1 Charakteristika vykonu ve vodnim slalomu

Vodni slalom lIze charakterizovat jako disciplinu provozovanou na divoké vodé. Probiha
pfevazné v pfirodnim prostredi, které se méni nejen jako vnéjsi rdmec pohybové ¢innosti, ale
predevsim z hlediska podminek, které rozhoduji o vybéru adekvatnich pohybovych odpovéedi
(Kratochvil a Bily, 1997).

Pozornost ve vodnim slalomu se soustied’uje pfedevsim na techniku a specifické dovednosti.
Z fyziologického pohledu se jedna o fyzickou aktivitu, kde zavodnici musi vynikat silou,
rychlosti 1 vytrvalosti. Lze je charakterizovat vysokym rozvojem kardiorespira¢niho systému,
vysokou schopnosti penosu a vyuziti kysliku i tvorbou zdroji energie prostiednictvim
anaerobniho metabolismu (Gonzales-de-Suso, D"Angelo a Prono, 1999). Kardiorespiracni
schopnosti mohou pfispivat k tspéchu v zavodé pouze omezené. 50 — 60 % tréninku je
zaméfeno prevazné na technickou ptipravu (Bauer a kol., 1988).

Ve vodnim slalomu jsou svaly horni poloviny téla, zejména svaly hornich koncetin, uzivany
dynamicky béhem cyklickych a acyklickych stfidavych pohybl. Dolni koncetiny udrzuji
rovnovahu lodé€. Vykon je podminén optimalnim sladénim pohybové struktury s funkci
organismu adaptovaného na vysokou zatéZ a vysokymi naroky na psychiku zdvodnika. Déle
je zavisly pfedevsim na technicko — koordina¢ni pfipravenosti, psychické odolnosti a
kardiorespiracni zdatnosti zdvodnika. Lze konstatovat, Ze vykon ve vodnim slalomu
predpoklada zvladnuti fady diskrétnich dovednosti sériové slozenych v jeden celek.

Jedna se o dynamické stereotypy, které se méni podle momentalnich podminek vnéjsiho
prostiedi. Z psychologickych néarok jsou zvlast’ dilezité senzomotorické schopnosti. Vykon
ovliviluji zejména rychlé pohybové reakce, pohotova feSeni situaci, dulezita byva i specificka

odvaha (Bily, 2002).

2.2 Struktura sportovniho vykonu ve vodnim slalomu

Chceme-li vyjadfit strukturu sportovniho vykonu ve vodnim slalomu, musime si nejprve
definovat zakladni faktory, které jej ovliviuji.

Vhodnym nastrojem pro znazornéni takovéto struktury vykonu je vyjadieni pomoci systémii.
Systém je obecné definovan jako mnoZina prvka s pfisluSnymi vlastnostmi a vztahy mezi

nimi. MiZzeme definovat tfi zdkladni systémy, které jsou ve vzéjemné interakci a pokusit se



vyjadfit zjednoduSené schéma, ze kterého pii definovani vlastni struktury vyjdeme (Bily,

2002).

Zakladni schéma zahrnuje interakci tii systému:
e Systém, ktery nazveme ,,aktudlnim vykonem®, pfedstavuje realizaci vykonu ve
vlastnim zavodé.
e Systém, ktery zahrnuje vSe, co mize ovlivnit zdvodnik sdm, nazveme vnitinimi
predpoklady vykonu.
e Systém, ktery zahrnuje naopak ty skutecnosti, které nemiize zadvodnik sam ptimo
ovlivnit, nazveme vnéj$imi podminkami.
ZjednodusSenou strukturu pak miizeme vyjadrit nasledujicim blokovym schématem.

Schéma 1 Zjednodusena struktura vykonu

Aktudlni vykon

VAN

Vnitini pfedpoklady Vnéjsi podminky

Vnéjsi podminky

V pribéhu celého zavodniho obdobi zdvodnik ziskava znalosti z riznych vodnich terén,
kterych vyuZziva ve svilj prospéch. Kazda trat’ ve vodnim slalomu je jedine¢na svym
charakterem vodniho prostiedi, ktery je dan spadem, priitokem, tvarem a sloZzenim koryta,
prekazkami apod. Proménlivost podminek je navic umocnéna variabilnim rozmisténim
branek.

Lze konstatovat, Ze zkuSenosti z pohybu na rozlicnych vodnich tocich vyrazné ovliviiuji
vykon a jsou ndsledkem interakce mezi systémem vnitinich predpokladll a systémem vné&jSich
podminek.

Mezi vyrazné faktory (prvky systému vnéjSich podminek) patii pravidla vodniho slalomu,

zejména jejich uplatnéni v zdvode prostiednictvim rozhod¢ich.

Vnitini predpoklady

Na vykon zavodnika ve vodnim slalomu jsou kladeny specifické pozadavky:



z oblasti bioenergetického kryti svalové prace (pozadavky kondic¢ni)

na individudlni pfizptisobeni obecné techniky padlovani na zakladé zakont
biomechaniky (pozadavky individualni techniky)

na psychiku zavodnika (psychické pozadavky)

V pribéhu tréninku se hledaji cesty, jak na tyto poZzadavky plsobit a tim pfipravit zavodnika

na vykon.

Pti hledéni struktury sportovniho vykonu je nutné existence hypotetického modelu. Vodni

slalom vyzaduje znacny pocet dovednosti, kombinaci, kreativnich feseni a rizikovosti. Lze

predpokladat existenci slozité multifaktorialni struktury vykonu (Hlavsa a HoSek, 1968).

Podil hypotetickych sloZek sportovni pfipravy na vykonu ve vodnim slalomu byl Malym

(1972) odhadnut na 30 % podil télesné, 30 % podil psychické a 40 % podil technické

piipravy.

V roce 1998 jsme provedli prizkum mezi trenéry nejlepsich ceskych, resp. svétovych

zavodnikl ve vodnim slalomu, ktery se tykal jejich ndzoru na strukturu zdvodniho

(svétového) vykonu. Vyjadreni struktury zdvodniho vykonu byl zvolen tak, aby byla

jednoduché a zaroven kompatibilni s jiz publikovanou strukturou zdvodniho vykonu v

rychlostni kanoistice (Szanto, 1995; Bily, 2002).

Tabulka 1 Procentualni zastoupeni jednotlivych slozek vykonu z priizkumu 1998

Trenéri (8) | sila (%) | vytrvalost (%) | rychlost (%) | technika (%) | psychika (%)

Var. rozpéti | 15-30 10-20 5-20 15-55 10 - 40
pramer 20,6 13,1 14,0 27,9 23,8
SD 5,6 3,7 5,3 12,1 8,8

Specifikace prizkumu

Pti zadavani dotazniku nebylo specifikovano rozdéleni dle kategorii.
Pod pojmem technika jsou v nasem piipad€ mysleny technicko-taktické dovednosti.
Pohybové schopnosti uvadéné jako sila, rychlost a vytrvalost byly chapany jako

pohybové schopnosti specifické.

Siroké rozmezi v jednotlivych slozkdch dokumentuje ndzorové rozdily trenérti na sportovni

vykon ve vodnim slalomu. RozloZeni primérnych hodnot struktury zdvodniho vykonu ve

vodnim slalomu pro kategorii K1 ukazuje graf 1.



Graf 1 Struktura zavodniho vykonu kategorie kajakari a kajakarek

V tabulce 2 a grafu 2 je uvedeno procentudlni zastoupeni uvedenych slozek vykonu

z prizkumu provedeném v roce 2011. Na zméné nékterych hodnot mizeme sledovat

nazorovy posun trenéril a pravdépodobné i vyvoj discipliny.

Tabulka 2 Procentualni zastoupeni jednotlivych slozek vykonu z priizkumu provedeného

vroce 2011
Treneri (8) sila (%) vytrvalost (%) | rychlost (%) | technika (%) | psychika (%)
Var. rozpéti 10 - 30 10 - 20 10 - 20 15-30 10 - 40
Primér 20,8 14,0 15,5 22,1 29,0
SD 2,01 1,26 0,48 1,53 3,32

Graf 2 Struktura vykonu dle prizkumu z roku 2011




2.2.1 Faktory techniky

Ptesto, Ze se v disertacni praci nezabyvame technikou padlovani ani taktikou jizdy v zdvodé,
uvadime pro piehled stru¢nou charakteristiku téchto faktort. Technicka ptiprava jako slozka
sportovni pfipravy pii neustalém ristu trénovanosti, a z néj vyplyvajici vyrovnavani
vykonnosti, zaujima stale vyznamnéj$i misto. Racionalni a vysoce ti€elna technika vytvari
podminky pro nejlepsi projev télesnych schopnosti a pfipravenosti sportovce. Pii jeji
nedostate¢né urovni je i pti vysokych funkénich moznostech nemozné dosahovat vrcholnych
vysledku (Bily, 2002).

Vyraznymi zménami pravidel po roce 1996 (soucet dvou jizd, zkraceni trati na 90 - 120
sekund) se zasadné zménilo pojeti zdvodu. Zavodnik musi perfektné ovladat techniku
jednotlivych zabéri, jejich kombinaci reagovat na ménici se podminky vodniho terénu. Doba
stravena tréninkem v obtizném vodnim terénu ovliviiuje spravnou praci pazi, trupu,
rovnovahu a kontrolu lodi v kazdé pozici.

Vysoky podil technické ¢asti (cca 40 %) specifické ptipravy dokazuji 1 ndsledujici ukazky
grafickych vyhodnoceni ro¢nich tréninkovych cykli dvou Spickovych zavodniki v kategorii
K1 muzi (J. P. v roce 1999 stiibrnad medaile na MS, graf 4) a v kategorii K1 Zeny (I. P. v roce
1997 celkove vitézstvi ve SP, graf 3). Navic dal$i znazornéné sekvence na grafech jsou
tréninkova zatizeni provadéna prevazné v brankach, kde je vzdy prioritné€ kladen diiraz na
technické provedeni.

Graf 3 Rozlozeni vybranych tréninkovych ukazatelu kajakarky I. P. v sezoné 96-97

L.P. 1996-97
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Graf 4 Rozlozeni vybranych tréninkovych ukazatelii zavodnika J. P. v sezoné 96-97

J.P 1998-99
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Lze konstatovat, Ze rozvoj faktort techniky vykonu hraje prioritni roli i pfi rozvoji ostatnich
specifickych zatizeni. A naopak technika je vyrazné ovlivnéna specifickymi silovymi

schopnostmi.

2.2.2 Faktory taktiky

Faktory taktiky uzce souvisi s technickou vyspélosti zdvodnika. Ten si vzhledem

k variabilnosti vodniho prostiedi, obtiznosti brankové kombinace a vlastnim dispozicim voli
svou variantu prijezdu mezi slalomovymi brankami na trati zdvodu. Taktika jizdy ve
slalomové trati a jizdy na divoké vodé izce souvisi se zkuSenostmi zavodnikd, které jsou
nevyhnutelné a formuji se po cely sportovni Zivot. Spravné rozhodnuti a vybér feseni
konkrétniho pohybového ukolu v dané situaci ukazuje na miru zkuSenosti a kvalitu zadvodnika.
Vzhledem k variabilnosti podminek se pohybové dovednosti musi vyznacovat vysokou
plasticitou. Z téchto diivodl se ve slalomu ¢asto hovofii o technicko - taktickych dovednostech

(Bily, 2002).

2.2.3 Faktory kondi¢ni
Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu podle Dovalila a kol. (2002) se povazuji pohybové
schopnosti. V kazdé pohybové ¢innosti tvofici obsah pohybovych vykont lze identifikovat

projevy ,sily*, ,,vytrvalosti®, ,,rychlosti“ aj. Jejich pomér se podle pohybovych ukoli 1isi.



Predpoklada se, Ze jde o projevy pohybovych ¢innosti ¢lov€ka, o nichZ vypovidaji urcité

charakteristiky pohybt (napf. jejich trvani, rychlost, sloZitost pohybt apod.).

Silové a rychlostni schopnosti

Silové predpoklady jsou nezbytné pro zvladnuti pohybovych dovednosti. Jejich rozvoj je
nutny k riistu a udrzovani vykonnosti. Ve struktufe vykonu vodniho slalomafte jsou silové
schopnosti zastoupeny podle ndzoru vyse uvdenych odborniki ptiblizné 20 %. Vzhledem

k odlisnym silovym pozadavkim na zabér jsou tyto hodnoty rizné pro kazdou kategorii.
Podle tenzometrického vySetieni sily na padle jsou hodnoty nejvyssi u deblkanoistt (Bily,
2002). Proto i tréninkové prostfedky a metody zatazované do tréninkovych plani jsou
odli$né pro kajakare a kanoisty. Ukazuje se, ze pro dosahovani vrcholnych vykont ve slalomu
je nezbytna schopnost rychlé a vybusné sily. U vybusnych typt kanoistt dochazi ke
zvyhodnéni na pocatku sportovniho vykonu (startu zavodu), dale u nich dochézi ke
zkracovani prechodné faze zaberu, cozZ se projevuje zejména u kajakari pii feSeni brankovych
situaci. Specificka sila je dale nezbytnou podminkou pro rozvoj rychlostnich schopnosti,
ptistupu se jedna nejvice o rychlost komplexni, kterd je dana kombinaci cyklickych a
acyklickych pohybi, vcetné reakce. DosaZeni urcité tirovné silovych schopnosti je podminkou

pro rozvoj technické slozky vykonu (Bily, 2002).

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti vodniho slalomare je nutné chapat jednak jako celkovou
kardiorespirac¢ni zdatnost, jednak jako schopnost prace organismu v laktadtové zon€ po co
nejdelsi dobu submaximalni intenzitou. Pro vlastni vykon je nejdalezitéjsi kratkodoba a
rychlostni vytrvalost. Sttednédobd a dlouhodoba vytrvalost je dilezita pro trénink, zejména
pro specificky trénink techniky.

Fyziologickou odezvou organismu, kterd odpovida na zvySené naroky kondi¢nich schopnosti
na organismus zavodnika, se zabyvalo mnoho autori od 80. let minulého stoleti po
soucasnost.

Podstata slalomu spociva v neustalych explozich vybusné sily, v rozjezdech a zastavovani,

v opétném zrychleni lodi, coZ jsou vS§echno tkony anaerobni.



Svaly horni poloviny téla, specidlné svaly pazi a hrudniku, maji vétsi pocet bledych vldken
(akénich), kterd jsou citliva na anaerobni trénink. V soucasné dobé je jizda ve vodnim slalomu
spiSe anaerobni disciplinou (Endicott, 1980).

Melin a Ecleche (1982) zaznamenali pi slalomové jizdé srdeéni frekvenci 171 — 182 min™.

V laboratornich podminkach pfi praci na bicyklovém ergometru nalezli ptimou zavislost mezi
spotfebou kysliku (VO, ) a srde¢ni frekvenci na riznych urovnich zatizeni. Tuto zavislost
VO, /SF pouzili pro stanoveni energetického vydeje pfi slalomové jizd€ a zjistili, ze odpovida
asi 90 % VO,max u zdvodnikii. Na zdklad€ analyzy koncentraci laktatu v krvi stanovili podil
anaerobni thrady pii zdvodé. Po zavod¢ nalezli koncentrace laktatu v krvi mezi 6,1 a 12,8
mmol.I"".

Baker (1982) sledoval hladiny krevniho laktatu ve 4. - 5. min zotaveni po slalomovém zavode
v Bale roku 1982 a nalezl pramérné hodnoty mezi 10,8 a 16,2 mmol.I"- Nejvyssi hodnoty
byly zjistény v kategorii K1 muzi.

Pohlen (1989) popsal koncentrace laktatu v krvi mezi 8 — 12 mmol1" p¥i po&ateéni ¢asti
specidlniho tréninku techniky.

Carré a kol. (1994) nalezli u skupiny vysoce trénovanych slalomaia (15 muzi s primérnou
télesnou hmotnosti 66,7 kg a 3 Zeny s primérnou hmotnosti 54,5 kg) pomoci metody zpétné
interpolace velmi dobrou korelaci mezi laboratornimi a terénnimi hodnotami VO, max.
Provedli vicestupiiovy laboratorni test s dvou minutovymi stupni a 30 W ptirtstky zatizeni do
vy&erpani. Test trval 8 — 10 min, maximalni spotieba kysliku byla 3,78 (+ 0,71) Lmin™,
srdeéni frekvence dosahla 185,3 (+10,2) min™ a koncentrace laktatu v krvi 12,2 (+3,0) mmol.I
'. V terénnim testu na hladké vodé absolvovali kajakafi étyfikrat bez piestavek trat
vyznacenou bdjemi. V kazdé jizdé zvySovali svou rychlost tak, aby dosahli své maximum

v posledni jizd¢. Doba trvani testu byla 7,5 — 9 min, maximalni spotieba kysliku dosahla 3,87
(+0,73) L min™', srde&ni frekvence 187,6 (+10,6) min™ a koncentrace laktatu v krvi dosahla
hodnot 11,2 (+2,3) mmol.I"". Tyto vysledky ukazuji, ze energeticky vydej pii padlovani ve
vodnim slalomu mize byt reprodukovan i v laboratornich podminkach pfi klikové ergometrii
hornich koncetin a maximalni spotfebu kysliku 1ze dosdhnout pii progresivni praci

v ¢lunkovém testu na hladké vodé.

Gonzales-de-Suso a kol. (1999) ve své praci uvadéji, ze maximalni hodnota SF pii zavodée je
velmi blizk4d maximalnim hodnotdm zjisténym pii maximalnim laboratornim ¢i terénnim
testu. Obvykle zdvodnici dosahuji asi 98 % své SFmax. Pfi simulovaném zavod¢ na svétovém

poharu v Loferu v roce 1995 byly u Spanélského tymu hodnoty SFmax nizsi nez pfi
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skute¢ném zavodeé (95-97 % SFmax oproti 97-100 % SFmax). Podobné i koncentrace laktatu
v krvi stanovené v 5. minut& zotaveni po simulovaném zavodé byly asi o 1 - 2 mmol1" nizsi
(primér + smérodatna odchylka pro celé druzstvo dosahovaly hodnot 6,0 £ 1,4a 7,6 £ 1,0
mmol.I™"). Simulované zavody mohou patrné podhodnocovat redlny energeticky vyde;

v zavodg. Obecné plati, Ze vrcholové koncentrace laktatu kolisaji mezi 4 a 16 mmol.I" a

v priiméru hodnoty dosahuji p¥iblizné 8 mmol.1". Je dileZité poukazat také na to, Ze analyza
vysledkd, které byly zjistény v Penrithu, ukéazala, Ze nejlepsi ¢as v kategorii K1 muzi
odpovidal 1 vy§§im hodnotdm krevniho laktatu.

K podobnym zavérim jsme dosli i pfi vySetfeni zavodni zatéZe Ctyf reprezentantli na
Mezinarodnim akademickém mistrovstvi CSFR v Praze Troji v rce 1992. Srdeéni frekvence
dosahovala v priméru 94 % maxima, pozatézové koncentrace laktatu se pohybovaly mezi 10
— 16 mmolL.I"". Po 15. min zotaveni poklesla koncentrace laktatu na Giroveii 60 % maximalnich
hodnot.

Mezi umisténim v zavod¢ a funkéni a metabolickou odezvou samoziejmé nelze stanovit
obecné vztahy, projevuji se individualni dispozice zavodnikd (A.A. La: 16,7 mmol.I", 90 %
SFmax.; V.B., B.B., M.S. La: 10 — 12 mmoLI", 95 % SFpa).

V priibéhu sportovni piipravy jsme sledovali fyziologickou naro¢nost vodniho slalomu u
skupiny c¢tyt Cs. reprezentantek (vék 25+1 rokl, hmotnost 5542 kg, vyska 16243 cm, depotni
tuk 842 %, VO,max 5143 ml.min™ kg™). Spiroergometricka laboratorni méfeni na b&hacim
koberci prokazala stabilitu maximalnich i submaximalnich (ventilacni prah 82 % VO,max, 91
% max. srdecni frekvence) individualnich parametrt. Pfi modelovém zavodé na slalomové
trati srde¢ni frekvence (SF) dosahla 92,7 % maxima a koncentrace laktatu v krvi (LA) kolisala
mezi 6 - 9 mmol.I"". V pribéhu skuteéného zavodu odpovidala SF 95 % maxima a
koncentrace LA dosahovala 11,0 mmol. I''. Odhad energetického vydeje pro tento 140 s
trvajici zavod piedstavoval piiblizné 2,0 kIl.min™ .- kg (52 % anaerobng, 48 % aerobng).
Individualni laktatové prahy pii slalomové jizdé (primérna koncentrace LA 4,5 mmol.1") v
prabéhu piipravy vykazovaly posun inflexniho bodu SF/LA doprava, fH odpovidajici
laktatovému prahu (87 % maxima) vSak byla niz$i, nez u ventila¢niho prahu (91 % maxima)
zjiSténého v laboratofi. Dale byla sledovédna individualni odpovéd’ slalomatek na rizné typy
tréninkovych jednotek zamétenych na rychlost ¢i vytrvalost s cilem vyhodnocovat a fidit
efektivitu pfedolympijské ptipravy (Heller a kol., 1994).

Od roku 1991 pravidelné sledujeme kinetiku SF v modelovém zatiZeni zavodni trati i ve

vlastnim zdvod€. Maximalni hodnoty SF se pohybuji v rozmezi 95 — 100 % max.
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Domnivame se, ze jak hodnoty LA, tak i hodnoty SF jsou ovlivnény, kromé individudlnich

dispozic zavodnikd, také obtiZznosti vodniho terénu, vytycenim trati, dobou trvani jizdy.

Koordina¢ni schopnosti

Kromé kondi¢nich schopnosti se na vykonu podileji i schopnosti informacniho rdzu vazané na
fizeni a regulaci pohybu (Dovalil a kol., 2002). Na zavodnika ve vodnim slalomu jsou
kladeny naroky zejména na rovnovahu, odhad vzdalenosti, na rychlé zmény feseni situaci,
rytmus a zmény rytmu pohybi a ¢astecné i na orientaci v obtizném terénu. V naSem piipadé
se jedna o schopnosti senzorického a senzomotorického razu. Uvedené piedpoklady jsou
dilezitymi faktory vykonu, podstatné ovliviiuji kvalitu dovednosti a jsou nezbytnym
pfedpokladem pro zvladnuti techniky a taktiky jizdy ve vodnim slalomu. K rozvoji
koordina¢nich schopnosti dochazi vétSinou spontanné v prubéhu celého specifického

tréninku.

2.2.4 Faktory somatické

Somatické faktory jsou relativné stalé a ve znacné mife geneticky podminéné. Z velké ¢asti
vytvareji biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti. Podileji se 1 na vyuziti
energetického potencidlu pro vykon. Diferencuji vychozi pfedpoklady pro rizné typy
sportovnich vykonii (Dovalil a kol., 2002).

Sportovni vykon je vysledkem multifaktorialnich vlivi, z nichz kazdy mé svoji vahu. Lidsky
organismus ma schopnost kompenzovat urcité nedostatky v nékterych faktorech vyssi tirovni
faktort jinych. Tato kompenzace ma vSak své meze. Zasadni nedostatek v né¢kterych
dominantnich faktorech téméf znemoznuje dosdhnout vysoké tirovné vykonnosti v daném
sportu. Naopak jedinec, ktery nevybocuje z priméru daného somatotypu, ma jisté
pfedpoklady podéavat vrcholné vykony (Pavlik, 1999).

Ve slalomu pozorujeme u sportoveil nartist muskulatury na trupu a hornich koncetinéch.
Pievladajicim somatotypem je ektomorfni mezomorf s vyraznou mezomorfni komponentou.
Mezomorfni komponenta byvé vzhledem k narokim kategorie vyraznéjsi u kanoisti. U
deblkanoistli a zejména kajakait byva extrémni vyska ve spojeni s vy$§imi hodnotami
hmotnosti zdvodniki limitujicim faktorem vykonu. Pro snadnéjsi ovladani a lepsi vyvazeni
kajaku je vyhodné&j$i niz§i hmotnost dolnich koncetin. Z kvalitativni analyzy pohybu vyplyva,
ze pro dokonalejsi a efektivnéjsi zvladnuti pohybovych dovednosti je vyhodnéjsi vyssi
hodnota rozpéti pazi, ktera je pro singlkanoisty patrné i nezbytnou podminkou pro podani

vrcholného vykonu (Bily a kol., 2011).
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2.2.5 Faktory psychické

Vodni slalom je zna¢né specifickym sportem kladoucim zvySené naroky na psychiku

zavodnika. Nestaly vodni terén, spolu s vzdy odlisSnym rozmisténim slalomovych branek, déla

kazdy zavod zcela jinym a neopakovatelnym. Je fazen mezi rizikové sportovni discipliny

(Rychtecky in Vanék a kol., 1984). Riziko pro zavodnika pfedstavuje zejména narocny vodni

terén. Otézka rychlého rozhodnuti je ¢asto zasadnim okamzikem sportovniho vykonu. Rychlé

a spravné rozhodovani nemusi byt ovSem ve vodnim slalomu spojeno s rizikem, které pfinasi

vodni terén. Zavodnik je neustdle nucen vybirat si na trati z mnoha moznych feSeni

brankovych kombinaci, ktera jsou optimalni vzhledem k jeho schopnostem a dovednostem.

Z psychickych faktort proto povazujeme za zvlasté dulezité senzomotorické schopnosti, jako

jsou rychlé pohybové reakce, pohotové feSeni situace, specifickd odvaha se zvySenou ochotou

riskovat a schopnosti maximalni koncentrace pro kratky ¢asovy usek s vyraznym citem pro
odhad vzdalenosti.

V soucasném sportovnim tréninku na vrcholové i vykonnostni urovni je velka pozornost v
ptipravé vénovana piredevsim dvéma slozkam sportovniho vykonu, fyzické a technicko-
psychologicka ptiprava dlouho zlstavala stranou z4jmu. Pfi vyrovnanosti absolutni svétové
Spicky byva psychicka slozka vykonu limitujicim faktorem uspésnosti.

Znalost psychickych faktorli (temperamentu, vykonové motivace sportovce, zavodni
uzkosti), respektovani jejich zvlastnosti a vlivu na vykonnost by méla byt samoziejmou
podminkou tréninkového procesu.

Podrobnéji je o vlivu vybranych kondi¢nich somatickych a psychickych faktori na vykon

zavodnikl pojednano v piiloZzenych ¢lancich.

13



3. Cil prace

PtedloZena studie je souhrnem publikovanych ¢lanka v letech 2006 — 2011. Cilem je
pfedstavit zkoumanou problematiku z oblasti vrcholového sportu na ptikladu vodniho
slalomu. Dokumentovat uZzité postupy pii objektivizaci vykonovych aspektli ve vybraném

sportovnim odvétvi.

Clanky jsou fazeny ve shodé s faktory sportovniho vykonu. Prvni jsou tématicky zafazeny
¢lanky zabyvajici se kondi¢nimi faktory vykonu, déale pak pokracuji €lanky rozebirajici
somatické faktory a na zavér jsou fazeny ¢lanky s tématikou psychologické piipravy a
psychickych faktord.

Poznamka: texty ¢lankt jsou uvedeny v jazyce, ve kterém byly publikovany. Stejné tak
nebyla zménéna norma citaci a soupisu literatury v jednotlivych ¢lancich. PouZita norma vzdy

odpovida pozadavkiim daného Casopisu. Proto je zde jista nejednotnost.
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4. Metodologie FeSenych problémi

4.1. Charakter vyzkumu

V uvedenych ¢lancich se vétSinou jednalo o kasuistické studie, které byly provadény na
vzorku zavodniki reprezentaénich druzstev, piipadné vrcholovych zavodniki CR. Vyjimku
tvoii ¢lanky 5.3 a 5.4, ve kterych se jedna o popisné studie provadénych na velkém vzorku

zavodniku vrcholové svétové arovné.

4.2 Pouzité metody
4.2.1 Testovani
Tato metoda se vztahuje k ¢lankim:

¢ Individudlni zmény anaerobni zdatnosti u vrcholovych vodnich slalomati

e Hodnoceni specifickych rychlostnich a vytrvalostnich pfedpokladi vodnich
slalomara. (Evaluation of specific speed and endurance precondition of white —
water canoeist).

e Vybrané somatické faktory zavodniki ve vodnim slalomu. (Selected somatic
factors of white water conoeists).

e Vliv tchopu padla na segmentalni rozlozeni tekutin u vrcholovych zdvodniki ve
vodnim slalom. (Effect of paddle grip on segmental fluid distribution in elite
slalom paddlers).

e Vliv vybranych kondi¢nich a psychickych faktor na sportovni vykon zavodnika
ve vodnim slalomu. (Influence of selected fitness and mental factors on the sport

performance of a competitor in white water slalom).

4.2.1.1 Stanoveni maximalniho mnoZstvi ATP

Ke stanoveni maximalniho mnoZstvi ATP je pouzivan Wingate test na ru¢nim klikovém
ergometru se zatézi 4 W na kilogram télesné hmotnosti u muzt a 3,3 W u Zen.

K testovani byl vybran ru¢ni klikovy ergometr sestrojeny v biomedicincké laboratoti UK
FTVS typu Rump-Rokos 4.00/. CO1 pfti brzdicim odporu u zen 3,3 (W/kg) a u muzii 4.0
(W/kg), ktery odpovida typu Wingate navrzeny Ayalonem, Inbarem a Bar — Orem z
télovychovného institutu Wingate v Izraeli v roce 1974. Pomoci specializovaného softwaru
byl stanoven vykon v jednotlivych otackach a byly vypocitany zakladni parametry testu, tj.

vrcholovy anaerobni vykon (PP), anaerobni kapacita jako soucin primérného vykonu a ¢asu
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(AnC), index unavy jako pokles vykonu v testu vyjadieny v procentech vrcholového vykonu
(IU), pomér primérného a vrcholového vykonu (peak power/ mean power, MP/PP) a v 5.
min. zotaveni byla stanovena pozatézova koncentrace laktatu v krvi. Vlastnimu testu
predchéazelo standardni pétiminutové aerobni rozcviceni. V testu byl pouzit ,letmy start®, tj.
zatizeni bylo aplikovéano po cca 3 - 4 s nutnych k dosaZeni pfednastavenych otacek (120
ot/min) a v prib&hu, zejména ve druhé poloviné testu, byla uplatiiovana verbalni motivace.
Sledovali jsme zmény vykonu v zavislosti na dobé¢ trvani prace. Soucasné jsme sledovali
maximalni a vrcholovy anaerobni vykon (odpovidajici zejména alaktacidnim energetickym
rezervam, tj. pohotovosti ATP a ACP), dale primérny vykon a celkovou praci (prace = soucin
pramérného vykonu a doby trvani) v celém testu (odpovidajici anaerobni ¢i neoxidativni
laktatové kapacité, tj. irovni anaerobni glykolyzy), dale pak rychlost poklesu vykonu v testu,
tzv. ,, index Unavy “ (v zavéru testu rychlost obvykle dosahuje jen 50 — 70 % maximalniho
vykonu). Méfeni byla provedena v biomedicincké laboratoti UK FTVS. Terminy vySetfeni
probihaly ve stejnych fazich ro€nich tréninkovych cykli na zac¢atku ptipravného obdobi a v
zavodnim obdobi ro¢niho tréninkového cyklu v letech 2000 az 2004.
Sledované ukazatele Wingate testu
e Pmax maximalni vykon (odpovidajici zejména alaktacidnim energetickym
rezervam, tj. hotovosti ATP a CP)
e Pmin minimalni vykon
e AnC anaerobni kapacita vyjadiujici celkovou energii uvolnénou St€penim
pohotovostnich zdrojit (ATP, CP), vyjadiena jako hodnota soucinu primérného
vykonu a Casu
e Pokles pokles vykonu v pribehu testu

e Otacky pocet otacek

4.2.1.2 Motorické testy

Pro testovani vytrvalostnich a rychlostnich pfedpokladii pro vodni slalométe byly vytvotreny
motorické testy, jejichz obsahem bylo padlovani maximalnim volnim usilim na rizné
vzdalenosti na klidné vod¢. Zavodnici byli testovani na slalomovych lodich. Na zékladé
rozboru tréninkovych zatizeni pouzivanych pii tréninku vodnich slalomati byly pro
posouzeni pfedpokladl pro rychlostni zatizeni ur€eny dva useky v délce 40 m a 80 m.

Vytrvalostni pfedpoklady byly pak hodnoceny na trati v délce 200 m a 600 m. Casové tiseky
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byly méfeny ru¢né, tzn. na dve€ desetiny sekundy. V prubehu testovani bylo bezvétii a traté

byly voleny tak, aby byly stinény vysokymi stromy.

4.2.1.3 Testovani — sloZeni téla

Slozeni téla bylo analyzovano pomoci multifrekven¢niho zatizeni In. Body 3.0 (Biospace Co.,
Ltd., Korea), které méfi celkovou bioimpedanci téla. Testovani jedinci byli pozadani, aby
nejedli 2 hodiny a nepili 1 hodinu pfed vySetfenim. Testovani bylo provedeno ve stoje.
Vypocet procent télesného tuku bylo urceno z rovnice dodavané vyrobcem (Biospace Co.,

Ltd., Korea).

4.2.2 Méreni somatickych dat

Pro hodnoceni somatickych faktorti jsme vyuzili standardizované metody, které umoziuji
zakladni popis télesné stavby, zhodnoceni proporcionality téla a jsou zakladem pro studium
morfologicko — funkénich vztahti (Riegrova, Pridalova a Ulrychova, 2006).

Télesna vyska — vertikalni vzdalenost nejvysSiho bodu na temeni hlavy od podlozky. Méteno
v predepsaném postoji u stény s piesnosti 0,5 cm.

Télesna hmotnost — pro méteni hmotnosti byl pouzit pfistroj In. Body 3, pfesnost méteni 0,1
kg.

Rozpéti pazi — vzdalenost distalnich konct (daktylion) prostfednich prstl na pravé a levé ruce
pii upazeni. Méfeno v sedu zady u stény, prst jedné ruky se dotykal stény, druhd ruka byla
pfiloZena k mife. Pfesnost méteni 0,5 cm.

Index relativnich hodnot — pomé&r rozpéti pazi k celkové télesné vySce v procentech.

Quetelet — Bouchard index — pomér hmotnosti téla k vySce postavy (hmotnost/vyska*10).

4.2.3 Dotaznikové Setfeni
Tato metoda se vztahuje k ¢lankim:
e Vliv pfedstavivosti na vykon zavodnika ve vodnim slalomu. (Influence of
imagination on the competitor’s performance in white — water slalom).
e Temperamentové vlastnosti a vykonova motivace zdvodnikil ve vodnim slalomu
e Temperamentové vlastnosti a vykonova motivace zavodniki - juniori ve vodnim
slalomu. (Personality charakterisrics and performance motivation of competitors

— juniors in white water slalom).
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e Vliv vybranych psychickych faktori na vykon zavodnika ve vodnim slalomu na
divoké vodé

e Vliv vybranych kondi¢nich a psychickych faktorti na vykon zavodnika ve
vodnim slalomu. (Influence of selected fitness and mental factors on the sport

performance of a competitor in white water slalom).

K vySetfeni bylo pouZito standardizovanych dotaznikt:

1. Eysenckuv dotaznik temperamentu (EPI)
Dotaznik tvoii 57 otazek tykajicich se chovani, jednani a vlastnich pocitl v riznych situacich.
U kazdé z otazek bylo mozné odpovédet pouze ANO ¢i NE. Sectenim zaskrtnutych odpoveédi
ve tiech z péti dimenzi jsme ziskali tfi vysledné skore — N (neuroticismu), E
(extrovertovanosti) a L (tzv. ,,l1ziskore®, které ma na konecny vysledek jen zanedbatelny vliv).
Hodnoty E a N jsme poté vynesli do grafu na osy x a y a vyznacili prisecik obou hodnot do
ptislusného kvadrantu. Tento kvadrant se shoduje vzdy s jednim ze ¢tyi sektort ,,Eysenckova
ktize*, vyhrazeného pro urcity typ osobnosti (CH — cholerik, S — sangvinik, F — flegmatik, M
— melancholik). Pokud se priisecik naléza v blizkosti nékteré z os, ptipadné sttedu grafu, jedna
se o nevyhranény typ osobnosti (Eysenck, 1960) s hodnotami + 1 smérodatné odchylky (SD).

2. Dotaznik motivace vykonu (DMV) Pardela, Mars§alové a Hrabovské (1984)
Tento dotaznik pouZila ve své praci i Kiizkova (1994). Pfedstavuje modifikaci Hermensova
testu motivu vykonu, ktery sleduje rozvoj osobnosti vzhledem k efektivité v uceni a praci.
Dotaznik obsahuje 52 polozek tvoficich tfi Skaly: S§kalu motivu vykonu (MV) s poctem
polozZek 24, Skalu anxiozity brzdici vykon (AB) s poctem polozek 17 a $kalu anxiozity
podporujici vykon (AP) s poctem polozek 10.

3. Strukturovany dotaznik CSAI-2 (The Competitive State Anxiety Investory — 2)
Ten jsme vyuzili pro zjisténi psychickych faktord, resp. pro zjistovani zavodni uzkosti.

(Martens, Vealey a Burton, 1990).
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4.3 Metody zpracovani dat

4.3.1 Popisna statistika
Ve vétSin€ ¢lankl jsme pro zékladni porovnani antropometrickych dat, vysledki Wigate testu,
pouzili z diivodu relativn€ nizkych pocti ¢lent vyzkumnych soubori popisné statistiky. Jedna

se o aritmeticky primér, median, smérodatnou odchylku a variaéni rozpéti.

4.3.2 Hodnoceni vyznamnosti

4.3.2.1 Linearni regrese k testovani

K hodnoceni specifickych dovednosti padlovani na rizné dlouhé vzdalenosti jsme pro
intraindividudlni a interidividudlni hodnoceni vyuzili linedrni regrese vysledki v jednotlivych
testech. Vysledkem linearni regrese v semilogaritmickém soufadném systému je pfimka, kterd
je charakterizovéana rovnici:

y=a.z+b

z=1ogl0 x

kde y je primérna rychlost jizdy lodi na dan¢ distanci (m.s-1), x je vzdalenost absolvovana
ptislusnou rychlosti (m), pismeny a, b jsou oznaceny koeficienty, které charakterizuji jedince.
Koeficient a je smérnice regresni pifimky sledované zavislosti (a = tg a, kde a je thel, ktery
svira regresni ptimka s osou x; a <0,90°).

V grafickém vyjadieni jsou na ose x uvedeny logaritmy absolvované vzdalenosti a na ose y
priamérné rychlosti lodi.

Absolutni ¢len v rovnici piimky b charakterizuje prusecik regresni pfimky s osou y a
odpovida rychlosti pti nulové vzdalenosti trati. Velikosti iseku na ose y je dana velikost

relativni rychlosti jizdy na slalomové lodi.

4.3.2.2 Anova

K hodnoceni signifikantnich rozdild jsme vyuzili také metodu analyzy variace (ANOVA),
napiiklad pro hodnoceni vyznamnosti lateradlniho rozlozeni pfi bioimpedanci jsme pouZili
analyzu pro opakované méfeni 2 x 2 x 2 - faktor dominance, disciplina a pohlavi. Zvolena

uroven vyznamnosti byla 0,05.
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4.3.2.3 Vyznamnost pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu

Ziskana data z dotazniku CSAI-2 pro zjistovani zavodni izkosti jsme vyhodnotili podle
norem. Pouzili jsme ,,Norms for male/female elite athletes” z ,,Competitive anxiety in sport®
(Martens, Vealey a Burton 1990) a zanesli do tabulky podle jednotlivych slozek tizkosti.

Ke zkoumani vztahli mezi slozkami zavodni uzkosti a vykonem zavodnika (ktery byl dan
poradim v zdvod€) jsme vyuzili metody popisné statistiky a korelacni analyzu. Pro zjiSténi
statistické zavislosti mezi sportovnim vykonem a jednotlivymi slozkami zavodni izkosti byl
pouzit neparametricky korelacni vyzkum pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu.
Spearmantiv korelacni koeficient byl rovnéz pouZzit pro hodnoceni vyznamnosti mezi

vybranymi kondi¢nimi a psychickymi faktory vykonu vodnich slalomari.

4.3.2.4 Vécna vyznamnost
Pro hodnoceni vécné vyznamnosti pii porovnani rozloZzeni hmotnosti (bioimpedance) jsme

vyuzili koeficient n2. Jeho hodnota udava procento vysvétlené variance v modelu.
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5.Clanky

5.1 Individualni zmény anaerobni zdatnosti u vrcholovych vodnich

slalomaia

BILY, M., SUSS, V., HELLER, J., VODICKA, P. Individualni zmény anaerobni
zdatnosti u vrcholovych vodnich slalomari. Ceska kinantropologie, 2006, ¢. 2, s. 19-27,
ISSN 1211-9261

SOUHRN

Vodni slalomafi v pritbéhu zatiZzeni vysoké intenzity vyuZivaji k obnové energie ve svalech
anaerobnich procesii. Pro stanoveni maximalniho mnozstvi ATP vytvatreného anaerobnimi
procesy je pouzivan Wingate test na ru¢nim klikovém ergometru se zatézi 4 W na kilogram
télesné hmotnosti u muzt a 3,3 W u Zen. Vysledky testi odhaluji funk¢ni pifipravenost
zavodnikl, naznacuji jistou zavislost mezi vysledky Wingate testu a vykonnosti zavodnikl a
ukazuji dominantni postaveni irovné anaerobni kapacity pro vykon ve vodnim slalomu.

Klic¢ova slova: wingate test, vodni slalom, anaerobni kapacita

5.2 Evaluation of specific speed and endurance preconditions of white-

water canoeists

SUSS, V., BILY, M., BUNC, V. Evaluation of specific speed and endurance
preconditions of white-water canoeists. International Journal of Fitness, 2008, vol. 4, no.

1, pp. 15-25. ISSN 0973-2152

ABSTRACT

Evaluation of preconditions for sport performance is the basic premise of successful training
process. One of the possibilities is the evaluation on the basis of muscle biopsy that is
measuring morphological structure of decisive muscle groups. However, using invasive
methods for these purposes is very limited today.

It is possible to gain information about speed power and endurance abilities out of evaluation
of changes in movement speed in relation to undertaken distance. Indicator of these
preconditions is regression - changes in speed in relation to changing distance. At white-water
canoeists the inclination of this regression in real conditions (coefficient a at linear regression

- speed = a . log (distance in m) + b) enables difference in preconditions for speed and
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endurance load. Longitudinal changes of both coefficients (a and b) reflect changes in
individual training level and reflect qualitative and quantitative content of training load. These
changes were evaluated at the group of 3 male kayakers and 4 female kayakers of elite
performance during the training year. Found changes in the inclination of the above stated
relations (values of coefficients a) reflect qualitative changes in the undertaken training load,
mainly then rate of speed and speed-power load.

To sum up, we can state that through the dependence of movement speed on the undertaken
distance we can evaluate fitness preconditions of white-water canoeists in real conditions.

Key words: terrain testing, preconditions for speed and endurance load, training management

5.3 Selected somatic factors of white water canoeists

BiLY, M., SUSS, V., BUCHTEL, M. Selected somatic factors of white water canoeists

Journal of outdoor activities — prijato do tisku.

ABSTRACT

The study focuses on selected somatic indicators of the top Czech and world athletes in white
water slalom. Mainly we have focused on measuring basic anthropometric data such as
weight, height, arm span and Quetelet — Bouchard index. The aim of this study was to find
out selected somatic factors of recent white water canoeists and compare them with previous
measurements.

The study relies on results of 2 round of measurements, first was conducted in 2004 and the
second one in 2010. The observed sample 1 consisted of 26 athletes from the Czech Republic.
The observed sample 2 consisted of 84 athletes who took part in the 1% World Cup in white
water canoeing, organized from18™ to 20" June 2010, in Prague Troja.

For the evaluation of somatic factors we used standardized methods for basic description of
body composition and proportionality evaluation, and which form the basis for study of
morphological — functional relationships (Riegrova, Pfidalova & Ulrychova, 2006). We used
descriptive statistical methods for basic characteristics and the ANOVA method for
comparison of the significance.

The qualitative analysis of the movement and our results indicate that for more perfect and
efficient realization of motor skills the higher value of arm span is an advantage. It is the
significant condition for single canoeist to achieve the top performance.

Key words: white water slalom, somatic factors, arm span
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5.4 Effect of paddle grip on segmental fluid distribution in elite slalom
paddlers

BILY, M., BALAS, J., ANDREW, J.M., DARRYL J.C., COUFALOVA, K., SUSS, V.
Effect of paddle grip on segmental fluid distribution in elite slalom paddlers. European

Journal of Sport Science. (v tisku). Impact Factor (2010): 0.890

ABSTRACT

Issues of high levels of muscular asymmetry have been associated with injury risk, and
therefore have potential implications for decremental performance at the elite sport level. The
aim of this current study was to assess the relationship between the segmental fluid
distribution and the paddle grip in elite male and female slalom kayakers and canoeists.
Eighty four world-cup competitors (61 males; 23 females) took part in the study. Impedance
analysis was used to assess segmental fluid asymmetry. The effect of paddle grip (loose/fixed
hand in kayakers, lower/upper hand in canoeists), morphological dominance (dominant/non-
dominant) and discipline (canoe/kayak) was evaluated by repeated measures ANOVA. The
findings indicated a significant effect of paddle grip in canoeists on morphological asymmetry
in upper limbs (arm of lower paddle hand, mean fluid distribution 3.28, s = 0.43 litres; arm of
upper paddle hand mean fluid distribution 3.19, s = 0.41 litres; P = 0.000, mp2 = 0.33). The
sternmen demonstrated higher asymmetry between the arms of upper and lower paddle hand
(mean 0.11, s = 0.04 litres, P = 0.000, wp2 = 0.80) than the bowmen (mean 0.04, s = 0.06
litres, P = 0.015, (opz = 0.44) in double canoes. Significant morphological asymmetry was
found also in kayakers but the effect of paddle grip was not substantial. The use of segmental
impedance analysis may be a suitable diagnostic tool for assessing morphological changes,
which can be related to paddling training. Likewise muscular asymmetry is associated with
injury risk; the evaluation of morphological changes during the training process may be
considered by sport trainers and physical therapists.

Keywords: canoeing, kayaking, impedance analysis, asymmetry
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5.5 Temperamentové vlastnosti a vykonova motivace zavodnika ve vodnim
slalomu

BIiLY, M., SUSS, V. Temperamentové vlastnosti a vykonova motivace zavodniki ve
vodnim slalomu. Studia Kinanthropologica, 2007, Vol. 8, no. 1, pp. 23-28, ISSN 1213-
2101

ABSTRAKT

Cilem ptispévku je ukézat na temperamentové vlastnosti a charakter vykonové motivace u
vrcholovych zdvodnikli ve vodnim slalomu. Sledovany soubor tvofili ¢lenové reprezenta¢niho
druzstva vodnich slalomaiti v roce 2004 (3 Zeny a 12 muzili). Temperamentové vlastnosti byly
sledovany pomoci Eysenckova dotazniku temperamentu (EPI) a dotazniku motivace vykonu
(DMV) autorti Pardel, T., Marsalova, L. a Hrabovska, A. (1984). Znalost temperamentu a
vykonové motivace sportovce, respektovani jejich zvlastnosti, vlivu na vykonnost, motorické
uceni, vztahy by méla byt samoziejmou podminkou tréninkového procesu. Vysledky ukazuji,
ze pro podani vrcholového vykonu ve vodnim slalomu je v souc¢asné dobé dominantni typ
flegmatik s nizkym skdre neurotismu, s niz§imi hodnotami motivace vykonu a brzdici
anxiozity.

Klic¢ova slova: vodni slalom, vykonova motivace, temperamentové vlastnosti

5.6 Personality chacteristics and performance motivation of competitors —
juniors in white water slalom
BiLY, M., SUSS, V., MATOgKOVA, P. Personality chacteristics and performance

motivation of competitors — juniors in white water slalom. ACC Journal, vol 17, 2/2011,

pp. 9-17, ISSN 1803-9782

ABSTRACT

The paper deals with personality characteristics and performance motivation profile in junior
competitors in white water slalom. Performance in this discipline puts high demands on
psyche of young competitor. The knowledge of personality and performance motivation of a
sportsman, respecting their exceptionality, their impact on performance, motor learning and

relationships should be an obvious condition of a training process.
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It is a case study of an explorative character. The observed sample was a specific group of 16
junior top competitors in white water slalom.

We have used two standardized questionnaires: Eysenck Personality Inventory (EPI) and
performance motivation questionnaire (DMV) by Pardel, MarSalov4, Hrabovska (1984). On
the basis of the EPI we have found that today the most suitable type in the junior category (up
to 23 years) for performing the top performance is the sanguine type with the low neurotic
score, with the average performance motivation values and braking anxiety and high values
on the positive anxiety scale.

Keywords: white water slalom, performance motivation, personality.

5.7 Influence of imagination on the competiror’s performance in white-
water slalom

BILY, M., BUCHTEL, M., SUSS, V., HENDL, J. Influence of imagination on the
competiror’s performance in white-water slalom. Acta Universitatis Carolinae

Kinantropologica, 2009, Vol 45, no. 1, pp. 57-68, ISSN 0323-0511

ABSTRACT

Imagination is a quite common part of top white-water canoeists’ training.

The aim of the study was to try to find the dependence between the image length of
competition performance and the follow-up length of the real competition run and outline a
structure of the images. The observed sample consisted of 30 competitors of three different
performance levels and three competition categories. We have observed the relationship
between the real time needed for canoeing the course and the time necessary for the imaginary
run. The results at our sample support the conclusion that there is a quite strong relationship
between imagination and competitor’s performance in white-water slalom. To find out to
what extent it is possible to influence the competition performance by increasing the quality
of imagination, it is necessary to do further research.

Key words: imagination, ideomotor training, competitor’s performance, white-water slalom.
y g g p p
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5.8 Vliv vybranych psychickych faktori na vykon zavodnika ve vodnim
slalomu na divoké vodé

BILY, M., KUBRICAN, P., SUSS, V. Vliv vybranych psychickych faktori na vykon
zavodnika ve vodnim slalomu na divoké vod&. Ceskd kinantropologie. 2009, ro¢. 13, ¢. 2,

s. 19 -27.

ABSTRAKT

Zamérem studie bylo zjisténi hodnot zadvodni tizkosti a posouzeni jejich vlivu na vykon
zavodnika ve vodnim slalomu. Vyzkumu se zi¢astnilo celkem 20 zavodnikli vrcholné urovné
v Ceské republice (10 muzi a 10 Zen). K posouzeni zavodni izkosti byl vybran dotaznik
,Competitive state anxiety inventory* (CSAI) v modifikaci Martense et al. (1990) CSAI- 2.
Na zaklad¢ ziskanych hodnot tfi slozek zavodni izkosti z dotazniku CSAI- 2 jsme na zaklad¢
korela¢ni analyzy pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu ur¢ili jejich vztah k vykonu
v zavodé. Pfedpokladali jsme, Ze nadhrani¢ni urovein aktivace, majici za nasledek zvysené
hodnoty somatické a predevsim kognitivni uzkosti, bude negativné ovliviiovat vlastni vykon
ve vodnim slalomu na divoké vode¢.

Vysledky ukazuji, Ze vodni slalomafi maji vys$i hodnoty kognitivni a somatické tizkosti a
niz8i hodnoty sebediivéry, nez vrcholovi zavodnici z jinych sportovnich odvétvi. Korelacni
vztah mezi jednotlivymi slozkami zavodni tizkosti a vlastnim vykonem v daném zavodé nebyl
prokazan.

Kli¢ova slova: zavodni Gzkost, sebedtvéra, dotaznik CSAI — 2, sportovni vykon, vodni

slalom.

5.9 Influence of selected fitness and mental factors on the sport

performance of a competitor in white water slalom

BILY, M., SUSS, V., JANCAR, D. Influence of selected fitness and mental factors on
the sport performance of a competitor in white water slalom. Acta Universitatis

Carolinae Kinanthropologica, 2010, vol. 46, no. 1, pp. 123-132, ISSN 0323-0511
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ABSTRACT

Paper is focused on the observation of selected fitness and mental indicators of competitor’s
performance in white water slalom in the Czech Republic, and their influence on the final
performance in race.

The observed sample consisted of 6 C1 competitors aged 18 to 31, members of the Czech
national team. Selected performance indicators were: a) results in the test battery according to
Bily in runs for a different distance (Siiss, Bily and Bunc, 2008), b) results in the Wingate test
on the arm ergometer and c) results from the CSAI-2 questionnaire measuring pre-start
anxiety. The comparing criterion was the nomination rank for the Olympic race in Beijing
2008, which was determined by the results from 4 races.

Nonparametric correlation research with Spearman correlation coefficient was used to find
statistic dependence between the sport performance and selected factors. Results show a close
significant relationship between the terrain test and the somatic component of performance
anxiety in comparison with the final competitor’s performance in observed races. The
dependence of the functional indicators values from the 30-s Wingate test and the cognitive
component of competition anxiety on the final competitor’s performance were not fully
proved. However, high values of correlation coefficient (rs = 0,638) between the values of
cognitive anxiety, 30-s Wingate test and competitor’s results in a race indicate that there may
exist a dependence.

Key words: white water slalom, terrain tests, Wingate test, competition anxiety, sport

performance.
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6. Zavér

Diserta¢ni prace je zpracovana jako souhrn recenzovanych védeckych ¢lanka, které byly
publikovany v prabéhu doktorského studia v letech 2006 — 2011. Jedna se celkem o devét
¢lankd, z toho Sest v anglictin€ a jeden v Casopise s impakt faktorem.

V jednotlivych ¢lancich je feSena otdzka vyznamu indikétord vykonu ve vodnim slalomu,
aplikovanych k vybranym faktorim. Vysledky studii se vzdy vztahuji k zdmérn¢ vybranym
soubortim probandti, zavodnikiim vrcholné urovné v Ceské republice i ve svété. Vysledky
tedy nelze zobectiovat a vztahovat na populaci zdvodnikid vodniho slalomu, ale ukazuji na
jisté zakonitosti, které by mohly byt v tréninku akceptovany.

Cilem disertace bylo ptedstavit zkoumanou problematiku z oblasti vrcholového sportu.
Popsat a najit vztahy mezi v§emi faktory, jez ovliviiuji vykon ve vodnim slalomu, by jisté
bylo nad rdmec této prace a otazkou je, zda je to vliibec celkové mozné. Cilem tedy bylo
ukdzat na n¢které vybrané faktory a ty pomoci vykonovych indikétorti popsat. Cil prace byl

splnén. V zavéru ndm dovolte shrnout vysledky jednotlivych ¢lankt do jednotlivych bodu.

Kondi¢ni faktory

Vysledky Wingate testu

e Porovnani hodnot funk¢nich ukazatelti s vysledky zdvodnikii ukazuji jistou zavislost mezi
vysledky Wingate testu a vykonnosti zavodnikt. Déle 1ze usuzovat na dominantni
postaveni trovné anaerobni kapacity pro vykon ve vodnim slalomu. Ta je tedy nezbytnou,
nikoli v8ak postacujici, podminkou vrcholného vykonu.

e Vysledky naSeho Setfeni naznacuji, Ze Wingate test by se mohl stat vyznamnym zdrojem
informaci pro hodnoceni dispozic, ukazatelem ptedpokladii vykonnosti jednotlivych
zavodnikl ve vodnim slalomu a umoznuje kontrolu fizeni tréninkového procesu.

e Zavislost mezi vybranymi hodnotami 30-s Wingate testu a vysledky zavodnika (kategorie
C1) v zavodé se nepodaftilo prokazat. OvSem vysoké hodnoty korela¢niho koeficientu (rs

= 0,638) naznacuji, Zze zde néjaka specialni zavislost pravdépodobné miZe existovat.

Testy jizdy na rozdilnou vzdalenost
e Vysledky testl jizdy na rozdilnou vzdalenost ukazuji, ze 1ze zavodniky typové rozlisit.
Jednak na zavodniky se sklonem k rychlostnim pfedpokladiim a na zdvodniky s vy$$imi

ptedpoklady vytrvalostnimi.
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e Sklon ptfimky v linedrni regresi (koeficient a) odrazi zmény v charakteru, objemu a

intenzité tréninkové zatéze (struktura tréninkové zatéze) v obdobi pred danym testovanim.

e Vyznamny posun celé piimky (vyssi hodnota koeficientu b) je vysledkem kvalitativnich a

kvantitativnich zmén provedenych tréninkovym zatéZzovanim.

e Zjistili jsme tésny linearni vztah mezi terénnimi testy a vyslednym vykonem zavodnikii

v kategorii C1 ve sledovanych zavodech.

e Na zédklad¢ téchto tvrzeni Ize tuto testovou baterii doporucit do praxe jako vhodny

ukazatel specifické kondicni pfipravenosti zdvodnikli vodniho slalomu.

Somatické faktory

Slozeni téla

Ve slalomu pozorujeme u sportovcil nartist muskulatury na trupu a hornich
koncetinach. Prevladajicim somatotypem je ektomorfni mezomorf's vyraznou
mezomorfni komponentou. Mezomorfni komponenta byva vzhledem k nérokiim
kategorie vyrazné€jsi u kanoista.

U deblkanoistl a zejména kajakaru je extrémni vyska, a s ni spojend hmotnost
zavodnikd, limitujicim faktorem vykonu.

Pro snadnéjsi ovladani a lepsi vyvazeni lodi je vyhodné&jsi niz§i hmotnost dolnich
koncetin.

Z kvalitativni analyzy pohybu vyplyva, a nase vysledky to naznacuji, Ze pro
dokonalejsi a efektivnéjsi zvladnuti pohybovych dovednosti je vyhodnéjsi vyssi
hodnota rozpéti pazi, ktera je pro singlkanoisty patrné i vyznamnou podminkou pro
podani vrcholného vykonu.

Vysledky ukézaly na signifikantni vztah mezi drzenim padla (padlovaci stranou) a
morfologickou asymetrii hornich koncetin. U deblkanoistl vétsi asymetrie dosahuji
zadaci.

Vyraznd asymetrie byla prokézana i u kajakait, ovSem bez vlivu, zda pouZzivaji
pravého ¢i levého padla.

Pouziti segmentové impedanéni analyzy mliZze byt vhodny diagnosticky nastroj k
hodnoceni morfologickych zmén, které mohou souviset se specifickym tréninkem.
Vzhledem k tomu, Ze svalova asymetrie byva spojovana s rizikem zranéni, mtize byt

dilezitd pro trenéry a fyzioterapeuty.
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Psychické faktory

Temperament a vykonova motivace

Vysledky ukézaly, ze pro podani vrcholového vykonu ve vodnim slalomu je

v soucasné dob¢ vhodnéjsi v seniorské kategorii typ flegmatik s nizkym skore
neurotismu, s niz§imi hodnotami motivace vykonu a brzdici anxiozity.

V juniorskych, resp. v kategoriich zavodnikt do 23 let, je nejvhodnéj$im typem
sangvinik s nizkym skore neurotismu, s primérnymi hodnotami motivace vykonu 1
brzdici anxiozity a vysokou hodnotou ve §kdle anxiozity pozitivni.

Znalost temperamentu a vykonové motivace sportovce, respektovani jejich zvlastnosti,
vlivu na motorické uceni a vykonnost, by méla byt samoziejmou podminkou

tréninkového procesu.

Imaginace

Uzkost

Predstava vykonu, a s tim spojené ideomotorické procesy, nachazeji ve vodnim
slalomu zna¢né uplatnéni. NaSe vysledky, ziskané v redlnych podminkach soutéze,
vedou k domnénce, Ze cileny trénink této schopnosti mize pozitivné ovlivnit
dosazeny soutézni vykon. Vrcholovi vodni slalomafi (nositelé MT) se svymi Casy
imagindrnich jizd dokézali vice ptiblizit casim redlnych vykont, neZ zavodnici nizsi
vykonnostni Grovng¢.

Byla prokézana ptima zavislost kvality vykonu podaného v piedstaveé na kvalité
zavodnika posuzované z hlediska jeho vykonnosti.

Absolvovani slalomové trati ve Spindlerové Mlyné v piedstavach zptisobem, kdy je
zavodnik b&hem procesu imaginace v naprostém klidu, trva zpravidla krat$i casovy
usek, nez skutecny vykon zdvodnika na téZe trati.

Byla prokézana ptima zavislost kvality skute¢ného vykonu zavodnika na kvalité jeho

vykonu v predstave.

Vliv jednotlivych slozek zavodni uzkosti na vlastni vykon nebyl v souvislosti s danym
zdvodem prokazan. Zadna ze zjisténych absolutnich hodnot korelaéniho koeficientu
nebyla vyssi nez kritickd hodnota pro dany soubor [r| > 0,564.

Vysledky Setfeni prokézaly, Ze muzi méli vyS$si hodnoty sebediivéry a niz8i hodnoty

kognitivni a somatické uzkosti nez Zeny.
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Na zakladé dat ziskanych vyhodnocenim dotazniku CSAI-2 Ize konstatovat, Zze ndmi
sledované vodni slalomarky mély vyssi hodnoty kognitivni a somatické uzkosti, nez
jsou primérné hodnoty dosaZené vrcholovymi zdvodnicemi z jinych sportovnich
odvétvi.

Vysledky naznacuji, Ze vysoké hodnoty kognitivni i somatické tzkosti mély negativni
vliv na vlastni vykon. Nizké hodnoty zmén sebedtveéry, které maji sledované
zavodnice niZ§i, nez urcuji normy, patrné negativné ovliviiuji provedeni vlastni
pohybové ¢innosti pii zavod¢. Domnivame se, Ze nizka sebedlivéra u zen vyplyva

z fady proménnych, naro¢nosti terénu i tlaku na zavodnice.

U muzii dosahovaly hodnoty vSech tfi zjiSténych slozek zavodni uzkosti primérnych
hodnot norem pro vrcholové sportovce. Nicméné hodnoty kognitivni tizkosti a zmén
sebediivéry jsou u sledovanych zavodniki velmi rozdilné. Mohou byt zpiisobeny
nejednotnym psychickym tlakem na zdvodniky a riznymi zkuSenostmi ze soutézi.
Méné zkuSeni zavodnici dosahovali vys$Sich hodnot kognitivni tizkosti a nizsich

hodnot sebedtvery.
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