Kurz Nutri¢ni poradenstvi v praxi je zaméfeny na seznameni se zaklady raciondlni stravy a pfedevsim na
jejich pouziti v praxi. V kurzu se seznamite s metodami diagnostiky nutri¢niho stavu, interpretaci vysled-
kil a zdsadami pfi tvorb€ nutricnich plani. Naucite se, jak takovy nutri¢ni plan vytvofit s ohledem na indi-
vidualni zvlastnosti a pozadavky klienta. Kurz je vhodny jak pro vyzivové poradce nebo zdjemce o tuto
profesi, instruktory nebo trenéry ve fitness centrech, tak i pro vSechny zajemce o tuto problematiku.

V cen¢ je zahrnuto méfeni té€lesného slozeni nejlepsimi bioimpedancnimi piistroji a studijni materialy.

Kurz se sklada z teoretickych zakladii a praktické ¢asti. Kurz probiha v jednom dni a sice 23.9. 2017

od 8 do 17:15.

1.600 K¢
10 hodin

O KURZU

Cilova skupina: fitness trenéfi, kondicni trenéfi, sportovci, vyZivovi poradci,

vefejnost

Predpoklad t¢asti: min. 18 let
Rozsah: 10 hodin
Vystup: osvédéeni o absolvovani kurzu

Termin: 23.9. 2017

DULEZITA DATA

Misto: PRAHA 6 - Veleslavin
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy; José Martiho 31

Cena za kurz: 1.600 K¢

Prihlasky: do 13. 9. 2017 na coufalova@ftvs.cuni.cz

Informace denné:
PhDr. Klara Coufalova, Ph.D., tel. 775 653 686




