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1 Uvod

Soucasna moderni doba nam vSem nabizi mnoho moZnosti ke sportovnimu vyziti ve
volném case, ale soucasné na nas také klade zvysSené néaroky, které¢ velmi Casto zptisobuyji,
Ze nemame na realizaci téchto aktivit dostatek casu.

V Ramcovém vzdélavacim programu byla ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi k
predmétu télesna vychova ptidana vychova ke zdravi, ve které se zaci seznamuji s mnoha
poznatky tykajicich se pozitivnich vlivli pohybové aktivity na organismus ¢lovéka a s tim
spojenych benefiti.

Ptesto vSak mnoho vyzkumi a Setfeni v poslednich letech stale upozoriiuje na nedostate¢né
mnozstvi pohybové aktivity déti ve volném case, coz ma nesporné€ vliv na nizkou troveil
jejich dovednosti, vykonnosti a zdatnosti. Ozyvaji se také reakce uciteld télesné vychovy,
ktefi upozornuji na obtize pii realizaci hodin télesné vychovy, zpusobené nizkou motivaci
zaku cviCit a obecné jejich nizkym zajmem o pohybovou aktivitu. Na vsechny tyto
okolnosti musi u¢itel v hodinach télesné vychovy vhodnym zptsobem reagovat.

Dutlezitou ulohou ucitele je hodnoceni zaka, pfi zavére¢ném hodnoceni je potfeba zaky
ohodnotit zndmkou. Zndmka musi postihovat jejich aktivitu, vykony a celou fadu dalSich
faktorti a ptitom zohledfiovat i dispozice déti. Objektivni a spravedlivé hodnoceni zaka je
sloZity a naro¢ny proces, je tieba si také uvédomit, ze pro mnoho zakli miize byt ucitel, ale
1 znamka, motivacni prvek k tomu, aby pohybovou aktivitu zaclenili do svého denniho
rezimu.

Prace se zabyva problematikou hodnoceni ve Skolni télesné vychové na 2. stupni
zakladnich skol, cilem je identifikovat ty proménné, které maji vyznamny vliv na celkovou
znamku z tohoto predmétu. Sledujeme jak genderové a vékové odliSnosti, vztah zakt
k télesné vychove, aktivni vztah ke sportu i mimo $kolu, vliv rodiny, ale i zivotni styl zaka
a také vykonnost a zdatnost zaki. Zadny z téchto faktorii nemiize vysvétlit hodnoceni sam

0 sobg, ale teprve jejich spoleénym vlivem Ize hodnoceni znamkou uspokojiveé popsat.



2 Teoreticka vychodiska

V teoretické Casti se vénujeme télesné vychové a jejimu hodnoceni a také postojiim a jejich

formovani. Soucasti teoretické ¢asti je i pfehled nékterych studii na podobné téma.

2.1 Télesna vychova a jeji hodnoceni

Rychtecky a Fialova (2004) povazuji télesnou vychovu za nejrozsiienéjsi a nejmasovejsi

organizovanou formu pohybové aktivity mladé populace.

Soucasna pozice télesné vychovy vsak neni povzbudiva. Snizeni objemu a frekvence
uplatiiovanych pohybovych aktivit ve volném Case zptsobilo pokles v trovni dovednosti
déti, jejich télesné zdatnosti a motorické vykonnosti (Holly, 2012; Cihlar & Fialova, 2012;
FiSera, 2013; Hladikova, 2013). Né&kteti autofi vSak u zakl upozornuji i na nizkou motivaci
zakl cvicit, pfekonani této bariéry je mnohdy ten nejobtiznéjsi ukol, pfed kterym ucitelé
télesné vychovy v souc¢asné dobé stoji.

Fialova (2010) popisuje hodnoceni jako proces soustavného poznavani a posuzovani zaka.
Je zalozeny na kontrole, evidenci, posuzovani a hodnoceni urovné rozvoje jeho osobnosti,
jeho ucebni Cinnosti, aktivity a chovani v hodinach i mimo n¢, které umoziuje Cinit zavéry
a rozhodnuti, tykajici se jeho dalS§iho uceni, télesného, pohybového, intelektudlniho,
psychického a socialniho rozvoje a zatadit zaky do urCitych kvalitativné odlisnych skupin.
V Ramcovém vzdélavacim programu je zdiraznéno (RVP, 2013), Ze v télesné vychovée je
velmi diilezité motivaéni hodnoceni zakd, které by mélo vychazet ze somatotypu zaka a je

postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jedince a jeho zlepSovani.

V Ceské republice se pouziva klasifikaéni stupnice s péti zakladnimi stupni. Podle jakych

kritérii se hodnoti vychovné vzdélavaci vysledky, uvadi Fialova (2010).

Pokud pfijimame tato klasifikani kritéria, je zajimavé, Ze pocet zakli hodnocenych
Vv télesné vychove stupném 4 a 5 je tak nizky. Kritéria pro udéleni tohoto hodnoceni totiz

zaci spliuji v mnoha piipadech.

Dulezité je mit na paméti, Ze znamky z vychov maji motivovat. Zaklad znamky z télesné
vychovy tvofi zvladnuté pohybové dovednosti a pfiméfené rozvinuté pohybové schopnosti,
ale je nutné ptihlédnout také ke snaze, z4jmu a individualnim pfedpokladim zéka (Fialova,
2010).

Problematikou klasifikace a hodnoceni v télesné vychové se zabyvalo mnoho autorii
(Hladikova, 2013; Cihlat, 2010; Cihlat, 2001; Cihlaf & FrainSic, 2012; Neustupa, 2012;
gujan, 2012; Holly, 2012; Cihlat & Fialova, 2012; Fiirst, 2014). Nékteré vyzkumy
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prokazaly urcité vazby mezi zndmkou z télesné vychovy a dalSimi faktory, jako je
vykonnost, postoj k télesné vychove, mnozstvi volnoc¢asovych aktivit a také poukazaly na

nékteré rozdily v celkovém hodnoceni v souvislosti s pohlavim a tfidou (v€kem) zaku.

Bylo prokazano (Cihlat, 2001; Holly, 2012; Cihlat & Fialova, 2012; Hladikova, 2013;
Fisera, 2013), ze v télesné¢ vychove se na zékladnich skolach hodnoti primarné pomoci tii
klasifika¢nich stupni. Toto plati také i o hodnoceni na stfednich Skolach (Neustupa, 2012),

ale ojedinéle jsou zaznamendny i vyjimky, kdy jsou Zaci hodnoceni znamkou 4 (Fiirst,
2014).

2.2 Postoje zaku

Pojem postoj a jeho definici vnesli do sociologie v rozmezi let 1918 az 1920 W. 1. Thomas
a F. Znaniecky. W. 1. Thomas chéapal a definoval postoj jako védomy vztah jedince
k hodnotam a hodnotu jako to, co je objektem spoleéensky dulezitym.

Jansa (2012) tvrdi, ze postoje plni vztahové zprostfedkovatelskou ulohu mezi provadénou
¢innosti a osobnosti ¢loveka a to jak v pozitivnim, neutrdlnim tak i negativnim vyznamu a
proto jim je pfisuzovana vyssi informacni hodnota nez ndzorim a minénim, nebot’ v sobé

zahrnuji i slozku prozitkovou a konativni.

Problematice postojii a vztahu k télesné vychove a sportu, véetné vlivu riznych faktord se
vénovala fada autori ve svych odbornych publikacich a ¢lancich (Jansa, Franck &
Votruba, 1996, Slepicka & Slepickova, 2002; Jansa, Kocourek, Votruba & Daskova, 2005;
Cihlar & Fialova 2012; Jansa, 2014). Soucasné je na tuto problematiku zpracovano mnoho
zavérecnych praci studentti (Srpova, 2002; Simkova, 2009; Holicky, 2011; Neustupa,
2012; Chladek, 2014; Jansova, 2014; Nikl, 2014; Novak, 2015; Morova, 2016).

Autofi se vesmés shoduji v tom, ze podminky pro vybudovani pozitivniho vztahu Zaka
k pohybovym &innostem a sportu by méla vytvatet primarné rodina zaka. Cetné vyzkumy
prokazuji (Charvat & Dosla, 2008; Jansa, Kocourek, Votruba & Daskova, 2005), ze prave
rodina se ukazuje jako jeden z rozhodujicich Cinitel pro udrZzeni pohybového rezimu
Vv détstvi a vytvafeni vztahu k pohybovym aktivitdim. Tento fakt potvrzuji vyzkumy, ve
kterych byl prokdzadn vztah mezi ukazateli charakterizujicimi uroveil provozovani
pohybovych aktivit mezi rodi¢i a jejich détmi (Sigmund, Lokvencovd & Sigmundova,
2008; Blahutkova & Hofer, 2005).

Vyznamnou osobnosti pfi formovani postoju k té€lesné vychoveé a sportu je bezesporu také

ucitel télesné vychovy. Dobry (2009) konstatuje, ze sportovni a pohybové zkuSenosti



ziskané v obdobi puberty (zejména okolo 12 roku) mizou vyznamné ovlivnit postoje, které

¢loveék zaujima k pohybové aktivité a sportu.

2.3 Pilotni studie

Pted vlastni realizaci zavérecného vyzkumu jsme provedli nékolik Setfeni, kterd mapovala

zkoumanou tématiku a oveéfovala zvolenou metodiku vyzkumu.

Cihlat a Fialova (2012) wuskutecnili Setfeni, ve kterém zkoumali u 304 zaka
2. stupné zakladnich $kol v okrese Usti nad Labem souvislosti mezi znamkou z t&lesné
vychovy, motorickou vykonnosti a postoji zakt. Pro zjisténi postojii byl pouzit dotaznik
DIPO-J a pro zjisténi urovné motorické vykonnosti testova baterie UNIFITTEST 6-60.
Autofi potvrdili vliv véku na zndmku a zjistili, Ze nejvyssich hodnot u postojovych dimenzi
dosahuji jak chlapci, tak divky u Dimenze I a poukazuji na jejich pokles hodnot oproti
pfedchozim zjisténim z let 1983 a 2002. Autofi dale poukazuji na nizkou urovein motorické
vykonnosti, 72 % zakt vykazuje podprimérnou vykonnost, 11 % zakd primérnou
vykonnost a jen 17 % zakid nadprimérnou vykonnost. Jak u chlapci, tak 1 u divek byla

prokazana souvislost urovné motorické vykonnosti a znamky z predmétu TV.

Cihlat (2015) uskutecnil Setfeni, ve kterém zkoumal u 824 zaki 2. stupné zékladnich Skol
v okrese Usti nad Labem souvislosti mezi znamkou z télesné vychovy a postoji zaki.
Autor prokazal vliv pohlavi a véku na znadmku, u chlapci byly zjistény vyssi podily
vzrustajici tfidou. NejvySSich hodnot u postojovych dimenzi dosahuji jak chlapci, tak
divky opét u Dimenze I (chlapci — 13,5; divky — 13,5), ktera se vztahuje k postojim
divky v Dimenzi V (chlapci — 7,5; divky — 8,0), vztahujici se k postojim k estetickym
zkuSenostem v TV a sportu, krase a ladnosti. U chlapci hodnocenych znamkou 1 a
znamkou 2 nebyly prokézany statisticky vyznamné rozdily u Zadné z dimenzi, u divek byly
prokazany statisticky vyznamné rozdily u postojii ke zdatnosti a postojii k estetické
zkuSenosti

Cihlar (2015) sledoval souvislost postojovych hodnot u zakd (n=641) v souvislosti se
sportovni aktivitou jejich rodi¢l. Ve svém vyzkumu také pouzil pro zjisténi postojovych
hodnot dotaznik DIPOJ a pro zjisténi udaju od rodi¢i dotaznik pro rodice. Z vysledki
vyplynulo, Ze ve vSech dimenzich dosahuji lepSich postojovych hodnot Zaci rodict, ktefi se
pravidelné vénuji sportu, avSak statisticky vyznamné rozdily byly zjistény pouze v

nekterych dimenzich (u chlapct dimenze I, II, IV a V, u divek dimenze II, IV, V au VI).



3 Cil, hypotézy a ukoly prace

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je analyza proménnych souvisejicich s hodnocenim zakl 2. stupné

zékladnich skol v pfedmétu télesnd vychova. Na zakladé¢ méteni a dotaznikovych Setfeni

chceme identifikovat zakladni faktory, které maji na hodnoceni vyznamny vliv.

Vedlejsim cilem prace je objasnit provazanost vztahu zakl ke Skolni télesné vychove a

sportu s jejich znamkou z predmétu.

3.2 Hypotézy prace

H1 -

H2 -

H3 -

H4 —
H5 —

H6 —

Ukazatele pozitivniho postoje v dimenzi vztahujici se k vykonu,
vykonnosti a zdravi jsou provazeny lepsi znamkou z tohoto predmétu.
Ptislusnost Zaka k pohlavi a Skolnimu ro¢niku se neprojevi na zndmce
Z télesné vychovy.

Podle normy Unifittestu bude vice nez 50 % zakd vykazovat
podprimérnou a vysoce podprimérnou vykonnost.

Sportovni aktivita rodi¢l ma pozitivni vliv na sportovni aktivitu déti.
Sportovni aktivita déti nema vliv na dobu vénovanou sledovani
televize, praci s pocitac¢em a mobilem.

Existuje pozitivni korelace mezi postoji k vykonu, vykonnosti a

zdatnosti a mezi postoji k relaxaci, kompenzaci a sniZzovani tenze.

3.3 Ukoly prace

Ke splnéni cile prace a ovétfeni hypotéz je tieba splnit nasledujici tkoly préce:

Zjistit od zaka a jejich rodict potiebné zakladni udaje.

Pomoci dotaznikii zjistit u zakd jejich ucfast na pohybovych aktivitich a
inaktivitach a soucasné¢ zakladni idaje o jejich stravovacim rezimu.

Pomoci dotazniku DIPOJ zjistit u zakd postojové hodnoty v jednotlivych
dimenzich.

Pomoci testové baterie UNIFITTEST 6-60 zjistit u zakd uroveil motorické
vykonnosti.

Pomoci dotazniku zjistit od uciteldi télesné vychovy véhu vybranych faktorti na
celkové hodnoceni.

Vytiidit data a sestavit statisticky soubor.

Provést pottebné analyzy a vyslovit se ke stanovenym hypotézam.

Pomoci diskrimina¢ni analyzy sestavit vysvétlujici model pro hodnoceni zndmkou.



4 Metodologie a design vyzkumu

4.1 Charakteristika vyzkumu
Explora¢ni vyzkum byl zamétfen zejména na definovani veli€in, které maji vyznamny vliv
na hodnoceni zakt v télesné vychoveé. Soucasné jsme sledovali ptipadny posun v urovni

motorické vykonnosti a dosazenych postojovych hodnotach oproti ptedchozim zjisténim.

Vybérovy soubor tvofili Zaci 2. stupné z 29 zakladnich §kol v Usteckém kraji, které byly
vybrany zdmérnym vybérem tak, aby pokryvaly celé uzemi kraje a sidlily v obcich rizné

velikosti.

Pro splnéni kol prace jsme pro na§ empiricky vyzkum zvolili metodu dotazovani, a to
jak u déti a jejich rodi¢u, tak i u ucitelt télesné vychovy. Dal$i metodou bylo méteni
somatometrickych charakteristik, irovné motorické vykonnosti pomoci testové baterie
UNIFITTEST 6-60 a obsahova analyza pedagogickych dokumentti, kdy jsme sledovali

mnozstvi omluv zaki z hodin TV a znamku z té€lesné vychovy na konci $kolniho roku

2016.

Sledované proménné jsou uvedeny v tabulce 4.1.

Tabulka 4.1 Sledované proménné a jejich specifikace

Kategorie Nazev Druh Kody, jednotky
Pohlavi Nominalni | 1- chlapci 2- divky
Ttida Ordinalni 6az9
Znamka Tv Ordinalni laz3
Hmotnost Metricka Kg
Osobni udaje Vyska Metricka Cm
zakt BMI Metricka | kg . m?
1- podvéha
Norma BMI Ordinglni | 5. "ommani vaha
4- obezita
Omluvy Metricka absence v hodinach v procentech
Sport_>7 Nominalni ;: 220
Hod mimo Skolu | Metricka hodiny za tyden
Volny ¢as zaki Televize 1- 0az 3 hodiny
Potita Ordinglni | & 227 hodi.
Mobil_sité 4- vice nez 14 hodin




Tabulka 4.2 Sledované proménné a jejich specifikace - pokra¢ovani

Kategorie Nazev Druh Kody, jednotky
Dl Ordindlni | 400ty od 1 do 20
DIl Ordinalni
Postoje Zikii DI Ordinalni 1 a% 4 silné peg’atlvni POStO_]
— 5az9 negativni postoj
DIV Ordinalni 10 neutralni postoj
DV Ordinalni 11 az 15 pozitivni postoj
DVI Ordinalni 16 az 20 siln€ pozitivni postoj
Sed_leh Metricka Pocet
Body SL Ordinalni hodnoty od 1 do 10
Skok_dal Metricka Cm
Body Sk Ordinalni hodnoty od 1 do 10
Vykonnost a Béh_4x10 Metricka S
zdatnost zaku BOdy_4X1O Ordinalni hOanty od 1do 10
UNIEITTEST Féaze Metricka pocet
Body Faze Ordinalni hodnoty od 1 do 10
Body Suma Ordinalni hodnoty od 4 do 40
1- vysoce podprimérny
2- podprumérny
Norma_UNIF Ordinalni 3- primérny
4- nadprimérny
5- vysoce nadprimérny
Koufeni M
Koufeni_O . 1- ano
Nominalni
, Sport_ M 2- ne
Udaje o
roditich | _SPOLO i
Vzdélani_M 1- 7S _
Ordindlni | 2 S5 bez maturity
Vzdélani O 3- SS s maturitou
B 4- VS
. . . | 1- muzi
Uc¢it_pohlavi Nominalni 2- ey
Aprobovanost Nominglni | = &n°
2- ne
Udaje o Aktiv_ucast
ucitelich Vykon 1- faktor nezohlediuje
; ) o 2- faktor téméf nezohlednuje
Vykon_rus-t Ordinalni 3- faktor zohledniuje
Dovednosti 4- faktor silné zohlediuje
Veédomosti




4.2 Metody sbéru dat

K naplnéni cile, ukolii prace a ovéfeni hypotéz jsme pouzili nasledujici metody:

1) Obsahova analyza pedagogickych dokumenti — ve spolupraci s uciteli TV byla
z katalogovych listi zjiStovana zndmka z TV na konci Skolniho roku 2015/2016 a
evidence omluv 74kl (v %) na hodiny TV.

2) Somatometrie — méfeni zakladnich antropometrickych ukazatelti (t€lesna hmotnost,
vyska (Chytrackova & M¢kota, 2002).

3) Testovani - stanoveni urovné motorické vykonnosti pomoci testové baterie
UNIFITTEST 6-60. Testovou baterii tvofily nasledujici 4 testy:

a) Skok daleky z mista odrazem snozmo

b) Leh — sed opakované

C) Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m

d) Clunkovybéh 4 x 10 m

4) Dotazovani — byly distribuovany nasledujici dotazniky:

a) Dotaznik CAV 2001 pro déti a mladez (Vignerova & Blaha, 2001). Dotaznik
obsahuje celkem 10 otdzek. Dotaznik obsahuje identifika¢ni otazky (vék,
pohlavi, télesna vyska a hmotnost), otdzky na sledovani pohybové aktivity a
inaktivity a otazky tykajici se stravovaciho rezimu zakda.

b) Dotaznik DIPOJ, urCeny pro déti a mladez na zjisténi Grovné postoji v 6
sledovanych dimenzich. Dotaznik obsahuje 60 otazek, na které lze odpovidat
jednou z moznosti ANO — NE — NEVIM.

Otéazky zjist'uji nazory a postoje v 6 dimenzich:
Dimenze | — Postoje k vykonu, vykonnosti, zdravi a zdatnosti aj.
Dimenze 11 — Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, schopnostem aj.
Dimenze Il — Postoje k socialni zkusenosti, chovani a jednani, pratelstvi aj.
Dimenze IV — Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi aj.
Dimenze V — Postoje k estetickym zkuSenostem v TV a sportu, krase a
ladnosti pohybu aj.
Dimenze VI — Postoje k relaxaci, kompenzaci, sniZovani tenze aj.
Kazd4d dimenze obsahuje 10 polozek se ziskem maximélné¢ 20 bodli a
minimalné 0 bodl (16 bodl a vice — vysoce pozitivni postoje, 11-15 bodl —
pozitivni postoje, 5-9 bodi — negativni postoje, pod 5 bodii — vysoce negativni
postoje, neutralni postoj vyjadiuje zisk 10 bodu).

c) Dotaznik pro rodice.

Dotaznik obsahuje udaje o jejich vzdélani, uzivani tabaku a sportovni aktivite.

d) Dotaznik pro ucitele télesné vychovy
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Dotaznik obsahuje udaje tykajici se pohlavi ucitelti, jejich aprobovanosti a
jejich preference nabizenych faktord (védomosti, dovednosti, vykonnostni rist,

vykon, aktivni ucast) pii celkovém hodnoceni.

4.3 Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor tvori 2816 zaki 2. stupné z 29 zakladnich $kol v Usteckém kraji, které
byly vybrany zamérnym vybérem tak, aby pokryvaly celé uzemi kraje a sidlily v obcich

ruzné velikosti (viz obrazek 4.1).

Piitom zékladni soubor (vSichni Zaci 2. stupné ZS v kraji) v dobé& naseho vyzkumu tvofilo
29 073 zakd, vyberovy soubor byl tedy dostatecné reprezentativni. Do vyzkumu nebyli
zahrnuti zéci Gplné osvobozeni od télesné vychovy (154 zakl). Z celkového poctu 2816
zakt bylo 1472 chlapcii a 1344 divek.

Mapa kraje

Obrazek 4.1 Sidla skol, kde probihal vyzkum

Celkem byla shromézdéna data od 3123 zéki 6. — 9. tiid v Usteckém kraji, ale nékteré
dotazniky byly vyfazeny v pfipad€ netplného ¢i chybného vyplnéni a v ptipadech, kdy
nedoslo ke sparovani dotaznikil od jejich rodic¢i. Dotaznik pro ucitele vyplnilo vSech 64

uciteli té€lesné vychovy.

4.4 Analyza dat

Naésledujici vztahové schéma prezentuje vzajemné vazby mezi kategoriemi proménnych,
na které ptisobi nami stanovené faktory. Z obrazku je ziejma slozitost celého vyzkumu,
kde mezi vice nez 50 sledovanymi proménnymi by bylo mozné vysetfovat zhruba 1500
vazeb. Neni samozifejm¢é mozné a ani Ucelné zabyvat se vS§emi vazbami, pro nds§ vyzkum

jsme se tedy museli zamé&fit jen na vybrané vazby (viz obrazek 4.2).
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Obrazek 4.2 Vztahové schéma

Ve vyzkumu byly pouzity mimo zakladnich popisnych statistik také metody odhadu a testy
statistickych hypotéz. Vzhledem k povaze dat, kdy neSlo usuzovat na normalni rozd¢leni
veli¢in v zékladnim souboru, byly pouzity neparametrické statistické postupy. Hladina
vyznamnosti byla volena 0,05, resp. 0,01 (nulovd hypotéza byla zamitina
s pravdépodobnosti chyby nejvyse 5 %, resp. 1 %). Vzhledem k vysokému poctu
respondentll bylo nutné statistickou vyznamnost oSetfit také pomoci koeficientli vécné
vyznamnosti.
Byly uzivany koeficienty pofadové korelace a neparametrické testy hypotéz a koeficienty
vécné vyznamnosti:

e % test shody s norméalnim rozdélenim,

e y%— test nezavislosti pro kontingenéni tabulky (koeficient r),

e Mann-Whitney test (koeficient d),

e Kruskal-Wallistiv test (koeficient n?).

Pro konstrukci vysvétlujiciho modelu pro hodnoceni byla pouzita metoda diskriminacni
analyzy, protoze vysvétlovana veliina (zndmka z Tv) je kategoridlni a nabyva pouze tii

hodnot. Data byla zpracovavana pomoci produktu STATISTICA 12.0.
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5 Vysledky a diskuze

Z dtivodu velké rozsahlosti vysledkové ¢asti v plné verzi disertace, se zde omezime pouze
na podstatna zjisténi. Vysledkovou ¢ast jsme pro piehlednost rozdélili do ¢tyi podkapitol.
V prvni podkapitole 5.1 jsou ve schématech uvedeny vysledky mapujici statisticky
vyznamné vazby mezi nami sledovanymi veli¢inami a znamkou z télesné vychovy,
pohlavim a vékem. Komentovany jsou vSak jenom vazby se zndmkou s télesné vychovy.
Ve druhé podkapitole (5.2) prezentujeme vysvétlujici model pro hodnoceni znamkou a ve
tieti podkapitole 5.3 vysledky vztahujici se K jednotlivym hypotézam. V podkapitole 5.4

jsou uvedeny dalsi zajimavé vysledky.

5.1 Vysledky vztahujici se ke znamce z télesné vychovy

V této podkapitole budeme sledované vazby prezentovat na obrazcich (5.1 az 5.5). Jelikoz
je vsak sledovanych veli¢in mnoho, rozdélili jsme je do nékolika skupin. V prvni skupiné
(obrazek 5.1) jsou zatazeny veliciny, které jsou spjaty S osobnimi udaji zaku, ve druhé
skupiné (obrazek 5.2) jsou veli¢iny mapujici volny ¢as zaku, téeti skupinu (obrazek 5.3)
tvofi veliCiny souvisejici s postoji zakl, ¢tvrtou skupinu (obrazek 5.4) tvoii veli¢iny
tykajici se vykonnosti zZakll a v posledni paté skupiné€ (obrazek 5.5) jsou veli€iny tykajici se

rodinného prostiedi zaku.

5.1.1 Vysledky tykajici se osobnich udaja zaki

V tabulce 5.1 je uvedeno rozlozeni znamek v souvislosti s pohlavim zaku. Z vysledku
vyplyva, ze 70,85 % zaki je hodnoceno znamkou 1, zndmku 2 ma 24,86 % zakt, znamku
3 ma pouze 4,29 % zaki. Zaci byli hodnoceni znamkami pouze v rozmezi 1 az 3 pii¢emz
jsou nejcastéji hodnoceni znamkou 1. Toto zjiSténi koresponduje s pfedchozimi vyzkumy
(Cihlat, 2015; Cihlar, 2001; Holly, 2012; Sujan, 2012; Cihlar & Fialova, 2012; Hladikova,
2013; Fisera, 2013; Nikl, 2014).

Tabulka 5.1 y?-test nezavislosti pohlavi a znamky

Kontingen¢ni tabulka (Datovy soubor DC)
Pearsoniv chi-kv. : 23,1532, sv=2, p=0,000009 r=0,0906
Pohlavi Znamlka Tv Znamzka Tv Znan;ka Tv Celkem
Chlaci 1079 316 77 1472
P 73,30% 21.47% 5,.23%
Divk 916 384 44 1344
vy 68,15% 28.57% 3.27%
Celkem 1995 700 121 2816
70,85% 24 .86% 4,29%
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Z tabulky 5.1 dale vyplyva, Ze na hladiné vyznamnosti 1 % je hodnoceni znamkou odli§né
u chlapcii a divek. V zastoupeni znamky 3 se obé pohlavi vyrazné nelisi, ale u zndmky 1
maji vyssi procento zastoupeni chlapci nez divky a u znamky 2 maji naopak vyssi procento
zastoupeni divky nez chlapci. Z hlediska vécné vyznamnosti jde o slabou zévislost.
Obdobn¢ jako u pohlavi byla i u ostatnich veli€in testovana souvislost se znamkou
z télesné vychovy. Vice informaci je v obrazku 5.1. Byly prokazany rozdily v hodnoceni
Vv télesné vychové v souvislosti s pohlavim zaki, jejich vékem (p=0,000796, r=0,0903),
BMI (p =0,000, n? =0,0472) a Normou BMI (p = 0,00000, r =0,2790). Siln4 souvislost
byla prokazana u hodnoceni a omluv zaka z hodin TV (p =0,000, n? =0,0895).

Pohlavi

> Stiedni ¢i silné zavislost, stiedni a velky efekt

------------- > Slaba i nizka zavislost, maly efekt

Obrazek 5.1 Vécné vyznamné zavislosti mezi osobnimi udaji zakh
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5.1.2 Vysledky tykajici se veli¢in mapujicich volny ¢as Zaku

Sport_kde?

Pohlavi Hod_mimo_3kolu

N Sport_>7

-

Ny _v Televize

Pocita¢

i

“TT*  Mobil_sité

—> Stfedni ¢i silna zavislost, stfedni a velky efekt

------------- > Slaba ¢i nizka zavislost, maly efekt

Obrazek 5.2 Vécné vyznamné zavislosti mezi daji zaka o volném cCase

Miuzeme konstatovat, Ze nebyla nalezena souvislost mezi znamkou z TV a sledovanim
televize, pocitatu a mobilnich telefonti. Ze zkoumanych proménnych v této podkapitole
byla prokazana pozitivni souvislost se znamkou z télesné vychovy pouze u proménné
Sport_7 (p=0,030618, r =0,0498). Hodnota Sport_7 nabyva hodnoty ,,1 — ano* tehdy, kdyz
zaci vykazuji alesponi 7 hodin pohybové aktivity tydné, coz odpovida podmince ,,primérné
alesponl jedna hodina denné“. Hodnota ,,2 — ne* je pfifazena tehdy, kdyZ hodiny mayji

hodnotu mensi nez 7.

5.1.3 Vysledky tykajici se postoju zZaku

Na nasledujicim obrazku 5.3 jsou uvedeny zjisténé vazby mezi znamkou z TV a hodnotami
postojovych dimenzi zakd. Oboustranné Sipky ve schématu naznacuji, Ze se mohou
veliiny ovliviiovat navzajem. Souvislost se znamkou z télesné vychovy byla prokazana u
DI, vztahujici se k vykonu vykonnosti, zdravi a zdatnosti (p =0,000, n? =0,0935), dale
DI, vztahujici se k socidlni zkuSenosti, chovani a jednani (p =0,000, n? =0,0462) a DIV
postojim k relaxaci, kompenzaci a snizovani tenze (p =0,0000, n? =0,0104). Pfekvapenim
je neprokazani souvislosti znamky a postoji k estetickym zkuSenostem v TV a sportu
(DV).
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DI

Pohlavi ~-__ DII
e B V) | | B
w. TS » Znamka
\\\ //'
B DIV i
Trida (VEk) i e
\‘ ///,
e -y DV S e
Norma BMI «-"""" ‘/’/
DVI
Legenda:
b Stiedni ¢i silna zavislost, stredni a velky efekt

------------- > Slaba ¢i nizka zavislost, maly efekt

Obrazek 5.3 Véené vyznamné zavislosti mezi postoji Zaka

Legenda:

DI — Postoje k vykonu, vykonnosti, zdravi a zdatnosti aj.,

DIl — Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, schopnostem aj.,

DIl — Postoje k socialni zkuSenosti, chovadni a jednani, pratelstvi aj.,

DIV — Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi aj.,

DV — Postoje k estetickym zkusenostem v TV a sportu, krase a ladnosti pohybu,
DVI — Postoje k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze aj.

5.1.4 Vysledky tykajici se vykonnosti Zaku

Silna zavislost byla prokézéna v souvislosti se znamkou z télesné vychovy u poctu
ziskanych bodii za testy z testové baterie Unifittest (Body Suma - p =0,000, n>=9,9211;
Norma_UNIF - p=0,00000, r=0,4446). Bylo tedy potvrzeno, Ze vykonnostni faktor je

vyznamn¢ zohlediovan v celkové klasifikaci zaki.
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Skok_dal

Pohlavi Sed_leh
Béh_4x10
Znamka

Faze

Trida (Vék)
Body_Suma
Norma_UNIF

Legenda

» Stiedni ¢i silna zavislost, stiedni a velky efekt

Slaba ¢i nizka zavislost, maly efekt
Obrazek 5.4 Véené vyznamné zavislosti mezi daji zak o jejich motorické vykonnosti
5.1.5 Vysledky tykajici se rodinného prostiedi Zaku

Koureni_M

Koufeni « __ Koufeni_O _» Zniamka
. B
B o
~——— S o e
Alkohol -~ Koureni rodicu e x DI
P Do /a4
//’ o P Al
Sport M~ - 2 4l
Sport >7  w_ port_ s . /v DI
\\\ ,// ,/, ’,l‘/ A
N -, - /
~ 4 -
Norma_UNIF s R <707 pm
2. - Sag 3 - // /"
S N A T i
“~~-_> Sportovani rodi¢a --"" / ///
o e T e e A A
Televize \ Mo, Jdg DIV
r ’ N /
Vzdélani M Ny
Potitad - Ak
ocitad RS
o - DV
Vzdélani_O il g
N
Mobil_sité < oh
e o, it IS 4
Vzdélani rodi¢a i

Legenda:

Stiredni ¢i silné zavislost, stfedni a velky efekt
Slaba ¢i nizka zavislost, maly efekt

Obrazek 5.5 Vécné vyznamné zavislosti tykajici se vlivu rodiny na zaka
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Bylo prokazano, Ze sportovni aktivita rodict pozitivné ovliviiuje znamku z TV u jejich déti
a to jak u matky (p=0,00000, r =0,1894), tak i otce (p=,000000, r =0,1605).

5.2 Vysvétlujici model pro hodnoceni znamkou

V piedchozi podkapitole 5.1 byly definovany veli¢iny, u kterych byla nalezena vazba se

znamkou z TV. Podrobnych piehled técho veli¢in zndzornuje tabulka 5.2.

Tabulka 5.2 Veli¢iny ovlivitujici znamku

Veli¢ina Odkaz na obrazek
Pohlavi 5.1
Ttida 5.1
BMI 5.1
Norma_BMI 5.1
Omluvy 5.1
Sport_>7 5.2
DI 53
DIl 53
DVI 53
Body Suma 54
Norma_UNIF 5.4
Sport_ M 55
Sport_O 55

Vsechny tyto veli¢iny pouzijeme pro konstrukci vysvétlujictho modelu pro hodnoceni.
ProtoZze vysvétlovand veli¢ina — znamka zTv — je kategoridlni, pouZijeme
z vicerozmérnych statistickych metod diskrimina¢ni analyzu. NaSim cilem je, abychom
nalezli takovy postup (algoritmus), ktery podle hodnot vysvétlujicich proménnych
(z tabulky 5.2) dokaze co nejlépe rozdélit vSechny zaky z vybérového souboru do tii

vvvvv

dvojkafi a trojkart.

Toto rozdéleni se vytvofii tak, Ze se pro kazdého zaka pomoci jeho hodnot vysvétlujicich
proménnych nejprve vypocitaji hodnoty tii klasifikacnich funkei F1, F2 a F3 — viz schéma

na obrazku 5.6.
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Obrazek 5.6 Schéma vysvétlujiciho modelu

Vsechny tfi klasifika¢ni funkce F1, F2 i F3 budou linedrnimi kombinacemi vysvétlujicich

veli¢in, tedy budou mit (pro Kk vysvétlujicich veli¢in) tvar:
F =koefl * veli¢inal + koef 2 * veli¢ina2 + ..... + koef k * veli¢ina k + konst.

Funkce F1, F2 a F3 se od sebe budou lisit jenom ¢isly, kterymi se budou nasobit jednotlivé
veli¢iny — tzv. koeficienty, a také konstantami, které se na konci pficitaji. Vypocet téchto

koeficient a konstant je hlavnim ukolem diskriminacni analyzy.

Nasledné se podle toho, kterd hodnota z F1, F2 a F3 bude nejvétsi, urci zdkova modelova
znamka. Bude-li z téchto tii Cisel nejvétsim Cislem F1, model pfitadi zakovi ,,modelovou
jednic¢ku®, bude-li nejvétsim Cislem F2, model ptifadi zakovi ,,modelovou dvojku‘ a bude-

li z téchto tii Cisel nejveétsim Cislem F3, pak model ptifadi zakovi ,,modelovou trojku‘.

Kazdy zak tedy bude mit kromé skute¢né¢ znamky, kterou mél na vysvédceni, jesté svou
modelovou znamku, kterd ,,bere v ivahu* jeho hodnoty u vSech vysvétlujicich veli€in.
Kvalita vysvétlujiciho modelu se pak posoudi mirou shody skute¢nych a modelovych

znamek.

Model se nam vSak nepodafi sestrojit ,,na prvni pokus®, zaneme se vSemi 13 veli¢inami
z tabulky 5.2 a postupné budeme nejméné vhodné veli¢iny z modelu vyfazovat, dokud
nenajdeme optimalni skupinu vysvétlujicich proménnych. Vylu€ujeme vSechny proménné,
u nichz p-hodnota signalizuje jejich statistickou nevyznamnost, avsak je nutné veli¢iny
vytazovat postupné v nékolika krocich.

Po vytazeni veli¢in ziskame tabulku 5.3. Tam je jiz u vSech veli¢in signalizovana jejich

vyznamnost pro urceni rozdilit mezi klasifikacnimi funkcemi.
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Tabulka 5.3 Vysledky pro vysvétlujici proménné — 4. krok

Vysledky diskriminacni funk¢ni analyzy (Datovy soubor DC pro model)

Pocet prom. v modelu: 10;

grupovaci: Znamka Tv (3 skup)

N=2816 Wilk. lambda: ,21927 ptibliz F (20,5608)=318,41 p<0,0000
L\z;\rlrlllbkda Fz’nzag\éij p-hodn. Toler.

Pohlavi 0,252392 211,776 0,000000 0,813226
Ttida 0,249951 196,171 0,000000 0,788808
BMI 0,220447 7,524 0,000551 0,908315
Omluvy 0,232543 84,862 0,000000 0,984850
Sport_>7 0,223237 25,365 0,000000 0,867134
DI 0,586098 2345,472 0,000000 0,198029
DIl 0,224672 34,539 0,000000 0,839354
Body_Suma 0,292966 471,202 0,000000 0,063678
Norma_UNIF 0,225033 36,843 0,000000 0,080923
Sport_O 0,220295 6,551 0,001451 0,792253

vvvvvv

vysledné hodnoceni znamkou. Pro téchto deset vysvétlujicich veli¢in pak vypocitdme

koeficienty a konstanty klasifika¢nich funkci. Vysledky jsou v tabulce 5.4.

Tabulka 5.4 Koeficienty a konstanty klasifikacnich funkci modelu

Klasifika¢ni funkce; (Datovy soubor DC pro model)
Proménna grupovaci : Znamka Tv
F1 F2 F3
Pohlavi -6,666 -3,446 -1,604
Ttida -1,444 -0,097 1,205
BMI 2,674 2,777 2,884
Omluvy 0,074 0,285 0,640
Sport_>7 13,173 12,001 10,953
DI 13,392 10,792 8,155
DIl 1,142 0,959 1,053
Body_Suma 6,877 5,885 4,335
Norma_UNIF -6,283 -7,007 -4,639
Sport_O 10,952 10,438 9,667
Konstanta -199,072 -158,714 -128,784

Uspé&snost vysvétlujiciho modelu ziskame z hodnot kontingenéni tabulky 5.5, ktera eviduje

skute¢né a modelové znamky.
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Tabulka 5.5 Porovnani skute¢nych a modelovych znamek

Kontingencni tabulka (Datovy soubor DC pro model) Tab. :
Pearsontv chi-kv. : 3713,42, sv=4, p=0,00000 r=1,1483
Znamka Tv | Znamka model | Znamka model | Znamka model
(skutena) 1 2 3 Celkem
1 1968 25 2 1995
69,89% 0,89% 0,07% 70,85%
) 47 621 32 700
1,67% 22,05% 1,14% 24,86%
3 4 30 87 121
0,14% 1,07% 3,09% 4,30%
Celkem 2019 676 121 2816
71,70% 24,01% 4,30%

Je patrné, Ze modelové zndmky se velmi dobfe shoduji se skutecnymi zndmkami,
Z hlediska vécné vyznamnosti jde o extrémné silnou zavislost.

Zluta pole na diagonale obsahuji udaje o shodé skuteéné a modelové znamky, celkem se
jedna o 2676 zaku, tedy o 95,03 % z celkovych 2816 zakd. Modra pole v tabulce oznacuji
situace, kdy se skute¢nd a modelova klasifikace 1i8i o jeden stupen, celkem se jedna o 134
zaku, tedy o 4,76 % z celkového poctu zakt. Klasifikace se lisi o dva stupné jen zcela

marginaln€ — pouze Vv Sesti piipadech, coz ¢ini jen 0,21 %.

Vyznam tohoto vysvétlujiciho modelu nespatfuji v samotném mechanismu stanoveni
modelovych zndmek, ani v konkrétnim tvaru klasifika¢nich funkci, ale vyrazna 95 % shoda
modelové se skutecnou klasifikaci je podle mého nazoru dokladem toho, Ze i tak slozity,
komplexni a individualitami Z&ka 1 ucitele zatizeny proces, kterym hodnoceni je, lze
objektivizovat a analyzovat tak, aby se objevily zakladni faktory, z nichz hodnoceni
vychazi.

Prokazuje se dilezitost genderovych a vékovych odlisnosti (Pohlavi, Ttida), vztahu zakd
k télesné vychové (Omluvy, postoje DI a DIII), aktivni vztah ke sportu i mimo Skolu
(Sport >7 a zprostiedkované vliv rodiny Sport O), Zivotni styl zdka (BMI) a také
vykonnost a zdatnost z4kii (Body suma a Norma UNIF). Zadny z téchto faktorti nemiize
vysvétlit hodnoceni sdm o sobé€, teprve jejich spoleCnym vlivem Ize hodnoceni znamkou

uspokojiveé popsat.
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5.3 Vysledky vztahujici se k hypotézam prace

Statistickd analyza pfinesla nésledujici zavéry k jednotlivym vyzkumnym hypotézam:

Hypotéza H1  (Ukazatele pozitivniho postoje v dimenzi vztahujici se k vykonu,
vykonnosti a zdravi jsou provazeny lepsi znamkou z télesné vychovy) byla potvrzena.
Dimenze DI mé vyrazny vliv na znamku, vyznamné rozdily jsou mezi vSemi dvojicemi
znamek, hor$i znamky vykazuji niz§i (ale vzdy pozitivni) hodnoty. Z hlediska vécné
vyznamnosti se jedna o stiedni efekt. Je zde zfejmé 1 moznost zpétného plisobeni, totiz ze
pozitivni hodnoceni v TV kladn€ ovliviiuje postoj zdka v této dimenzi. Nepiimé potvrzeni
této hypotézy piinasi i fakt, ze byl prokdzan statisticky i vécné vyznamny vliv procenta
omluv z vyucovacich hodin na znamku, post-hoc testy prokazaly vyznamné rozdily

Vv procentech omluv mezi kazdymi dvéma podsoubory podle hodnoceni zndmkou.

Hypotéza H2 (Piislusnost zadka k pohlavi a Skolnimu ro¢niku se neprojevi na znamce
z télesné vychovy) byla zamitnuta. MiZeme konstatovat, Ze hodnoceni zndmkou je
odlisné u chlapct a divek, a je také odlisné v jednotlivych tfidach. V zastoupeni znamky 3
se ob¢ pohlavi vyrazné nelisi, ale u znamky 1 maji vyssi procento zastoupeni chlapci nez
divky (asi 0 5 %) a u znamky 2 maji naopak vyssi procento zastoupeni divky nez chlapci
(asi 0 7 %). Z hlediska vécné vyznamnosti jde o slabou zavislost. Procentualni podily zakt
ve vysSich tfidach (od 7. tfidy do 9. tiidy) se sice lisi jen malo, ale v hodnoceni zaku 6.
tiidy je vyrazné vEtsi (asi o 8 %) zastoupeni stupné 1 a mensi zastoupeni stupiiti 2 a 3.
Z hlediska vécné vyznamnosti jde o slabou zavislost. Pfic¢inu rozdild v klasifikaci
v souvislosti s pohlavim zakl spatiujeme v tom, ze chlapci maji obecné lepsi vztah
k pfedmétu nez divky a lépe snaseji vykonoveé zaméfené hodiny, vysvétlenim snizujiciho
se poctu zakll hodnocenych zndmkou 1 ve vysSich tfiddich muize byt skutecnost, ze se

vzristajicim vékem dochazi ke snizeni z4jmu o télesnou vychovu.

Hypotéza H3 (Podle normy Unifittestu bude vice nez 50 % zaki vykazovat podprimérnou
a vysoce podprimérnou vykonnost) byla potvrzena. Z nasich vyzkumnych dat stanoveny
95% interval spolehlivosti pro procento zakii s primérnou a vysoce podprimeérnou
vykonnosti v zdkladnim souboru je od 51,2 % do 54,8 %. To je vysoce alarmujici fakt, i na
vyzkumu. Toto zjisténi by mélo byt Siroce publikovéano, jak vzhledem ke Skolni praxi, tak

pro jeho dtilezitost pro upravy pedagogické politiky.

Hypotéza H4 (Sportovni aktivita rodi¢ti ma pozitivni vliv na sportovni aktivitu déti) byla
potvrzena. V rodinach, kde oba rodi¢e sportuji, se pravidelnému sportovani ve volném

Case veénuje priblizné jedna polovina déti, naopak Vv rodinach, kde nesportuje zadny
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z rodi¢u, se pravidelnému sportovani vénuje pouze necela ¢tvrtina déti. I v tomto kontextu

se potvrzuje vyznamny vliv rodiny na zivotni styl déti.

Hypotéza HS (Sportovni aktivita déti nemé vliv na dobu vénovanou sledovani televize,
praci s poc¢itatem a mobilem) byla zamitnuta vzhledem Kk nizké p — hodnoté, zpisobené
vysokym rozsahem souboru. Z hlediska vécné vyznamnosti se ale u vSech nami
sledovanych inaktivit jedna o slabou zavislost. Teoreticky predpoklad, Ze sportovné aktivni

déti budou inaktivitam vénovat méné Casu, se tedy nepotvrzuje.

Hypotéza H6 (Existuje pozitivni korelace mezi postoji k vykonu, vykonnosti a zdatnosti a
mezi postoji K relaxaci, kompenzaci a snizovani tenze) byla potvrzena. Spearmaniv
koeficient potadové korelace mezi obéma dimenzemi postoji je 0,408462, p-hodnota testu
0 nulovosti koeficientu je 0,000000. Vysvétlenim této vazby mize byt fakt, Ze Zaci
S pozitivnim vztahem k vykonu, vykonnosti, zdravi a zdatnosti se castéji UcCastni

pohybovych aktivit a tim 1 relaxuyji.

5.4 DalSi zajimavé vysledky

Tabulka 5.6 uvadi data o Case, ktery Zaci travi sledovanim televize, pocitaci a mobilnich

telefontl za tyden.

Tabulka 5.6 Doba travena sledovanim televize, po¢itacii a mobilnih telefont

Kategorie Televize Pocitace Mobily
0 az 3 hodiny 43,86 % 61,83 % 21,06 %
4 az 7 hodin 33,10 % 22,66 % 27,88 %
8 az 14 hodin 15,09 % 6,53 % 21,02 %
Vice nez 14 hodin 7,95 % 8,98 % 30,04 %

V porovnani s dobou trdvenou u pocitacii a televize je ziejmé, Ze Zaci vénuji chytrym
mobilnim telefonim vice Casu. V piipadnych dalSich vyzkumech je tedy tfeba sledovat i

dobu travenou sledovanim mobilnich telefont.

Zajimavé je srovnani naSich vysledki s pfedchozim vyzkumem Svobody z let 1983, které
uvadi Jansa, Kocourek, Votruba a Daskova (2005). Poklesy prumérnych hodnot v bodech
jsou uvedeny v tabulce 5.7.
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Tabulka 5.7 Srovnani vyzkumut Svoboda 1983 a Cihlar 2015

Pokles v bodech DI DIl DIl DIV DV DVI
Chlapci 2,5 3,0 2,0 2,0 3,5 3,0
Divky 2,5 2,0 0,0 2,5 3,5 4,0

Legenda: DI — Postoje k vykonu, vwkonnosti, zdravi a zdatnosti aj.,
DIl — Postoje k rozvoji osobnosti, charakteru, schopnostem aj.,
DIl — Postoje k socidini zkuSenosti, chovani a jednani, pidtelstvi aj.,
DIV — Postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruzstvi aj.,
DV — Postoje k estetickym zkuSenostem v TV a sportu, krdase a ladnosti pohybu,
DVI — Postoje k relaxaci, kompenzaci, snizovani tenze aj.

Nejvetsi pokles byl tedy zaznamenan u chlapct v dimenzich DII, DV a DVI, u divek pak
Vv dimenzich DV a DVI.

Dalsi zajimavé zjisténi uvadi obrazek 5.7, ktery prezentuje preference uditeld pii
hodnoceni. U¢itelé kazdému z nabidnutych faktort ptifadili vahu podle této stupnice:

1 ... faktor pfi hodnoceni nezohlediiuje,
2 ... faktor téméf nezohlediuje,

3 ... faktor zohlediuje,

4 ... faktor siln¢ zohlednuje.

Obrazek ukazuje, jaka procenta zakl jsou vyucovana uciteli, ktefi urcitému faktoru

pfisuzuji danou vahu.

Preference ucitelli pfi hodnoceni

Védomosti

Dovednosti .
nezohlednuji

| | | | |
| | |
Vykon_rust | | |
. \ \ \ témé&f nezohledfiuji
Vykon
1 \ \ \ zohlednuji
\ \ \ \
T T T T 1

Aktiv_ucast

M silné zohlednuji
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Procento Zakd, u nichzZ se faktor uplatiiuje

Obrazek 5.7 Preference uciteld pti hodnoceni zaki

Nejméné zohlednovanym faktorem pii hodnoceni zakid jsou jejich védomosti, jen u asi
60 % zakl se v malé mife zohlediuji. Dalsi zjisténi je ponc¢kud piekvapivé — vykonnostni
rast u 70 % zaku jejich ucitelé téméf nezohlediuji a jen u asi 30 % jej zohlediuji.
Zajimava je velka podobnost faktori vykonu a dovednosti, jsou oba zohlediiovany asi u
40 % zak a siln¢ zohlediiovany asi u 20 % zaki. Jedinym ze sledovanych faktort, ktery je
zohlediiovan u vSech zaki, je aktivni ucCast na hodinach — pfitom u asi 10 % zaka je

zohlediiovan silné.
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6 Zavér

Hlavnim cilem prace byla analyza proménnych souvisejicich s hodnocenim zakt 2. stupné

zékladnich skol v predmétu télesna vychova a identifikace zékladnich faktort, které mayji

na hodnoceni vyznamny vliv.

Bylo stanoveno Sest vyzkumnych hypotéz:

H1 -

H2 —

H3 -

H4 —
H5 —

H6 —

Ukazatele pozitivniho postoje v dimenzi vztahujici se k vykonu,
vykonnosti a zdravi jsou provazeny lepsi znamkou z tohoto predmétu.
Ptislusnost zaka k pohlavi a Skolnimu ro¢niku se neprojevi na zndmce
Z télesné vychovy.

Podle normy Unifittestu bude vice nez 50 % zakt vykazovat
podpriimérnou a vysoce podprimérnou vykonnost.

Sportovni aktivita rodi¢t ma pozitivni vliv na sportovni aktivitu déti.
Sportovni aktivita déti nema vliv na dobu vénovanou sledovani
televize, praci s poc¢itatem a mobilem.

Existuje pozitivni korelace mezi postoji k vykonu, vykonnosti a

zdatnosti a mezi postoji k relaxaci, kompenzaci a sniZovani tenze.

Potvrzeny byly hypotézy H1, H3, H4, H6, zamitnuty byly hypotézy H2 a HS5.

Dalsimi zavéry, které jsou dulezité zejména pro praxi, jSOU tato negativni zjisténi:

Odborniky doporu¢ovanou dobu mimoskolni pohybové aktivity dodrZzuje pouze
jedna tietina Zaka. Zbyvajici Zaci tedy nevykazuji alespont jednu hodinu pohybové
aktivity denné.

Se vzristajicim vékem u Zaka klesa pravidelnost stravovaciho rezimu, vSechna
hlavni jidla konzumuje v 6. tfidé pouze 40 % zaku a v 9. tiidé dokonce jen 15 %
zaku.

Pouze tfi Ctvrtiny zakli ma ve srovnéni s normou normalni hmotnost, pficemz
zbyvajici ¢tvrtina zaka spada pfevazné do kategorie nadvéha.

Se vzristajicim v€kem dochazi k nartistu poctu kouficich zaka. Problematicky se
jevi ptechod mezi 7. a 8. tfidou a mezi 8. a 9. tfidou, kdy procento kufdkl vzrista
vzdy o 7 %.

U vSech nami sledovanych postojovych dimenzi byl potvrzen klesajici trend

V postojovych hodnotéach zaka.
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pti jejich hodnoceni zdki znamkou jsou aktivni cast na hoding, vykony a dovednosti
zakl, naopak malou vahu pfifazuji jejich vykonnostnimu ristu a jejich védomostem.
Podnétem pro pedagogickou teorii muze byt fakt, ze je vyuzivana pouze Cast klasifikaéni
stupnice (stupenn vyborn¢ az dobie), a zda se tedy aktudlni stav zaki shoduje s kritérii pro

hodnoceni vychovné vzdélavacich ¢innosti.

Pomoci diskrimina¢ni analyzy byl zkonstruovan vysvétlujici model pro hodnoceni
znamkou v TV. Jeho vyznam je v prokazani toho, ze i slozity, komplexni proces, kterym
hodnoceni je, 1ze objektivizovat a analyzovat tak, aby se objevily zakladni faktory, z nichz
hodnoceni vychazi. Projevuje se zde duilezitost genderovych a vékovych odlisnosti zakd,
jejich vztahu ktélesné vychove, aktivniho vztahu ke sportu i mimo S$kolu (a
zprostfedkované i vlivu rodiny), zivotniho stylu zéka a také vykonnosti a zdatnosti zaku.
Zadny z téchto faktorli nemize vysvétlit hodnoceni sam o sobg, teprve jejich spoleénym
vlivem lze hodnoceni znamkou uspokojivé popsat. Byla zjisténa vice nez 95 % shoda
modelové a skutecné klasifikace, u necelych 5 % Zaka se obé& klasifikace 1i$i o jeden
stupen, a pouze u 0,21 % zakl se ob¢ klasifikace 1iSi o dva stupné. Z hlediska vécné

vyznamnosti jde o extrémné¢ silnou zavislost.

V praci uvedenou problematiku lze pfirozené rozSifovat, je moZné se zaméfit na jinou
teritoridlni oblast ¢i na jiné vékové skupiny, je mozné i rozsifit spektrum sledovanych
veli¢in, popfipadé se nezaméfovat primarné na hodnoceni znamkou, ale zkoumat 1 jiné

souvislosti. Zajimavé by také bylo vétsi uplatnéni vicerozmérnych statistickych metod.
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