Nazev: Skoleni instruktort zakladniho snowboardingu

Termin: 11.-16. 12. 2016
(pFi minimalnim poctu 8 zajemcl)

Zajemci: Urceno pro odbornou verejnost (zajemci bez pedagogického vzdélani —
nutno absolvovat 8 hod Obecné teoretické Casti)
Zajemci kontaktujte pi. Pankovou (pankova@ftvs.cuni.cz)

Rozsah: 5 dni kurzovni vyuky (dotace 50 hodin)
Misto konani: Bouda Na Muldé, Pec pod Snézkou

Vystup: Kvalifikacni pridkaz Instruktor sjezdového lyZovani (vhodné pro praci
s mladeZi v klubech, pro vyuku na $kolnich kurzech, nékterych LS v CR)

Popis kurzu:  Ucastnici kurzu jsou v teoretickych pfednaskach a praktickych lekcich
sezndameni s technikou, metodikou a didaktikou vyuky sjezdového
lyZovani, s ostatnimi lyzarskymi disciplinami, vyzbroji a vystroji pro
sjezdové lyZzovani a vyuzitim videotechniky pfi vyuce lyZovani. Kurz je
zakoncen praktickou zkouskou a pisemnym testem.

Cena: Cca 6 500,- K¢ (kurzovné, ubytovani a strava)
V cené neni zahrnuta doprava, vleky.
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Obecna
teoreticka
Cast

(na UK FTVS
v Praze):

Vybaveni:

Kontakt a
informace:

e Organizace lyzovani v CR, pravni odpovédnost (1 hod)

e Zaklady pedagogiky a psychologie, zvlastnosti vyuky déti (2 hod)
e Zaklady anatomie a fyziologie (2 hod)

e Zaklady hygieny, vyZivy, traumatologie a PP (2 hod)

e Zaklady biomechaniky sportu (1 hod)

Na vyuku je potieba sjezdové vybaveni (lyZe carvingového typu — radius
do 14 m) a béZecké vybaveni pro klasickou techniku, brusleni (nebo lyze
Combi), lyzarska pfilba a lyzarské vosky (Zehli¢ka k dispozici).

V omezeném mnozstvi je mozné si za poplatek zapUjcit bézecké

i sjezdové vybaveni, véetné lyzarské pftilby, pfimo na chaté.

gnad@ftvs.cuni.cz, pankova@ftvs.cuni.cz
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ZAVAZNA PRIHLASKA = NAVRATKA
NEJPOZDEJI DO 30. 10. 2016

Prosim odeslete mailem na pankova@ftvs.cuni.cz nebo faxem — 242 454 712.

Potvrzeni o prijeti prihlasky obdrzite obratem na Vasi e-mailovou adresu.
Zavazné se prihlasuji na

Skoleni instruktorti sjezdového lyZovani

v terminu 11.-16. 12. 2016:

JMENO A PRIJMENI:

RODNE CisLO:

ADRESA:

E-MAIL:

TELEFON:

NAZEV A ADRESA ORGANIZACE (PRACOVISTE):

1¢o: DIC:

ZPUSOB PLATBY (prosim zaskrtnéte):

0 fakturou = doddm objedndvku
0 zaslu na ucet (fakturu nepotrebuiji)
0 zaplatim v hotovosti na sekretariaté katedry Sportl v pfirodé

FOTOKOPII SVEHO DOSAVADNIHO PEDAGOGICKEHO VZDELANI ZASLU (prosim zaskrtnéte):

0] e-mailem na pankova@ftvs.cuni.cz

0] faxem na cislo 242 454 712
0] postou na adresu: Blanka Pankova, katedra SP, José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
0]

donesu osobné do 15. 11. 2016 na sekretariat katedry SportQ v pfirodé

Datum: Podpis:

(pfi Uhradé fakturou razitko organizace/pracovisté)

O = zaskrtnéte / zvyraznéte
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